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vueksy opu
Lokè;k; izopukH;ka u izekfnrO;e~AA

(rSfÙkjh;ksifu"kn~ 1@11)

Lokè;k; vkSj izopu esa izekn u djsaAlkIrkfgd

AA vks3e~AA

d`.oUrks fo'oek;Ze~

vk;Ztu vf/kdkf/kd la[;k esa Hkkx ysdj laxBu 'kfDr dk ifjp; nsa rFkk lEesyu dks lQy cukus esa viuk ;ksxnku nsosaA i/kkjus okys leLr
vk;Ztuksa ds Hkkstu o vkokl dh O;oLFkk lHkk dh vksj ls dh tk,xhA lEesyu esa Hkkx ysuss okys vk;Ztu rqjUr viuk jsyos vkj{k.k tEew tkus okyh
fdlh Hkh jsyxkM+h ls djk ysosa rFkk vius igqapus dh lwpuk fuEu vf/kdkfj;ksa dks Qksu rFkk i= }kjk ns nsosa ftlls fd leqfpr O;oLFkk dh tk
ldsA Jhuxj&tEew Hkze.k dh O;oLFkk tEew igqapus ij gh dh tk ldsxhA lk/kkj.k vkokl ,oa Hkkstu dh O;oLFkk tEew&d'ehj lHkk dh vksj ls dh tk,xhA

&% fuosnd %&
HkkjrHkw"k.k xqIrk (iz/kku) 09419133884 MkW- jfodkUr xqIrk (eU=h) 09419833630    lR;ohj xqIrk (dks"kk/;{k) 0191&2583517

vk;Z izfrfuf/k lHkk tEew&d'ehj] vk;Zlekt c['kh uxj] tEew & 180001 (tEew&d'ehj)

tEew pyks!  tEew pyks!! tEew pyks!!!

egf"kZ n;kuUn ljLorh ds 125osa fuokZ.k o"kZ ds miy{; esa

vk;Z izfrfuf/k lHkk tEew&d'ehj ds rŸoko/kku esa

fo'o'kkfUr egk;K ,oa

izkUrh; vk;Z egklEesyuizkUrh; vk;Z egklEesyuizkUrh; vk;Z egklEesyuizkUrh; vk;Z egklEesyuizkUrh; vk;Z egklEesyu
fnukad % 24 vizSy ls 26 vizSy] 2009      LFkku% egktu gkWy] 'kkykekj] tEew (tŒ dŒ)

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk ds LFkkiuk dky
ls lHkk dk;kZy; esa viuh vizfre lsok,a iznku
dj jgs Jh txnh'kyky th dk 'kfuokj 11 vizSy]
2009 dks dqN fnuksa dh chekjh ds ckn yxHkx
55 o"kZ dh vk;q esa fuèku gks x;kA os vk;Zlekt
dks viuh ekrk ekudj dk;Z djrs FksA e`R;qi;ZUr
lefiZr Hkko ls dk;kZy; v/;{k ds in ij vklhu
Jh txnh'kyky th vR;Ur gh fu"Bkoku] deZB o
ifjJeh FksA

& foLr`r lwpuk i`"B 7 ij

fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk ds dk;kZy;kè;{k
Jh txnh'k yky dk fuèku

Lo- Jh txnh'k yky th

if'peh fnYyh osn çpkj e.My
}kjk vk;ksftr uofufeZr vk;Zlekt
eksgu xkMZu dk mn~?kkVu lekjksg
lQyrk iwoZd lEiék gqvkA Jh rstHkku
vk;Z] Jh jkethyky vk;Z ,oa Jh
jkes'oj n;ky th ds ç;kl ,oa Jh
nsodhuUnu vk;Z th ds iq#"kkFkZ ls
vk;Zlekt eksgu xkMZu ds lqUnj Hkou
dk fuekZ.k gqvkA

uo fufeZr Hkou dk mn~?kkVu
egk'k; /keZiky th rFkk vU; x.kekU;
egkuqHkkoksa us ukfj;y QksM+dj fd;kA

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk ,oa osn izpkj eaMy if'peh fnYyh ds rRokoËkku esa

vk;Zlekt eksgu xkMZu ds uofufeZr Hkou dk mn~?kkVu

fnukad 3] 4] 5 vçSy ds rhu
fnolh; dk;ZØe ds vUrxZr ;K ,oa
çopuksa ds ek/;e ls vk;Zlekt ,oa
oSfnd fl¼kUrksa ds fo"k; esa LFkkuh;
yksxksa dks voxr djk;k x;kA jfookj
5 vçSy ds eq[; dk;ZØe esa if'peh
fnYyh dh vusdks a vk;Zlektks a us
mifLFkr gksdj dk;ZØe dks lQy
cuk;kA egk'k; /keZiky th (ps;jeSu
,e-Mh- ,p-) dh v/;{krk esa dk;ZØe
dk lapkyu Jh fou; vk;Z (egkeU=h
fnYyh vk;Z çfrfuf/k lHkk) ,oa Jh

ohjsUnz ljnkuk (egkeU=h i- fn-osn çpkj
e.My) us fd;kA rhu fnolh; ;K ds
czãk ,oa fo'ks"k oDrk ds :i esa vkpk;Z
bUnznso th dk lkfu/; çkIr gqvkA Jh
jtuh'k oekZ (dks"kk/;{k fnYyh osn çpkj
e.My) dks fo'ks"k lg;ksx çkIr gqvkA

dk;ZØe esa Lokeh Js;ksuUn fonsg;fr
,oa Jh jktdqekj th ds çopu gq,A Jh
/keZohj vk;Z ,oa efgyk vk;Zlekt
dhfrZuxj }kjk fd, x, Hktuksa dk lcus

vkuUn mBk;kA dk;ZØe es a Jh
;'kiky vk;Z] Jh lqHkk"k R;kxh ,oa
vusdksa LFkkuh; m|ksxifr mifLFkr
FksA cgqr le; i'pkr gq, uohu
vk;Zlekt ds mn~?kkVu ds ç;kl dh
lcus ljkguk dhA fo'ks"k nkunkrkvksa
ds lEeku ds i'pkr Jh lqjsUnz
cqf¼jktk (ç/kku] osn çpkj e-i-
fnYyh) us dk;ZØe dh lQyrk ds
fy, lcdk /kU;okn fd;kA

vk;Zlekt eaxksyiqjh] fnYyh ds uo fufeZr Hkou dk

mn~?kkVu lekjksg
jfookj 3 ebZ] 2009 izkr% 11 cts

LFkku %  vk;Zlekt & vks- 253] eaxksyiqjh] ubZ fnYyh
mn~?kkVu % iwT; vkpk;Z cynso th (iz/kku] vk;Z izfrfuf/k lHkk gfj;k.kk)

Hktu % ia- jktohj 'kkL=h

vk;Ztu vf/kdkf/kd la[;k esa i/kkjdj dk;ZØe dh 'kksHkk c<+k,aA
&% fuosnd %&

cz- jktflag vk;Z (iz/kku)   fou; vk;Z (egkeU=h)  vfuy rustk (dks"kkè;{k)
fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk

Hktuizdk'k vk;Z (iz/kku) nqxkZizlkn dkyjk (eU=h)
osn izpkj eaMy m- if'peh fnYyh

jkeesgj vk;Z (iz/kku)     gfjvkse vk;Z (eU=h)     osniky vk;Z (dks"kkè;{k)
vk;Zlekt eaxksy iqjh] fnYyh

vk;Zlekt ds ek/;e ls lsok dk;Z dks c<+kok nsa & egk'k; /keZiky
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egf"kZ n;kuUn ljLorh th ds 125osa fuokZ.k o"kZ ij fo'ks"k

The questions are answered by Swami Ramswarup ji.

Q.: Is this possible even after doing lot of sins and Bad karmas, to live
life normally in every birth, if we have guilt of what we did and if we want
to improve after doing innumerous bad karmas. Can we nullify the bad
effects of our bad karmas completely by doing some good karmas. what
is the ratio?Monika

Ans.: Not possible please to live life normally. The soul will have to take
birth in the bodies of birds, animals etc., to face sorrows, etc. According
to Atharvaveda mantra 9/10/16 also. Yes please it is possible to kill the
bad karmas by listening/studying Vedas, performing Yajyen with Ved
mantras, practising ashtang yoga philosophy, jaap of holy name of God,
attending satsang/preachings of learned acharyas who know Vedas, etc.
Time limit is based on devotion of time and tapsya for the same.

Q.: Is this possible to achieve ‘Moksha’? Monika

Ans.: Moksh can be achieved by adopting the above path.

Q.: “OM” is also written as “AUM” we also utter the divine word
according to the spelling i.e it starts with a open mouth “a” then a circled
lip “u” then finally closed mouth tongue tounching the tip of buccal cavity
“M”. I have had heard somewhere that “OM” can also be uttered as
“ong” because of the (bindi or . ). What is the real correct pronunciation?
Please help me know it. Monika

Ans.: You have correctly said but never pronounce as ong. However
this pious name and gayatri mantra must be listened from the mouth of
an acharya with its meaning.

Om & Gyatri Mantra

To be continued....

xrkad ls vkxs %&
xkSre cq¼ ds le; ls ysdj

350 bZLoh rd ikyh&lkfgR; esa
^ghu;ku* 'kCn dk O;ogkj ckS¼/keZ
(n'kZu) dh ,d 'kk[kk ds :i esa gksrk
jgkA ^ghu* dk vFkZ gS uhp vkSj ^;ku*
dk vFkZ gS ekxZA nk'kZfud n`f"Vdks.k ls
^ghu;ku* 'kCn ls ml fuEu (uhp)
lkèkuk&i¼fr dk cks/k gksrk gS ftldk
voyEcu ckS¼&fHk{kq fuokZ.k ds fy,
fd;k djrs FksA ^egk;ku* 'kCn ds nks
[k.M gSa & egk$;kuA ^egk* dk vFkZ gS
egku~] iz'kLr] Js"B ;k cM+k vkSj ^;ku*
dk vFkZ gS ekxZA egk;ku dk vkn'kZ
mGapk Fkk vkSj ghu;ku ls c<+dj Fkk]
vr% vf/kd yksdfiz; FkkA ;ksa] blds
izkjEHk dh lqfuf'pr frfFk nsuk dfBu
gSA egk;ku dk izeq[k nk'kZfud xzUFk
^izKkikjferk* gSA bl xzUFk dh jpuk
l q fuf'pr :i ls egk;ku ds
izpkj&izlkj ds mijkUr gh gqbZ gksxh
vkSj bl vk/kkj ij vuqekur% ;g dgk
tk ldrk g S fd egk;ku dk
izpkj&izlkj bZLoh lu~ dh igyh
'krkCnh esa gks x;k gksxkA

egk;ku ds izeq[k fl¼kUr gSa cksf/
klÙo dh Hkkouk] f=dke (/keZdke]
lEHkksxdke] fuokZ.kdke) dh dYiuk]
n'kHk w fe dh dYiuk] fuok Z.k dh

n'kZu O;k[;k & 6

ukfLrd n'kZu % ckSº n'kZu
xr vadsu Øes'kq %&

r|ni miLi`'kR; es/;ks oS iq#"kks ;nuqra onfr rsu iwfrjUrjrks es/;k ok
vkiks es/;ks HkwRok Oozreqik;kuhfr ifo=a ok·vki% ifo=iwrks Oozreqik;kfufr
rLekn~ok·vi·mikLi`'kfrA ('k0 czk0 1@1@1@1@1) vkpeuaa] iz{kkyua
oSKkfuda lR;e~ ,oeso bna oSKkfud & rÙokfu oSfndok³e;s ifjy{;rsA

vk/kqfud foKkus fpfdRlkfoKkus ltho% xHkZLrq tykUrxZrs ekr`dq{kkS
izR;{keso n`';rs (Ultra sound) bfr ;U=s.k Kk;rs ;r~ xHkZL; dk fLFkfr%\
vLekda oSfndok³~e;s iq#"klwDrs mÙkjukjk;.ks 'kqDy;tqosZn ek/;fUnulafgrk;ke~
vL; fpUrua fo|rs &

iztkifr'pjfr xHksZ mUrjk tk;ekuks cgq/kk fo tk;rsA
rL; ;ksfua ifji';Urh /khjkLrfLeu~ rLFkqHkqZoukfu fo'okAA

('kq- ;-ek-ok- l-a mÙkjukjk;.ke~ v/;k; 31df.Mdk 19)
oSfndok³~e;s euksfoKkuL;kfi fpUrua fo|rsA eulk ,o foKkuL; dYiuk

psruk izlwrkA eulk dYirs ;FkSo dYirs rFkSo fØ;rs ;FkSo fØ;rs rFkSo
ifj.kkek s·fi Hk q³~Drs bfr ,rLeknso eulk Lo:ifpUrueso dÙk ZO;a
NkUnksX;ksifu"kn~ mDre~ ^vkgkj'kq¼kS lÙo'kqf¼%A*

bZ'kkokL;ksifu"kfn vfi mDre~ &
bZ'kkokL;fena lo± ;fRd´p txR;ka txr~A
rsu R;Drsu Hkq́ thFkk% ek x`/k% dL;fLo¼ue~AA (bZ- ok- m- 1)
eulk R;kxsu HkksDrO;aA yksdksfDrfj;a ;r~ LoLFks 'kjhjs LoLFk% efLr"d%

fuolfrA vrks fg vkjksX;izkIR;Fk± euLrq LoLFka HkforO;e~A ;rks fg LoLFkeulk
fpUrue~A rr ,o oSKkfudfpUrue~A ,rLeknso euLrq f'koladYi;qDrks·Lrq
bfr izkFkZuk d`rkA f'koladYilwDrs 'kqDy;tqosZns ek/;fUnoktlusf;lafgrk;ke~&

;Ttkxzrks nwjeqnSfr nSoa rnq lqIrL; rFkSosfrA
nwjaxea T;ksfr"kka T;ksfrjsda rUes eu% f'koladYieLrqAA ('kq-;-ek-la- 34@1)

& MkWŒ gjh'oj nhf{kr] v/;{k laLd`r foHkkx
jktk gjikyflag  LukrdksÙkj egkfo|ky;] flaxjkemG] tkSuiqj (m-iz-)

Øe'k%

vkuUn&:i esa dYiuk vkfnA
ghu;ku dk lEcU/k ^Fksjokn* ls

Hkh tksM+k tkrk gSA ^ghu;ku* ls lEc¼
izeq[k d̀fr;ka gSa ̂ vV~VdFkk*] ̂ dFkkoLrq*]
^yfyrfoLrj*] ̂ fnO;konku*] ̂ f=fiVd
xzUFk] Fksj xkFkk,a vkfnA egk;ku ls
lEc¼ izeq[k xzUFk gSa & ^izKkikjferk*]
^lw=kyadkj*] ^cq¼pfjr*] ^egk;ku
lw=* (l¼eZ iq.Mjhd)] ̂ yadkorkj lw=*
vkfnA ck S¼ /ke Z d s d qN vU;
mYys[kuh; xzUFk gS a & ^ek/;fed
dkfjdk*] ^i zKkikjferk 'kkL=*]
^n'kHk wfe foHkk"kk 'kkL=^] *izek.k
leqPp;*] ^izek.k okfrZd* vkfnA ckS¼
nk'kZfudksa esa v'o?kks"k] ukxktqZu] vlax]
olqca/kq] la?kHknz] /keZ=kr olqfe=]
;'kksfe=] fn³~ukFk] /keZdhfrZ vkfn ds
uke fy, tk ldrs gSaA

fu"d"kZr% vkfLrd vkSj ukfLrd
n'kZuksa esa izeq[k Hksnd rÙo osn ds
izkek.;k izkek.; dk gSA vkfLrd
"kM~n'kZu gSa U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] ;ksx]
osnkUr (mÙkj ehekalk)] vkSj ehekalk
(iwoZ ehekalk)A ukfLrd n'kZuks a es a
pkokZd~] tSu vkSj ckS¼ n'kZuksa ,oa buds
HksnksiHksnksa dks ifjxf.kr fd;k tkrk
gSA & MkW- lqUnj yky dFkwfj;k]

ch&3@79] tudiqjh] u-fnYyh
Øe'k%

Question & Answer

Readers are requested to send their questions to us relating  to Vedas,
Yoga, Yajna, Spiritual Topics and Current Affairs. Please go to
www.vedmandir.com. You can also send them  to "Arya Sandesh"
Delhi Arya Pratinidhi Sabha, 15- Hanuman Road, New Delhi. - Editor

oSfndok³~e;s foKkurÙokfu
nsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`r

Jh ykyeu vk;Z dk
tUe jktLFkku ds 'ksjM+k
xkao] ftyk Jhxaxkuxj esa
pS= 'kqDy f}rh;k la-
1968 dk s g qvkA
dkykUrj esa viuk fuokl
fglkj (gfj;k.kk) dk s
cuk;kA ckY;dky xkao ds
xjhc fdlkuksa esa chrkA

,d izsjd thou

J¼s; Jh ykyeu th vk;Z
laLFkkvks a ds ekè;e ls
lkekftd lqèkkj ds dk;ks±
dks foLrkj feykA foèkok
fookg dks leFkZu] cky
fookg dk fojksèk] ngst]
ysunsu] vkMEcj fn[kkok
dk fojksèk vkSj fookgksa esa
lqèkkj ykus ij fo'k s"k
i z;kl fd;kA lkFk gh

thou ds lkèkuk {ks= cus mÙkjh caxky
rFkk dydÙkk tSls uxjA O;kikj ds
fy, caxky ds pk; cxkuksa esa viuk
O;kikj izkjEHk fd;kA dqN o"kZ ds i'pkr~
lu~ 1944 es a  viuk dk; Z{k s=
dydÙkk cuk;k] lqÙkkiV~Vh esa Hkkjr
VsDlVkbYl ds uke ls diM+ s dk
O;olk; fd;kA lu~ 1972 es a
okuizLFk thou dh nh{kk ysus ds igys
ikfjokfjd tuks a ds lkFk ifjogu
O;olk; ^bdk suk s fed V ª k aLik sV Z
vkxZukts'ku* lu~ 1962 esa LFkkiuk
dj lkjs Hkkjr esa 'kk[kk,a [kksyhA

½f"k n;kuUn ,oa egkRek xkaèkh
muds vkn'kZ egkiq#"k FksA ;froj
n;kuUn ds mins'kksa ls izsj.kk xzg.k dj
vkMEcj] ik[k.M] vaèkfo'okl o
lkekftd dqjhfr;ksa dk izcy fojksèk
fd;kA dydÙkk esa fofHkUu lkekftd

lkFk L=h f'k{kk dk izpkj o xkaoksa esa
izpfyr inkZ izFkk] NwvkNwr] e`rd Hkkst
vkfn dqizFkkvksa dks gVkus dk iz;klA
egkRek xk aèkh ds dkj.k Lons'kh
vkUnksyu ds izfr vkd`"V gq,A xksj{kk
ds dk;Z esa lfØ; jgsA

lkekftd lsokvksa esa vxz.kh jgsA
iwohZ ikfdLrku ls fudkys x, fgUnw
if'pe caxky esa dbZ o"kks± rd dSEiksa esa
jgsA mu 'kj.kkfFkZ;ksa ds fy, [kkus]
diM+ksa dh O;oLFkk dhA lu~ 1952
esa fglkj ftyk {ks= esa Hk;adj nqfHkZ{k
ds dkj.k cgqr cM+k fgLlk Hkq[kejh dk
f'kdkj cu x;kA dydÙkk ls ekjokM+h
fjyhQ lkslk;Vh dh vksj ls Jh
jkes'oj VksfV;k ds usr`Ro esa Jh ykyeu
th o muds ny us dbZ fnukas rd jgdj
lsok dk;Z fd;k ftlesa muds lg;ksxh
jgs &

& 'ks"k i`"B 6 ij
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dYio`{k
& egkRek vkuUn Lokeh ljLorh

ukjn th ,d ckj uxj esa vk,A
,d iqjkuk fe= mUgsa feyk] lalkj
dh foifÙk;ksa esa Qalk gqvkA ukjn th
us dgk & ̂ ;gka ladV esa iM+s gksA vkvks]
rqEgsa LoxZ ys pywaA*

mlus dgk & ^vkSj D;k pkfg,!*
nksuksa igqap x, LoxZ esaA ogka

lqUnj iÙkksa okyk] lqUnj Nk;k okyk
dYio`{k [kM+k FkkA ukjn th us dgk
& ^rqe bl o`{k ds uhps cSBksA eSa vHkh
vUnj ls feydj vkrk gwaA*

ukjn th pys  x, rks ml
vkneh us b/kj&m/kj ns[kkA lqUnj
o`{k] lqUnj Nk;k] /kheh&/kheh 'khry
ok;qA mlus lkspk fdruk mÙke LFkku
gS! ;fn ,d vkjkedqlhZ gksrh rks eSa
ml ij cSB tkrkA

og Fkk dYio`{kA  mlds uhps
[kMs+ gksdj tks bPNk dh tk,] og
iwjh gks tkrh gSA mlh le; irk ugha
dgka ls ,d vkjke dqlhZ vk xbZA og
ml ij cSB x;kA cSBdj mlus lkspk
& ,d iyax gksrk rks FkksM+h nsj ds
fy, eSa ysV tkrkA fopkj djus dh

czã&lw= f}rh; v/;k;&f}rh; ikn% (30)

fe

fe=rk e/k qj vkSj ifo= cU/ku gSfe=rk e/k qj vkSj ifo= cU/ku gSfe=rk e/k qj vkSj ifo= cU/ku gSfe=rk e/k qj vkSj ifo= cU/ku gSfe=rk e/k qj vkSj ifo= cU/ku gS

=rk vkSj nksLrh 'kCn nksuksa
gh ijLij i;kZ;okph vkSj

lekukFkZd gSaA nksLrh 'kCn O;kdj.k
esa Hkkookpd laKk gSA ,sls gh nksLr
'kCn gS rks laKk ijUrq ;g tkfrokpd
laKk gSA ;fn bl 'kCn dk lafèkNsn
dj nsos a rks 'kCn ;wa gks tk,xk ¾
nks$lr~ ;kfu nks lR; vFkkZr nks
lPpkbZ;kaA Hkko gS fd nks lPps O;fDr;ksa
dk eèkqj feyu vFkkZr~ ifo= cUèkuA

ßlokZ vk'kk ee fe=e HkoUrqÞ &
bl oSfnd eU= ds vFkZ ds vuqlkj
lc fn'kk,a esjh fe= gks tk,aA lc
fe= gks tkus ij O;fDr vtkr'k=q gks
tkrk gS vFkkZr~ O;fDr dk dksbZ 'k=q
ugha gksrkA fu%lUnsg vkt ds inkFkZoknh
;qx esa mijksDr ckr 'kr~ izfr'kr xys
ls ugha mrjrh D;ksafd ,slk O;fDr dksbZ
yk[kksa esa ,d gksxk ftldk dksbZ 'k=q
u gksA fQj Hkh nksLrh nksLrh gh gksrh
gSA tks leku èkkjkvksa ds feyu ls
iuirh gSA nks O;fDr;ksa ds vkpkj&
fopkj] xq.k] deZ] LoHkko ds ifo=
cUèku dk uke gS nksLrhA vFkkZr~ nks
lPps O;fDr;ksa dk ijLij LusgA tgka
fopkjksa esa fpdukiu vkSj O;ogkj esa
fyifyikiu gksxk ogka nksLrh etcwr

gksxhA nksLrh esa Lusg Hkko nksuksa rjQ
gh gksuk pkfg,A

'k=q nwj ls ugha vkrk] vius gh
vkl&ikl viuksa esa ls gh iSnk gksrk
gSA rc ;g iSnk gksrk gS tc LokFkZ vFkkZr~
nsus ds ctk; ysus dh yyd eu esa
lekbZ jgsA nksLrh dksbZ lkSnk ;k O;kikj
ugha vfirq ;g fu'Ny] fujijkèk]
fu"dyad o fujfHkyk"k gksrh gSA dk;j]
d`r?u] nq"pfj= O;fDr dHkh Hkh fdlh
dk nksLr ugha gks ldrkA og lcdk
'k=q cu tkrk gSA 'k=q dks laLd`r esa
vjkfr dgrs gSaA vjkfr O;fDr og gksrk
gS tks ges'kk ysrk gh ysrk gS nsrk dHkh
dqN ughaA og nwljksa ds lkFk gess'kk
viuh LokFkZ flf¼ djrk gSA èkhj]
xEHkhj] ohj iq#"k gh viuh tku dh
ckth yxkdj nksLrh dks fuHkkrs gSaA

dbZ yksx O;FkZ esa gh fdlhdks viuk
'k=q ekudj dq<+rs  o [khtrs gaSA 'k=qrk
dk dksbZ fo'ks"k dkj.k ugha gksrk] cfYd
mudk viuk v'kkUr eu vkSj vuUr
LokFkZ gh dkj.k gksrk gSA og fe= ugha
tks le; vkus ij lgk;rk u djsA
fe= ogh gS tks lq[k vkSj nq%[k esa leku
:i ls lkFk nsos vkSj tks lkFk gh rjs
vkSj lkFk gh MwcsA nks O;fDr;ksa esa ls

,d O;fDr ;fn nwljs ls pkykdh djs
vkSj dgs fd vki gekjs ?kj vk,axs rks
yk,axs D;k\ rFkk ge vkids ?kj vk,axs
rks f[kyk,axs D;k\ ;g nksLrh dnkfi
ugha vfirq Bxh gS] èkks[kk gS] LokFkZ
flf¼ gSA

uhfrdkjksa us nksLrh nks izdkj dh
ekuh gSA izkr% vkSj lk;adky dh Nk;k
ds leku nq"V o lTtuksa  dh nksLrh
fHkUu &fHkUu izdkj dh gksrh gSA izkr%
dky dh Nk;k igys cM+h vkSj lk;adky
esa ogh Nk;k ?kV tkrh gSA vFkkZr~ NksVh
gks tkrh gSA  ,sls gh nq"Vksa dh nksLrh
vkjEHk esa cM+h gksrh gS vkSj ckn esa
fujUrj NksVh gksrh tkrh gS vkSj vUrr%
lekIr gks tkrh gSA lk;adky ds le;
dh Nk;k igys NksVh ijUrq ckn esa c<+rh
jgrh gS] ,sls gh lTtuksa dh fe=rk
'kq# esa èkhjs&èkhjs mRiUu gksrh gS vkSj
ckn esa fujUrj c<+rh tkrh gSA

ftl O;fDr dk ân; ges'kk izse]
Lusg o nksLrh ds jax esa jaxk jgrk gS]
mls dksbZ 'k=q fn[kkbZ ugha nsrkA LokFkhZ
vkneh dks lkou ds vUèks dh rjg
lc 'k=q utj vkrs gSaA nksLrh vkSj
'k=qrk ekuo ds lgt LoHkko gSa] ijUrq
Kkuh vkSj foosdh iq#"k og gksrk gS tks

lc dks leku ekusaA vius vkSj ijk,
dk Hksn Hkqyk nsosA uhfrdkjksa ds vuqlkj
fe= og tks fe= dks iki ls gVk,]
fe= ds Hksn dks lqj{kk iznku djs] mlds
xq.kksa dk lEeku djs vkSjmls fgrdj
dk;ks± esa O;Lr jgus dk ijke'kZ nsosA
lPpk fe= foifÙk esa fe= dks NksM+rk
ugha rFkk t#jr gksus ij mls èku vkfn
lc dqN nsus dks rRij jgsA d`".k vkSj
lqnkek dh nksLrh bl ekin.M dk
[kjk mnkgj.k gSA nksLrh fdlh tkfr]
fcjknjh] mGap&uhp] xjhc&vehj]
etgc ;k lqUnj&vlqUnj dh eksgrkt
ugha  gksrhA nksLrh og tks vk'kk vkSj
fujk'kk ds xzg.k ls cph jgsA nksLrh
og tks fo'okl dh iVM+h ij fVdh
jgsA ;fn nksLrh dk mijksDr ekin.M
lqn`<+ gS rks nksLrh dh yrk Qyus&
Qwyus yxsxhA gka] ,d ckr dk fo'ks"k
è;ku j[kuk gksxk fd nksLrh :ih yrk
dks cpk, j[kus ds fy, Øksèk dh
ryokj dks ges'kk ds fy, foosd vkSj
'kkUr LoHkko dh E;ku esa cUn j[kuk
iM+sxk] D;ksafd nksLrh ijh{kk ysrh gS]
tksfd ,d egku~ R;kx dk fo"k; gSA

& lrh'kpUnz vk;Z
ch&777] vk;Zuxj] QkftYdk (iatkc)

u Hkkoks·uqiyC/ks%AA30AA
vFkZ & (u) ugha (Hkko%) czãHkko

ýtxr dkþ (vuqiyC/ks%) ,slk miyCèk
;k izkIr u gksus ls vFkkZr~ czã:i ugha
gSA D;ksafd txr dHkh czã:i esa ugha
izkIr gksrkA

HkkokFkZ & fofHkUu izek.kksa ds }kjk
czã ds Lo:i dk fu/kkZj.k fd;k x;k
gSA buesa ls fdlh Hkh izek.k ls czã ls
txr~ dh mRifÙk fl¼ ugha gksrh vFkkZr~
buds }kjk czã miknku dkj.k fl¼
ugaha gksrkA bl ckr dks lHkh Lohdkj
djrs gSa fd czã psru gS D;ksafd tks
czã ds vfLrRo dks Lohdkj djrs gSa]
os bls psru ekurs gSa] tM+ ughaA blds
foijhr txr~ dh tM+rk dks Hkh
vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA lc
izek.k txr~ dks tM+ dgrs gSaA blfy,
tM+ txr~ dk czã:i gksuk fdlh Hkh
izek.k ls fl¼ ugha gksrkA czã dh
viuh lÙkk gS vkSj txr~ dk czã:i
gksuk fdlh Hkh izek.k ls fl¼ ugha
gk srkA txr~ dh viuhA bu nk s
vyx&vyx rjg dh lÙkkvksa dks
fdlh Hkh fLFkfr esa ,d dguk ;k
ekuuk vizkekf.kd gSA

okLro esa] txr dks czã :i dguk
czã ds okLrfod Lo:i dks u le>uk
gSA ;fn czã txr ds :i esa Hkkflr gks
jgk gS rks bl fn[kkbZ nsus okys :i esa
vuklDr gksuk D;ksa gs; ;k R;kT; ekuk
x;k gSA ;gka ;g dg ldrs gSa fd czã
dk vokLrfod :i gksus ds dkj.k bls
gs; ;k R;kT; ekuk x;k gSA ,sls :i
ls vklfDr dSlh\ bl vklfDr dks
mfpr ugha dgk tk ldrkA ;gka ,d
ckr dh vksj /;ku nsuk vko';d gS
fd vkpk;ks± us czã ds ftl okLrfod
psru Lo:i dh vksj ladsr fd;k gS]
mlesa vokLrfodrk dks dksbZ LFkku
ugha A fQj czã dks vokLrfod le>uk
dgka rd Bhd gS\ blds foijhr txr~
dks psru ekudj mls gs; le>uk
;qfDrlaxr ugha gSA blfy, fdlh Hkh
izek.k ls ;g fl¼ ugha gksrk fd txr
czã:i gSA

& blh rF; dh iqf"V esa vxys
lw= esa ,d vU; gsrq izLrqr fd;k
tk,xkA

 & MkW- Hkkjr Hkw"k.k ^fo|kyadkj*
lh&2,@90 tudiqjh]ubZ fnYyh&58

nsj Fkh fd iyax Hkh vk x;kA og ysV
x;kA ysVrs gh lkspus yxk & ?kj gksrk
rks iRuh ls dgrk fd esjh Vkaxs nck ns]
esjk flj ey nsA lksprs gh dbZ
vIljk,a ogka mifLFkr gks xb±A dksbZ
ikao nckus yxh] dksbZ xhr xkus yxh]
dksbZ ukpus yxhA ml vkneh us mu
lcdks ns[kk rks lkspk & bu lc
fL=;ksa ds lkFk esjh iRuh eq>s ns[k ys
rks >kM+w ysdj esjh fiVkbZ dj MkysA
lkspuk vHkh lekIr Hkh ugha gqvk Fkk
fd gkFk esa >kM+w ysdj iRuh vk xbZA
èkM+k/kM+ mls yxh ekjusA vIljk,a Hkkx
xb±A og iyax ls mBdj nk SM +kA
vkxs&vkxs og] ihNs&ihNs >kM+w dks
fy, iRuhA

ukjn th us ykSVrs gq, nwj ls mls
ns[kk_ iqdkjdj cksys & ^ew[kZ! lkspuk
gh Fkk rks dksbZ vPNh ckr lksprsA ;g
D;k lksp cSBs rqe\ ;g rks dYip`{k
gSA*

lks HkkbZ esjs] izk.kk;ke ds dYio`{k
ds uhps cSBdj vPNh ckrsa lkspuk] cqjh
ckrsa ugha lkspukA
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fo|ky;ksa esa i<+us okys cPpksa dks egf"kZ n;kuUn
th ds ckjs esa tkudkjh nsus rFkk mUgsa vk;Zlekt
dh vksj vkdf"kZr djus ,oa ifjokj ds lkFk tksM+us
ds fy, rS;kj djkbZ xbZ gS dkWfeDlA ;s dkWfeDl
fgUnh rFkk vaxzsth nksuksa Hkk"kkvksa esa rS;kj djkbZ xbZ
gSaA vU; Hkk"kkvksa esa Hkh budk vuqokn djk;k tk jgk
gSA i<+us okys leLr cPpksaa ds fy, ,d iz'u i= Hkh
fn;k x;k gS ftlds lgh mÙkj nsus okyksa ds fy, 5
yk[k #i;s rd ds fofHkUu iqjLdkj Hkh fn, tk,axsA
bukeksa dk fooj.k rFkk fu;e dkWfeDl esa fn, x,
gSaA ewY; ek= 12 #i;s izfr dkWfeDlA vkt gh
vkMZj djsaA iSfdax ,oa Mkd O;; i`Fkd ls ns; gksxkA

fo|kfFkZ;ksaa ds fy, fo'ks"k ;kstuk

dkWfeDl if<+, vkSj thfr,
5]00]000 #å rd ds buke
ikap yk[k #i;ksa dh iqjLdkjh ;kstuk

vkt gh eaxok,avkt gh eaxok,avkt gh eaxok,avkt gh eaxok,avkt gh eaxok,a
fo|ky;ksa esa i<+us okys cPpksa dks
egf"kZ n;kuUn th ds ckjs esa
tkudkjh n su s rFkk mUg s a
vk;Zlekt dh vksj vkdf"kZr
djus dh Nk sVh 'k q#vkr %
dkih&fdrkcksa ij fpidkus ds
fy, usefLyIlA 18 fLyIl dk
,d lSV ek= 5@& #i;s izfr 'khVA

usefLyIl

vk;Zturk dh Hkkjh ekax ij lHkk }kjk iqu% izdk'ku

'kxqu fyQkQs
egf"kZ n;kuUn ds fp= ,oa osneU=ksa lfgr

Ng lqUnj fMtkbuksa esa
dsoy ek= 200@& #i;s lSadM+k

vk;Ztu vf/kd ls vf/kd la[;k esa eaxkdj vk;Zlekt ,oa oSfnd
èkeZ ds izpkj izlkj esa lg;ksxh cusaA vkt gh vius vkMZj HkstsaA

egf"kZ n;kuUn ljLorh ds 125osa fuokZ.k
o"kZ dh Le`fr gsrq rS;kj ?kfM+;ka pkj
vkdkjksa esa rS;kj djkbZ xbZ gSaA lqUnj]
vkd"kZd fMtkbu ,oa xksYMu dyj esa
egf"kZ n;kuUn ds fp= ds lkFk rS;kj ;s
?kfM+;ka ek= 100@& esa cM+s vkdkj esa
rFkk 75@& #i;s esa NksVh miyC/k gSaA
blds vykok vk;Zlektksa ds lRlax gkWy

fuokZ.k o"kZ dh Lèfr ?kfM+;ka

vk;Zlektksa] vk;Z f'k{k.k laLFkkvksa] nSfud gou drkZvksa ds fy, [kq'k[kcjh

gou lkexzh
vc lHkk dk;kZy; esa Hkh miyC/k

vusd tM+hcwfV;ksa o vkS"kf/k;ksa ls rS;kj lqxfU/kr gou lkexzh vc fnYyh vk;Z
izfrfuf/k lHkk dk;kZy; & 15 guqeku jksM] ubZ fnYyh&1 esa 5] 10 ,oa 20

fdyks ds iSdsVksa esa miyC/k gSA vk;Zlektsa viuh vko';drkuqlkj eaxk,a vkSj
fo'kq¼ gou lkexzh ls ;K djds okrkoj.k dks lqxfU/k iznku djsaA

5 fdyks & 250 #i;s rFkk 10 fdyks & 490 #i;s
Mkd@VªkaliksVZ ls eaxkus ij Mkd O;; vyx ls ns; gksxkA

&  la;kstd] foØ; foHkkx

esa yxkus ds fy, lqij cM+h ?kM+h 300@& rFkk Vscy ?kM+h 50@&
#i;s ek= esa miyC/k gSaA iSfdax ,oa Mkd O;; i`Fkd ls ns; gksxkA

izkfIr LFkku fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk&15] guqeku jksM] ubZ

fnYyh&1] nwjHkk"k% 011&23365959] VsfyQSDl %23343737]
Email :aryasabha@yahoo.com; Web.:www.delhisabha.com
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egf"kZ n;kuUn ljLorh th ds 125osa fuokZ.k o"kZ ds volj ij vk;Z fo|k ifj"kn~ fnYyh ds rRoko/kku esa

vUrfoZ|ky; izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu
fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk dh vk;Z fo|k ifj"kn~ fnYyh vUrxZr fnYyh dh vk;Zlektksa esa lapkfyr gksus okys fo|ky;ksa dh vUrfoZ|ky; izfr;ksfxrkvksa dk

vk;kstu vizSy] 2009 esa fd;k tk jgk gSA leLr fo|ky;ksa ds vf/kdkfj;ksa ls fuosnu gS fd vius fo|ky;ksa ls izfr;ksfxrkvksa usa Hkkx ysus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr
djsaA izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ds fy, izfr;ksfxrk la;kstdksa ls fn, x, uEcjksa ij lEidZ djsaA vk;ksftr gksus okyh izfr;ksfxrvksa] LFkku] le; rFkk izfr;ksfxrkvksa ds
la;kstdksa ds fooj.k bl izdkj gSa %&

ÿ- la- izfr;ksfxrk LFkku fnukad ,oa le; iz/kku la;kstd@iz/kkukpk;Z

1- Hkk"k.k izfr;ksfxrk n;kuUn vkn'kZ fo|ky;] 25 vizSy] 09 Jh cynso jkt vk;Z Jherh js.kqdk dkSy
fryd uxj izkr% 9-30 cts (9312220135) (9811357449)

oxZ &1 % d{kk 6 ls d{kk 8 rd Hkk"k.k fo"k; % fleksckby Qksu fo|ky; esa ykus dh vuqefr nh tk, ;k ughafi
oxZ &2 % d{kk 9 ls d{kk 12 rd Hkk"k.k fo"k; % flbUVjusV ds ykHk vkSj gkfu;kafi
uksV % ,d fo|ky; ls dsoy nks izfr;ksxh gh Hkkx ys ldrs gSaA izfr oDrk le; 4 feuV gksxkA

2- xzqi fMLd'ku fcjyk vk;Z dU;k lh- lS- Ldwy] 27 vizSy] 09 Jh ;ksxs'k vk;Z Jherh lquhrk [kqjkuk
deyk uxj izkr% 9-30 cts (9811795045) (9868062481)

oxZ & d{kk 8 ls d{kk 12 rd fo"k; % florZeku ikfjokfjd ,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa lekIr gksrk cpiufi
uksV %  izR;sd fo|ky; ls 4 ls 6 fo|kFkhZ Hkkx ys ldrs gSaA le; lhek 10 feuVA

3- lewg xku j?kqey vk;Z dU;k lh- lS- Ldwy] 24 vizSy] 09 duZy vkj- ds- oekZ Jherh m"kk enku
ckck [kM+dflag ekxZ] dukWV Iysl izkr% 9-30 cts (9818052955) (25748875)

oxZ & d{kk 6 ls d{kk 10 rd fo"k; % egf"kZ n;kuUn ljLorh ls lEcfU/kr
uksV % izfr;ksxh la[;k % vf/kdre 20 (Boys & Girls) gksaxsA ok|;U= % rhu ;k pkj (fctyh ls pyus okys ok| ;U= u yk,aA)

4- ,dkadh izfr;ksfxrk vk;Z fo|k efUnj ds'ko iqje] 28 vizSy] 09 Jh euohjflag jk.kk Jherh ljkst ;kno
ubZ fnYyh izkr% 9-30 cts (9350331718) (9250938820)

oxZ & d{kk 5 ls d{kk 12 rd fo"k; % egf"kZ n;kuUn th ds thou ds izsjd izlaxksa ij vk/kkfjr
uksV % ,dkadh le; izR;sd 10 feuVA vf/kdre izfr;ksxh la[;k  10 gksxhA i=kuqlkj os”kHkw"kk rFkk ok|;U=ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA

5- uqDdM+ ukVd n;kuUn ekWMy lS- Ldwy] ch Cykd] 29 vizSy] 09 Jh ch- ,u- HkkfV;k Jherh vk'kk vLFkkuk
foosd fogkj] fnYyh izkr% 9-30 cts eSustj] 9818283777 (22151150)

oxZ & d{kk 5 ls d{kk 12 rd fo"k; 1% lc i<+sa & lc c<+sa] fo"k; 2 % dU;k Hkzw.k gR;k & lkekftd dyad
fo"k; 3% xqVdk] iku elkyk] /kweziku ds nq"ifj.kke fo"k; 4% izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k fo"k; 5% cky etnwjh & lkekftd vijk/k
uksV % 1- ok|ksa dk iz;ksx izfr;ksxh Lo;a djsaxsA 2- ik=kuqlkj os'kHkw"kk dk iz;ksx djsaA

6- okn&fookn izfr;ksfxrk vk;Z ekWMy Ldwy] 21 vizSy] 09 Jh vtqZu nso lksuh Jherh izksfeyk flag
vkn'kZ uxj] fnYyh izkr% 9-30 cts (27673655] 27670755)

oxZ &1 % d{kk 6 ls d{kk 8 rd fo"k; % Vh-oh- ds foKkiuksa ij vadq'k vko';d gSA
oxZ & 2 % d{kk 9 ls d{kk 12 rd fo"k; % d{kk 8 rd fcuk ijh{kk ds ikl djuk mfpr ugha gS
uksV % izR;sd fo|ky; ls nks fo|kFkhZ ,d i{k esa rFkk ,d foi{k esa  Hkkx ys ldrs gSaA le; lhek% 30 feuV izR;sd izfr;ksxhA

8- eU= ys[ku izfr;ksfxrk egf"kZ n;kuUn ifCyd Ldwy] 23 vizSy] 09 Jh lqjs'k VaMu Jherh Jqfr VaMu
U;w eksrh uxj] ubZ fnYyh izkr% 9-30 cts (9811982493) (65930559)

oxZ & d{kk 6 ls d{kk 10 rd fo"k; % bZ'oj Lrqfr izkFkZuk mikluk ds 8 eU= rFkk xk;=h eU= Jherh bUnzk NkcM+k] iz/kkukpk;Z (9868992733)
uksV % 1- fo|ky; }kjk mŸkj iqfLrdk nh tk,xhA 2- viuk iSu izfr;ksxh Lo;a yk,axsA 3- izR;sd fo|ky; ls 10 izfr;ksxh Hkkx ys ldrs gSaA le; 30 feuV

9- [ksydwy izfr;ksfxrk,a lgnso eYgks=k vk;Z i- Ldwy] 30 vizSy] 2009 jktho vk;Z Jherh mek Hkkj}kt
iatkch ckx (i-) ubZ fnYyh 1 ebZ] 2009 izkr% 9-30 cts (921220904044) (921227201

xsEl % cSMfeUVu] Vscy Vsful] [kks&[kks] okWyhckWy
,sFkysfVDl % 100 Mtr Race (Heat/Final), Obstacle Race (Heat/Final) , Long Jump, Shotput, Ball Throw, 4x100 Relay (Heat/Final)

izfr;ksfxrk lekiu ,oa iqjLdkj forj.k lekjksg % 'kfuokj 2 ebZ] 2009
lgnso eYgks=k vk;Z ifCyd Ldwy] iatkch ckx] ubZ fnYyh esa

&% fuosnd %&

cz- jktflag vk;Z fou; vk;Z vfuy rustk lqjsUnz jSyh jktho vk;Z vjfoUn ukxiky
       iz/kku egkeU=h dks"kk/;{k izLrksrk v/;{k izcU/kd
(9350077858) (9350204466) (9873558465) (9810855696) (9212209044) (9212160210)
           fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk ,oa vk;Z fo|k ifj"kn~ fnYyh    ,l- ,e- vk;Z ifCyd Ldwy] iatkch ckx

izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ds fy, lkekU; fu;e  i`"B 6 ij izdkf'kr fd, x, gSaA
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izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ds fy, lkekU; fu;e %&
1- lHkh izfr;ksfxrkvksa esa izfr;ksxh lQsn x.kos'k esa gksaA fo|ky; dk ifjp;

nsus okyk dksbZ fp  /kkj.k u djsaA
2- lHkh izfr;ksfx;ksa dks izek.k i= fn, tk,axsA
3- lHkh izfr;ksfxrkvksa esa fu.kkZ;dksa dk fu.kZ; vfUre gksxkA
4- ftl fo|ky; ds fo|kFkhZ lcls vf/kd izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysaxsa  ml

fo|ky; dks fo'ks"k 'khYM ls lEekfur fd;k tk,xkA
5- ftl fo|ky; ds fo|kFkhZ lcls vf/kd iqjLdkj thrsaxs ml fo|ky;

dks fo'ks"k 'khYM ls lEekfur fd;k tk,xkA
6- fo|kfFkZ;ksa dks le; ij igqapkuk vko';d gS] rkfd izfr;ksfxrk le; ij

vkjEHk gks rFkk le; ij lekIr gksA
7- dsoy vk;Zlekt ls lEcf/kr fo|ky; gh Hkkx ys ldsaxsA
8- fu.kkZ;d eaMy ftl fo|ky; esa izfr;ksfxrk gksxh og gh fuf'pr djsxkA

fu.kkZ;d eaMy esa rhu lnL; gksaxsA ,d lnL; Ldwy ls o nks lnL;
ckgj ls gksaxsA

9- lHkh Hkkx ysus okys fo|kfFkZ;ksa dks lekiu lekjksg esa 2 ebZ] 2009 dks
,l- ,e- vk;Z ifCyd Ldwy] iatkch ckx esa iqjLd`r fd;k tk,xkA

ykyk gjn so lgk;] nknk
xus'khyky] dUgS;kyky fe.Mk] cgu
lR;ckyk rk;y] ekrknhu [ksrku]
Nchynkl vk;ZA blh izdkj jksgrd
ftys esa vkbZ vizR;kf'kr ck<+ esa lu~
1960 esa gfj;k.kk ukxfjd la?k
dydÙkk ls Jh ykyeu vk;Z ds usr`Ro
esa vUu] oL=] èku vkfn ls ck<+ ihfM+r
{ks=ksa esa tkdj vFkd iz;kl fd,A
rRdkyhu jkT; ds f'k{kkeU=h izks- 'ksj
flag o Jh cukjlhnkl xqIrk eq[;
lg;ksxh jgsA

O;kikj ds dkj.k ckgj jgrs gq,
Hkh xkao ls fo'ks"k Lusg cuk jgkA xkao
esa gkbZLdwy] vk;qosZn vkS"kèkky;] dU;k
ikB'kkyk] ljk soj] da q,] rkykc]
èkeZ'kkyk ds fuekZ.k djkrs jgsA xkao
dh lM+d iDdh djkus o ihus ds ikuh
dh O;oLFkk o cslgkjksa dks fcuk ewY;
IykWV fnykdj fo'ks"k lEeku izkIr
fd;kA Jh ykyeu th dkO;kuqjkxh jgsA
bUgksaus lSdM+ksa izHkq HkfDr] ns'kHkfDr]
vkReksRFkku o lqèkkjoknh xhr fy[ksA
daB lqjhyk Fkk o xkus dk 'kkSd FkkA

tgka Hkh jgs] pkgs xkao esa ;k mÙkjh caxky
ds pk; cxkuks esa] pkgs dydÙkk esa
Hktu xhr ds ekè;e ls turk dks
vius fopkj izHkko'kkyh <ax ls igqapkrs
FksA vk"kZ xzUFkksa dk Lokè;k; mudk
fuR;deZ Fkk vkSj oSfnd fopkjksa dk
izpkj&izlkj mudk eq[; y{; jgkA

izlUufpÙk fujkfHkeku ykyeu th
dk eu ,d yky dh rjg dkfUreku
,oa LQfVd dh rjg ikjn'khZ FkkA 20
twu 1983 dks mudh bgyhyk
caxykSj esa lekIr gqbZA  mudh Le`fr esa
uxj ikfydk fglkj us ekWMy Vkmu esa
,d ikdZ dk fuekZ.k djk;kA n;kuUn
dkWyst fglkj esa muds ifjokj ds
lg;ksx ls Mh,oh desVh us ykyeu
vk;Z efgyk Nk=kokl dk fuekZ.k
djk;kA lu~ 1972 esa okuizLFk dh
nh{kk ds i'pkr~ mudk leLr le;
fglkj o vkl&ikl ds {ks=ksa esa osn
izpkj] lektlsok] xzke lqèkkj ds iz;kl
o bZ'oj HkfDr esa O;rhr gqvkA mUgksaus
Hkkjrh; laLd`fr ds vkn'kks± ds vuq:i
gh lsok ozr dks è;s; cuk;kA vusd
èkkfeZd lkekftd vkSj 'k S{kf.kd
laLFkkvksa ls ?kfu"B :i ls lEcfUèkr
jgsA inksa dh ykylk ls lnk nwj jgsA

i`"B 2 dk 'ks"ki`"B 2 dk 'ks"ki`"B 2 dk 'ks"ki`"B 2 dk 'ks"ki`"B 2 dk 'ks"k

fuokZpu lekpkj

vk;Zlekt jkeiqj dksVk (jkt0)

iz/kku % Jh cuokjh yky flagy
eU=h % ;ksxkpk;Z jes'k xksLokeh
dks"kk/;{k % Jh jktho dqyJs"B

vk;Zlekt ljLorh fogkj fnYyh dk

31ok¡ okf"kZdksRlo
14 ls 19 vçSy 2009

lkeosn 'krd ;K iw.kkZgqfr
19 vizSy] çkr% 7 ls 9 cts rd

/otkjksg.k % çkr% 9 ls 9%15 cts
HkfDr laxhr % iañ dapu dqekj th
osn lEesyu % izkr% 10-30 cts ls
v/;{krk % Jh bUnzlsu th eYgks=k
oDrk %  vkpk;Z pUnz'ks[kj 'kkL=h ,oa
vkpk;Z vf[kys'oj Hkkj}kt

vk;Ztu vf/kdkf/kd la[;k esa
ièkkjdj /keZykHk vftZr djsaA

& vkse çdk'k vk;Z] ç/kku
pUnzHkku] eU=h

vk;Zlekt xzsVj dSyk'k&1 dk

43ok¡ okf"kZdksRlo
13 ls 19 vçSy 2009

lekiu ,oa ½Xosnh; iw.kkZgqfr
19 vizSy] 09 izkr% 8 ls 1-30 cts
;K iw.kkZgqfr % izkr% 8 cts ls
mn~?kkVu % ân; ijh{k.k ç;ksx'kkyk
laxhr Hktu % Jh ujsUnz th ^of'k"B*

fo'ks"k izopu
fo'o 'kkfUr esa vk;Z lekt dh Hkwfedk
çopu % Jh egsnziky vk;Z

vk;Ztu vf/kdkf/kd la[;k esa
ièkkjdj /keZykHk vftZr djsaA

& jked`".k rustk] ç/kku
nhukukFk xzksoj] eU=h

vk;Zlekt jktsUnzuxj ubZ fnYyh ds

57os¡ okf"kZdksRlo dk lekiu
jfookj] 19 vçSy] 2009

;K iw.kkZgqfr % çkr% 7%30 ls 9 cts
;K czãk % MkWñ Hkkj}kt ik.Ms; th
Hktu % Jh lR;iky ifFkd

vk;Z egklEesyu
çkr% 10%15 ls 12%30 cts rd
egf"kZ n;kuUn ds liukas dk Hkkjr

v/;{krk % vkpk;Z MkW- jktw oSKkfud
eq[; vfrfFk % egk'k; /keZiky th
Jh jekdkUr xksLokeh th

vk;Ztu vf/kdkf/kd la[;k esa
ièkkjdj /keZykHk vftZr djsaA

& v'kksd lgxy] ç/kku
ujsUnz eksgu oyspk] eU=h

vk;Zlekt dkdM+okM+h eqEcbZ esa

ia- rkjkpUn *oSfnd* dk vfHkuUnu

oSfnd fe'ku eqEcbZ dh vksj ls
lEekfur gksdj ykSVs iañ rkjkpUn
oSfnd dk vk;Ztuksa us ukjukSy igqapus
ij HkO; Lokxr fd;kA 15 ekpZ dks
vk;Zlekt dkdM+okM+h] eqEcbZ esa iañ
oSfnd th dk vfHkuUnu fd;k x;k]
ftlesa vfHkuUnu i=] 11000@&
:i;s uxn] JhQy] ekyk o 'kkWy HksaV
fn;k x;kA bl volj ij Hkkjr Hkj
ds 'krkf/kd Hktuksins'k] minsf'kdk
o ew/kZU; fo}ku mifLFkr FksaA lekjksg
esa MkWñ lksenso 'kkL=h lEikfnr 3
d`fr;ksa dk Hkh foekspu fd;k x;kA
MkWñ Hkokuh yky Hkkjrh; }kjk fyf[kr
^^vk;Z Hktuksins'kd & O;fDrRo ,oa
d`frRo** esa iañ rkjkpUn ^oSfnd* dk
ifjp; Hkh gSA ^^lka[; ;ksx lans'k**
,oa ^^oSfnd lRlax lq/kk** Hkh vkn'kZ
xzUFk gSA nks fnolh; dk;ZØe esa vusd
fo}kuksa us viuh & viuh çLrqfr nhA
bl volj ij osn çpkj e.My]
ukjukSy] ftyk egsUnzx<+ ls NksVs yky

ç/kku] fo|k lkxj jkrk dyk¡] eU=h
lrh'k vk; Z ] jkeir vk; Z ] ekñ
l wjtHkku vkfn vusd x.kekU;
vk;Ztu mifLFkr FksaA

& vkpk;Z ujsUnz xugj
izSl izHkkjh] ftyk osn çpkj eaMy]

egsUnzx<+] gfj;k.kk

vk;Zlekt 'kknh[kkeiqj ,oa egf"k Z

n;kuUn vk;Z i0 Ldwy 'kknh[kkeiqj dk

okf"kZdksRlo lekjksg
22 ls 26 vçSy 2009 rd

çHkkrQsjh % 22&23 vizSy] 2009
fo|ky; okf"kZdksRlo % 24 vizSy] 09
vk;Zlekt okf"kZdksRlo % 25 vizSy
;K % izkr% 7 ls 9 cts
czãk % vkpk;Z osn izdk'k Jksf=;
Hktu % ia- jktohj 'kkL=h
izopu % vkpk;Z osn izdk'k Jksf=;
Hktu izopu % lk;a 6 ls 8 cts

iw.kkZgqfr 26 vizSy] 2009
eq[; oDrk % MkW- lquhfr vk;kZ ,oa

vkpk;Z osn izdk'k Jksf=;
vk;Ztu vf/kdkf/kd la[;k esa ièkkjdj
/keZykHk izkIr djsa

& Hkhelsu dkejkg] iz/kku
d`iky flag] eU=h

okf"kZd ijh{kkvksa esa lQy leLr fo|kfFkZ;ksa ,oa vPNs
ifj.kkeksa ds fy, fo|ky;ksa dks gkfnZd 'kqHkdkeuk,a

vk;Z fo|k ifj"kn~ fnYyh }kjk
leLr fo|ky;ksa@vk;Z f'k{k.k laLFkkvksa gsrq izdkf'kr

uSfrd f'k{kk dh iqLrdas
ulZjh d{kk ls 12oha d{kk rd

vkd"kZd NwV 20¯
csgrjhu dkxt ij vkd"kZd NikbZ esa rS;kj djkbZ xbZ uSfrd f'k{kk dh

iqLrdsa Nk=ksa dks uSfrd] ckSfºd] vk/;kfRed Kku rFkk jk"V™h; Hkkouk tkx`r
djus okyh gSaA vk;Z fo|k ifj"kn~ }kjk izdkf'kr djkbZ xbZ uSfrd f'k{kk dh ;s
iqLrdas fnYyh ds leLr fo|ky;ksa@f'k{k.k laaLFkkvksa ds lkFk&lkFk fnYyh ls ckgj
vU; izns'kksa ds fo|ky;ksa ds ikB~;ÿe esa Hkh ulZjh ls d{kk 12oha rd ykxw gSaA vius
fo|ky;@f'k{k.k laLFkk ds fy, vko';drkuqlkj eaxokus ds fy, lHkk dk;kZy;
ls lEidZ djsaA

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk] 15] guqeku jksM] ubZ fnYyh& 110001
%%%%% % 23360150_ Email : aryasabha@yahoo.com

vk;Zlekt tudiqjh ch Cykd ds

okf"kZdksRlo dk lekiu
jfookj] 19 vçSy] 2009
çkr% 9%30 ls 1 cts rd

Hktuksins'k ,oa osn lEesyu
v/;{krk % vkpk;Z /keZiky th
eq[; vfrfFk % egk'k; /keZiky th

& MkW- lqUnjyky dFkwfj;k
txnh'k xqykBh] eU=h



13 vizSy ls 19 vizSy] 2009v v v v v lkIrkfgd vk;Z lUns'k vvvvv

fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk ,oa vk;ZlUns'k ifjokj ds leLr vfËkdkjh
,oa dk;ZdŸkkZ ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrs gSa fd os fnoaxr vkRek dks
ln~xfr ,oa 'kksd&larIr ifjtuksa dks bl nk#.k nq%[k dks lgu djus dh
'kfDr] lkeF;Z ,oa muds infp∫uksa ij pyus dh izsj.kk iznku djsaA &lEiknd

vk;Zlekt ljLorh fogkj ds laLFkkid dSIVu lqjtu flag ;kno (T;s"B
Hkzkrk Jh Hkxoku flag ;kno] laj{kd vk;Zlekt 'kknh [kkeiqj) dh /keZiRuh
Jherh foeyk ;kno dk 10 vizSy] 09 dks fu/ku gks x;kA mudk vfUre
laLdkj x<+xaxk esa lEiUu gqvkA mudh Le`fr esa 'kksd lHkk 12 vizSy] 09 dks
gqbZ ftlesa dkQh la[;k esa x.kekU; egkuqHkkoksa us viuh HkkoHkhuh J¼katfy
vfiZr dhA Jherh foeyk ;kno oSfnd laLdkjksa ls vksr&izksr vk;Z efgyk FkhaA

7

dSIVu lqjtu flag ;kno dks iRuh'kksd

'kksd lekpkj

vk;Zlekt esgrk ikdZ] ,Vk (m-
iz-) esa ;ksx izkd`frd] euksoSKkfud]
vkè;kRe fpfdRlk f'kfoj 22 ekpZ
ls 29 ekpZ rd vk;ksftr fd;k x;kA
;ksx f'kfoj ds izHkkjh ikratfy ;ksx
lfefr ,Vk ds eaMy izHkkjh Jh vkbZ-
Mh - 'kek Z  F k s A tcfd i z kd ` fr]
euksoSKkfud ,oa vkè;kRe f'kfoj dk
lapkyu MkW- vkuUn Lokeh us fd;kA
bl volj ij vks…e~ dk lIr Lojksa
esa xqatu] ;ksx funzk] è;ku vkfn ls
euksoSKkfud vkSj vkè;kRe fpfdRlk
dh xbZA vk;Zlekt ,Vk ds vfèkdkfj;ksa
us blesa iw.kZ lg;ksx fn;kA

& MkW- vkuUn Lokeh

f'kfoj esa Hkkx ysus ds fy, bPNqd
dh vk;q 16 ls 25 o"kZ rFkk U;wUre
f'k{kk egkfo|ky; (dkWsyst) izFke o"kZ
gksuk vko';d gSA

fof'kjkFkhZ 26 ebZ dks lk;a 4
cts ds ckn gh igqapsaA f'kfoj dk lekiu
31 ebZ dks lk;adky gksxkA iathdj.k
'k qYd 250@& #i; s gk sxkA
f'kfojkfFkZ;ks a dh vf/kdre la[;k
400 rd gksxhA vkosnu dh vfUre
frfFk 15 ebZ] 2009 gSA 30 viSzy
ls vkosnu djus okyks a dks fo'ks"k
ojh;rk nh tk,xhA vkokl O;oLFkk
lkewfgd gksxhA izR;sd f'kfojkFkhZ dks
i`Fkd fcLrj fn;k tk,xkA

f'kfojkfFkZ;ksa dh fyf[kr ijh{kk
gksxhA mÙkh.k gksus okys f'kfojkfFkZ;ksa
dks izek.ki= rFkk izFke] f}rh; ,oa
r`rh; dks Øe'k% 5 gtkj] 2 gtkj]
1gtkj ikfjrksf"kd iznku fd, tk,axsA
vf/kd tkudkjh ds MCY;wMCY;wMCy;w
MkWV n'kZu;ksx MkWV vkWxZ ns[ksaA

& vkpk;Z Kkus'oj

125osa fuokZ.k o"kZ ds miy{; esa
vk/;kfRed lEesyu lEiUu

egf"kZ n;kuUn ljLorh ds 125osa
fuokZ.k o"kZ ds miy{; esa vk/;kfRed]
pkfjf=d ,oa uSfrd ewY;ksa dks lekt
ds izR;sd tu&tu esa izfrf"Br djus
ds fy,] ladfYir fodkliqjh osnO;kl
Mh,oh ifCyd LDwy esa nks fnolh;
13osa oSfnd /keZ ppkZ ,oa vk/;kfRed
lEesyu dk fo'ks"k :i ls vk;kstu
fd;k x;kA blesa vusd f'k{kkfonksa]
lekt lsfo;ksa lkfgR; laxhr dyk vkSj
laLd`fr ds {ks= esa dk;Z djus okys fo'ks"k
izfrfuf/k;ksa us Hkkx fy;kA bl volj
ij vk;Zusrk Jh jkeukFk lgxy us
dgk fd vkxj lekt dks lPps lefiZr
/kkfeZd] pfj=oku yksxksa dk ns'k cukuk
gS rks ,sls yksxksa dk fuekZ.k vk;Z lekt
rFkk fo|ky;ksa }kjk gh lEHko gSA
mUgks aus dgk fd fonq"kh iz/kkukpk;Z
Jherh fp=k ukdjk ,oa fo|ky; ds
rstLoh pfj=oku /kekZpk;Z Jh Hkxoku
nso osnkyadkj ,oa Jh gjsUnz 'kkL=h th
vius fo'ks"k mPp vkn'kks± ls bl laLFkk
dks mGapkbZ;ksa ds f'k[kj ij ys tkus ds
fy, iz;kljr gSaA

vk;Zlekt foosd fogkj] fnYyh dk

38oka okf"kZdksRlo
20 ls 25 vizSy] 2009

;K % izkr% 6-30&8 cts
czãk % vkpk;Z czãnso osnkyadkj
Hktu % ia- lR;iky ifFkd
izopu % ia- jkefd'kksj 'kkL=h
Hktuizopu% lka; 7-30&9-30 cts

iw.kkZgqfr ,oa lekiu
26 vizSy] 2009 jfookj

eq[; vfrfFk % Jh /keZiky vk;Z
vk; Ztu vf/kdkf/kd la[;k e s a
ièkkjdj /keZykHk ysaA

& Jherh m"kk fdj.k] iz/kku
d`".kyky fdujk] eU=h

125osa fuokZ.k o"kZ ij
vk;Zlekt lkxjiqj] ubZ fnYyh dk

29oka okf"kZdksRlo ,oa
prqosZn 'krde~
17 ls 19 vizSy] 2009

;K % izkr% 7&9-30 cts
czãk % vkpk;kZ 'kksHkk 'kkL=h
Hktu % Jh lgnso cs/kM+d
izopu % vkpk;Z fo".kqfe= osnkFkhZ
vk'khokZn % Lokeh ;Keqfu okuizLFkh
Hktuizopu% lka; 7&10 cts
iw.kkZgqfr ,oa lekiu % 19 vizSy] 09
fo'ks"k l= % izkr% 10 ls 1cts rd
fo"k;% egf"kZ n;kuUn dh fo'o dks nsu
v/;{k % Jh jkethyky vk;Z
vk; Ztu vf/kdkf/kd la[;k e s a
ièkkjdj /keZykHk izkIr djsa

& Jherh fo|korh vk;kZ] iz/kku
fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk ds dk;kZyè;{k Jh txnh'k yky dk fuèku

'kfuokj 11 vizSy] 2009 dks dqN fnuksa dh chekjh ds ckn 55 o"kZ dh vk;q
esa fuèku gks x;kA mudk vfUre laLdkj mlh fnu lk;a 5 cts vofUrdk] cqèk
fogkj fLFkr 'e'kku ?kkV ij iw.kZ oSfnd jhfr ls vk;Zlekt guqeku jksM ds
èkekZpk;Z MkW- d.kZnso 'kkL=h] ia- jktohj 'kkL=h rFkk Jh ckyd`".k vk;Z us
lEiUu djk;kA bl volj ij Jh txnh'k yky th ds ifjtuksa ds lkFk&lkFk
fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk ds egkeU=h Jh fou; vk;Z] eU=h Jh v#.k izdk'k
oekZ] Jh jktsUnz nqxkZ] i=dkj Jh pUnzeksgu vk;Z ds vfrfjDr fnYyh vk;Z
izfrfufèk lHkk ,oa vk;Zlekt guqeku jksM ubZ fnYyh ds leLr deZpfj;ksa us
mifLFkr gksdj vius J¼klqeu vfiZr fd,A

Jh txnh'k yky th vius ihNs viuh èkeZiRuh] nks lqiq=ksa rFkk nks
lqiqf=;ksa dks NksM+ x, gSaA

vk;Z izfrfufèk lHkk iatkc ds foHkktu ds ckn tc fnYyh vk;Z izfrfufèk
lHkk dk xBu gqvk rHkh ls Jh txnh'k yky th fnYyh lHkk dks viuh lsok,a
ns jgs FksA os vk;Zlekt dk viuh ekrk ekudj dk;Z djrs FksA e`R;qi;ZUr
lefiZr Hkko ls dk;kZy; vè;{k ds in ij vklhu Jh txnh'k yky th
vR;Ur gh fu"Bkoku] deZB] ifjJeh FksA os viuh ;ksX;rk vkSj fuiq.krk ds
dkj.k lHkh vk;Zlekth {ks=ksa esa yksdfiz; gks x,A

mudh iq.; Le`fr esa eaxyokj 14 vizSy] 09 dks 'kksd lHkk ,oa 'kkfUr
;K  vofUrdk lh Cykd fLFkr nqxkZ efUnj esa lk;a 3 ls 4 cts lEiUu gqvk
ftlesa muds ikfjokfjd tuksa ds lkFk&lkFk fnYyh dh vusd vk;Zlektksa ds
lnL;ksa] lHkk vfèkdkfj;ksa us igqapdj viuh HkkoHkhuh J¼katfy vfiZr dhA

fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk ds dk;kZy;kè;{k
Jh txnh'k yky dk fuèku

;ksx] izkd`frd]
euksoSKkfud o vk/;kfRed
fpfdRlk f'kfoj lEiUu

okuizLFk lk/kd vkJe jkstM+

esa dsoy ;qofr;ksa ds fy,

lEiw.kZ O;fDrRo fodkl f'kfoj
27 ls 31 ebZ] 2009

vk;Zlekt lUns'k fogkj esa

jkeuoeh ij ;K lEiUu
vk;Zlekt lUns'k fogkj ds

rRoko/kku esa jkeuoeh ds ikou ioZ
ij jk"Vª dY;k.kkFkZ 11 dq.Mh; fojkV
;K vkpk;Z egsUnz HkkbZ ds czãRo esa
yksd fogkj ds lSUVªy ikdZ esa 30
vizSy] 09 dks izkr% 7 ls 9 cts rd
vk;ksftr gqvkA  bl volj ij Jh
jkts'k vej izseh ds Hktu rFkk Lokeh
vk'kqrks"k th ifjozktd ds izopu gq,A

& nqxZ'k vk;Z] eU=h

vk;Zlekt vk;Zuxj igkM+xat esa

lka[;&;ksx&v/;kRe f'kfoj
19 vizSy ls 30 vizSy] 09
f'kfoj esa ljy ,oa Li"V 'kCnksa esa

lka[; ,oa ;ksxn'kZu ds fl¼kUrksa dk
foospu ,oa lw=ksa dk v/;kiu vkpk;Z
Jh vkuUnizdk'k th n'kZukpk;Z djsaxsA
v/;kiu le; izkr% 8 ls10 rFkk
nksigj 3 ls 5 cts gksxkA ftKklq
vk;ZcU/kq viuk LFkku vkjf{kr djk
ysosaA  & MkW- cfyjketh jk.kk] iz/kku

nwjHkk"k % 2589017

vk;Zlekt tudiqjh ch Cykd esa

½f"k cks/kksRlo lEiUu
fnYyh izkUrh; vk;Z efgyk lHkk

}kjk vk;Zlekt ch Cykd tudiqjh
esa lkseokj 2 ekpZ]09 dks izkr% 11
cts ls ½f"k cks/kksRlo dk vk;sktu
Jherh 'kf'kizHkk xks;y dh v/;{krk
es a fd;k x;kA dk;ZØe dh eq[;
vfrfFk Jherh izksfeyk ?kbZ (fuxe
ik"kZn)] Jherh ehuk Bkdqj (iwoZ fuxe
ik"kZn) FkhaA HkwriwoZ egkikSj Jherh
'kdqUryk vk;kZ us ½f"k ds rhu egku
d`frRoksa cgrs izokg dks ubZ fn'kk dh
vksj eksM+us] iRFkj dks Qwy le>us
,oa Lo;a fo"k ihdj nwljksa dks ve`r
ckaVus dh ppkZ dhA

& Jherh foeyk efyd] iz/kkuk

Jh iq#"kksÙke HkkbZ iVsy dks fir`'kksd
vk;Zlekt xkaèkhèkke (dPN&xqtjkr) ds  iz/kku Jh

iq#"kksÙke HkkbZ iVsy ds iwT; firk ,oa vk;Zlekt xka/kh/kke
ds gh iwoZ çèkku Jh okyth HkkbZ iVsy dk fuèku fnukad 24
ekpZ 2009 dks vYi chekjh ds ckn gks x;kA os 85 o"kZ ds
FksA mudk vUR;sf"V laLdkj iw.kZ oSfnd fofèk ls fd;k x;kA
Loñ okythHkkbZ iVsy deZB] ijksidkjh] lektlsod] èkkfeZd

,oa drZO; ijk;.k FksaA mUgksus dbZ o"kZ rd vk;Zlekt xkaèkhèkke ds çèkku in
dks iw.kZ fu"Bk ls lEHkkykA os xkaèkhèkke esa oSfnd èkeZ ds eq[; lw=èkkj FksA
vk;Zlekt xkaèkhèkke dh çxfr esa mudk fo'ks"k lg;ksx jgk gSA



13 vizSy] 2009 ls 19 vizSy] 2009

fnYyh iksLVy jft-ua0 Mh-,y-(,u-Mh-)&11@6071@2009&2011
ubZ fnYyh ih-,l-vks- esa iksLV djus dh fnukad 16@17&04&2009
iwoZ Hkqxrku fd, fcuk Hkstus dk ykblsUl ua0 ;w0(lh0) 139@2006&08
vkj- ,u- uaa-  32387@77fnYyh vk;Z izfrfuf/ lHkk] 15&guqeku~ jksM] ubZ fnYyh&110001

v v v v v lkIrkfgd vk;Z lUns'k vvvvv

lEiknd] eqnzd ,oa izdk'kd cz0 jktflag vk;Z us fnYyh vk;Z izfrfuf/ lHkk ds fy, lkoZnsf'kd izsl] 1488 iVkSnh gkÅl] nfj;kxat] ubZ fnYyh&2 ls Niokdj fnYyh
vk;Z izfrfuf/ lHkk] 15&guqeku jksM ubZ fnYyh&1_ nwjHkk"k % 23360150_ VSyhiQSDl 23365959_ E-mail : aryasabha@yahoo.com ls izdkf'kr fd;kA

lEiknd % cz0 jktflag vk;Z     lg lEiknd % fou; vk;Z         O;oLFkkid % lq'khy egktu         lg O;oLFkkid % MkW0 vkseizdk'k HkVukxj

izfr"Bk esa]
Jh-------------------------------------------------

uo&fufeZr ^^vk;Zlekt ekjrgkYyh** caxyksj
esa fnukad 22 Qjojh] 2009 fnu jfookj dks
egf"kZ n;kuUn ljLorh ds 125osa fuZok.k o"kZ ds
volj ij egf"kZ tUeksRlo ,oa cks/kksRlo cM+s g"kZ
vkSj mYykl ds lkFk lEiék gqvkA bl volj ij
^^vk;Zlekt ekjrgkYyh** caxyksj }kjk çkjEHk
=Sekfld if=dk ^^vk;Z T;ksfr** ds çFke laLdj.k
dk foekspu Jh thñ ohñ jkekuŞ ;k ,oa Jh ØkfUr
lqeu (lqiq= Jh vkuUn lqeu] nsgjknwu) ds
djdeyksa ds }kjk gqvk rFkk ^^oSfnd ;K fof/k**
(jkseu baxfy'k) dk foekspu Jherh ,oa Jh bUnz
eksgu ryokj ds djdeyksa }kjk gqvkA lapkyu
osn çpkjd Jh ,lñ ihñ dqekj (okuçLFkh) ds }kjk

egf"kZ n;kuUn ljLorh ds 125osa fuok.kZ o"kZ ij

egf"kZ tUeksRlo ,oa cks/kksRlo dk vk;kstu

fd;k x;kA ç/kku Jh ,pñ lhñ 'kekZ th us dk;ZØe dh lQyrk
gsrq lfHk lifLFkr vk;Ztuksa dks /kU;okn fn;kA

& v#.k dqekj f=osnh
ea=h] vk;Zlekt ejkrgkYyh] caxykSj

vk;Zlekt if'pe fogkj ubZ fnYyh ds

31osa okf"kZdksRlo ij
lkeosnh; egk;K rFkk osn çpkj

20 ls 26 vçSy 2009 rd
lkeosnh; ;K % çfr çkr% 7 ls 9 cts
;K czãk % vkpk;Z jktw oSKkfud th
Hktu % ia- ujs'k nÙk th
Hktu&izopu% lk;a 7-30&9-30 cts
vk;Z efgyk lEesyu % 22 vizSy] 09

lekiu lekjksg % 26 vçSy] 09
;K iw.kkZgqfr % çkr% 7 ls 9 cts rd
lkoZtfud lHkk % çkr% 9%30 ls
v?;{krk % Jh jktdqekj th vxzoky
eq[; oDrk %  vkpk;Z jktw oSKkfud

Lokeh /kesZ'ojkuUn ljLorh ,oa
vkpk;Z bUnznso

vk;Ztu vf/kdkf/kd la[;k esa ièkkjdj
/keZykHk izkIr djsa

& txnh'k pUnz ukafx;k] ç/kku
jktsUnz ykEck] eU=h

MkW- Hkokuhyky Hkkjrh; th dks
'kghn jktiky lkfgR; lEeku

o"kZ 2009 dk 'kghn jktiky
lkfgR; lEEku fnukad 5 vizSy] 09
dks fnYyh ds dqykph galjkt ekWMy
Ldwy ds lHkkxkj esa vk;Zlekt ds
iz[;kr ys[kd MkW- Hkokuhyky Hkkjrh;
dks dukZVd ds HkwriwoZ jkT;iky Jh
Vh- ,u- prqosZnh dh v/;{krk esa lEiUu
gq, lekjksg esa fn;k x;kA vLoLFkrk
ds dkj.k MkW- Hkkjrh; dh vuqifLFkfr
esa lEeku muds iq= MkW- xkSj ekSgu
ekFkqj us xzg.k fd;kA iqjLdkj esa 'kkWy]
Le`fr fpÊ] lEeku ifV~Vdk rFkk udn
jkf'k iznku dh xbZA bl volj ij
jktiky ,aM lal ds lapkyd Jh
fo'oukFk th  rFkk Mh,oh ds iz/kku
Jh Kku izdk'k pksiM+k Hkh mifLFkr
FksA

& lfpo] n;kuUn v/;;u
laLFkku] tks/kiqj

lR;kFkZ izdk'k

lqe/kqj ,oa Li"V vkokt esa 35 ?kaVs
dh pyus okyh MhohMh tks vkidks rFkk
lquus okys leLr yksxksa dks lR;kFkZ
izdk'k dh f'k{kkvksa dks le>kus esa
lgk;d gksxhA ek= 15 #i;s esaA Mkd
ls eaxkus gsrq MkdO;; ìFkd ls ns; gksxkA

egf"k Z n;kuUn
ljLorh ds vej
x zUFk lR;kFk Z
izdk'k ds lEiw.kZ
le qYyklk s a  dh
vkWfM;ks MhohMhA


