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vueksy opu

vuqohjSjuq iq";kLe xksfHk%A (;tqå Ñà-Éã)

ge ohj iq=ksa vkSj xk;ksa ls iq"V gksaAlkIrkfgd

AA vks3e~AA

d`.oUrks fo'oek;Ze~

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk ds funsZ’ku esa vk;Z ohj ny fnYyh izns’k ds rÙoko/kku esa

vk;Zohj izf’k{k.k f’kfoj dk lekiu ,oa nh{kkUr lekjksg lEiUu

vk;Zohj ny gh vk;Zlekt dk Hkfo"; & egk’k; /keZiky
egf"kZ n;kuUn ls ;qok’kfDr dks tksM+us gsrq lc dqN djsaxs & cz- jktflag vk;Z
ßvkt dk ;qx ;qok ’kfDr dk ;qx gSA lalkj

dh izR;sd laaLFkk rFkk laxBu dk Hkfo"; vkt
dh ;qok ’kfDr ij fVdk gSA egf"kZ n;kuUn
ljLorh us vkt ls 135 o"kZ iwoZ ftl vk;Zlekt
ikSŁks dks jkSik Fkk] vkt og oVo‘{k ds :i esa
QyhHkwr gqvk gS rks og dsoy rRdkyhu ;qok
’kfDr ds neA vkt egf"kZ ds le; ls dbZ xquk
rsth ls dqjhfr;ka] vaŁkfo’okl] ik[k.M c<+ jgk
gS] bu lcdks jksduk rFkk lekIr djuk
vk;Zlekt dk gh dk;Z gSA ;s vk;Zohj vk;Zlekt
dk Hkfo"; gSaA budks etwcr djus ls gh
vk;Zlekt dk laxBu ’kfDr’kkyh rFkk laxfBr
gksxkAÞ ;s fopkj nkuohj] lektlsoh] ,e-Mh-,p-
ds vŁ;{k egk’k; ŁkeZiky th us f’kfoj lekiu
lekjksg esa vk;Zohjksa dks viuk ’kqHkk’kh"k nsrs gq,
O;Dr fd,A

fnYyh vk;Z izfrfufŁk lHkk ds izŁkku cz�
jktflag vk;Z th us bl volj ij viuk

mn~cksŁku nsrs gq, dgk fd lHkk vk;Zlekt ds
lqlaxfBr Hkfo"; ds fy, ;qok ’kfDr dks

vk;Zlekt rFkk egf"kZ n;kuUn ljLorh ds lkFk
tksM+us ds fy, gj izdkj ls dk;Z djsxhA  mUgksaus
dgk fd izR;sd vk;Zlekt esa vk;Zohj ny rFkk
ohjkaxuk ny dh ’kk[kkvksa dks lapkfyr djus ds
fy, ge dfVc… gSa rFkk bl dk;Z dks etcwrh ls
djsaxsA

vk;Z ohj ny] fnYyh izns’k ds okf"kZd
izf’k{k.k f’kfoj dk HkO; lekiu 31 ebZ dks gqvkA
yxHkx 175 ;qodksa us 10 fnu rd thou ds
’kkjhfjd] ckSf…d o lkekftd rÙoksa dk izf’k{k.k
izkIr fd;kA

izkr% pkj cts ’kkjhfjd izf’k{k.k izkjEHk gks
tkrk Fkk ftlesa dek.Mks izf’k{k.k ek’kZy vkVZ]
ykBh] ryokj] Hkkyk] ;ksx] vklu&izk.kk;ke]

1- vk;Zohj ny fnYyh izns'k ds okf"kZd izf'k{k.k f'kfoj ds lekiu lekjksg ds volj ij vk;Zohjksa ls lykeh ysrs lHkk iz/kku cz- jktflag vk;Z rFkk eapLFk
vk;ZtuA 2- bl volj fy;k x;k eapLFk vfrfFk;ksa ,oa vf/kdkfj;ksa dk lkewfgd o`gn~ fp=A
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& 'ks"k lepkj rFkk
fp=e; >kadh i`"B 4  ij

vUrjkZ"V“h; vk;Z egklEesyu

vk;kstd %&xq# fojtkuUn V“LV] osn efUnj] elkuh pkSd] eFkqjk (m-iz-)
Email : virjanandtrust@yahoo.in, virjanandtrust@gmail.com

mn~?kkVu % 6 uoEcj] 2009 izkr% 10 cts

eq[; vfrfFk %egkefge jk"V“ifr Jherh izfrHkk nsohflag ikVhy

xq#&f’k"; ds izFke feyu ds 150osa o"kZ ij

6] 7] 8 uoEcj] 2009 % eFkqjk

lkoZnsf’kd vk;Z izfrfuf/k lHkk] ubZ fnYyh dk

’krkCnh o"kZ lekiu lekjksg
29&30 vxLr] 2009 (’kfu&jfo)
lekjksg dh :i js[kk r; djus ds fy,

vk;kstu lfefr cSBd lEiUu

foLr‘r lwpuk vkxkeh vadksa esa izdkf’kr dh tk,xhA
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The questions are answered by Swami Ramswarup ji.

Q.: There are people who are calling mantras to bring harm to me and

my family.Rupali

Ans.: Such mantras are false and you need not to worry. Only Ved

mantras are true which are always beneficial for human beings.

Q.: What are the names of the different chakras in the human body

according to this mantra: “ashtachakra navadwara devanam purodhdhya,

tasyam hiranyayah koshah swargo jyotishavritah” (Atharvaveda 10-2-

31). I have read that they are the six chakras - Muladhara, Swadhistan,

Manipura, Anahata, Visuddha, Ajna; the main chakra - Sahasrara; and

another chakra called ‘Surya chakra’. I have read that there is also a

chakra called ‘Chandra Chakra’; and that Sahasrara chakra cannot be

called a chakra for it is total communion with God. What exactly are the

names of these chakras? Nithin

Ans.: Muladhar chakra, Swadhishthan chakra, Manipurak chakra,

Anahat chakra, Kanth chakra, Lalna chakra, Agya chakra, Sahasara

chakra.

Q.: If Kalki yog has passed 2005 years then how many yaers before

God comes to earth? Jhon

Ans.: God is eternal and is everywhere and every time present. The

universe is destroyed but God not.

U;k; ’kkL= ds f}fo/k
izdkj ,oa izkphu U;k; czã% le'uqrs czãSo bfr foe'kZ%

nsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`r

& MkW- lqUnj yky dFkwfj;k (Mh-fyV~) ] ch&3@79] tudiqjh] u-fnYyh
Øe'k%

n’kZu O;k[;k & 11

To be continued....

xrkadsu Øe'k%

Questions & Answers

Readers are requested to send their questions to us relating  to Vedas,
Yoga, Yajna, Spiritual Topics and Current Affairs. Please go to
www.vedmandir.com. You can also send them  to "Arya Sandesh"
Delhi Arya Pratinidhi Sabha, 15- Hanuman Road, New Delhi. - Editor

vL; xqgk;ke~ fufgr% vkRek v.kks% v.kqrj% egrks egRrj%A
Þuk;ekRek izopusu yH;ks u esèk;k u cgquk JqrsuA
;esoS"ka o`.kqrs rsu yH;LrL;So vkRek foo`.k`rs ruwWa Loke~AAß

dBksifu"kn~  1@2@23
r‘rh;oYY;ke~ izFkeeU=s thokReijekReLo:is i‘Fkd~ i‘Fkd~ o.kZ;frA

nsonqyZHkekuo’kjhjL; dsUnzLFkya g‘n;a vu;ks% oklLFkkuefLrA ;fLeu~ rkS
Nk;krikS bo ijLija fuolUrksS vfi foy{k.kkS] i‘FkdkS p Lrke~A thokRek
QykHkskxa djksfr] ijekRek vl‡xks HkofrA izkFkZu;k ,o fg ujLre~ izkIrqe~
’kDuksfr] futcqf…cysu lsk•izkI;%;r%&

cq¼sjkRek egku~ ij% egr% ijeO;DreO;Drkr~ iq#"k% ij%A
dBksifu"kn~  1@3@10]11

ijczªiq#"kksÙkeL; ijeŁkkfEu uj% dsu izdkjs.k izos"VqegZfr bfr fo"k;a
jfFkjFk;ks% :idL; dYiuka d‘Rok ;Ek% ufpdsrls o.kZ;fr&

ÞvkRekua jfFkua fof¼] 'kjhja jFkeso rqA
cqf¼a rq lkjfFka fof¼] eu% izxzgeso pAAß          dBksifu"kn~ 1@3@3
ÞbfUnz;kf.k g;kukgqfoZ"k;kWaLrs"kq xkspjku~A
vkResfUnz;euks;qDra HkksDrsR;kgqeZuhf"k.k%AAß       dBksifu"kn~ 1@3@4

& MkW0 ferkyh nso%] laLd`r foHkkx] efgyk egkfo|ky;]
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh (m0iz0) Øe'k%

bl Hkk"; esa lqLi"V ,oa cks/kxE; Hkk"kk esa ÞU;k; n’kZuß ds lw=ksa dks
O;k[;kf;r fd;k x;k gS] ftlls bl n’kZu dks ,d lqn‘<+ vk/kkj fHkfRRk rks
feyh gh gS] bls g‘n;axe djus esa Hkh cgqr lgk;rk feyh gSA Hkk";dj okRL;k;u
dk le; bZlk iwoZ nks lkS o"kZ ekuk x;k gS] blls bl Hkk"; dh izkphurk dk
vuqeku yxk;k tk ldrk gSA

bZlk dh NBh ’krkCnh ds m|ksrdj us okRL;k;u fojfpr U;k; Hkk"; ds
vk/kkj ij *U;k;okfrZd* uked xzaFk dh jpuk dh gSA fn‡~ukFk vkfn ckS…
nk’kZfudksa usa okRL;k;u ds U;k; Hkk"; dh ftu ekU;rkvksa dk [k.Mu fd;k
Fkk] mudk rdZ izek.k iqjLlj mRrj bl xzaFk esa fn;k x;k gSA

*U;k;okfrZd* ij fd;s x;s vk{ksiksa dk lVhd ,oa lrdZ mRrj nsus ds fy,
bZlk dh uoha ’krkCnh esa tUes okpLifr feJ us *U;k;okfrZd rkRi;Z Vhdk* dh
jpuk dh gSA bl fo}r~rkiw.kZ xzaFk ds vfrfjDr vkids }kjk fojfpr nks vU;
xzaFkksa ds uke gaS &*U;k; lw=ks…kj* ,oa *U;k; lw=h fuca/k*A okpLifr feJ dh
mn~HkŒ izfrHkk vkSj muds }kjk iz.khr fo}Rrkiw.kZ xzaFkksa us ckS… nk’kZfudksa dh
dej rksM+ nh vkSj mUgksaus U;k; n’kZu ij vk{ksi djus dk nq%lkgl NksM+ fn;kA

bZlk dh nloh ’krkCnh ds vkpk;Z mn;u us okpLifr feJ ds xzaFk *U;k;
okfrZd rkRi;Z Vhdk* ds leFkZu esa *U;k;okfrZd rkRi;Z Vhdk ifj’kqf…* uked
xzaFk dh jpuk dh A bl xazFk easa tgka ^U;k; okfrZdrkRi;Z Vhdk* ij fd;s x;s
vk{ksiksa dk lek/kku fd;k x;k gS] ogka blesa izfrikfnr fla…krks dk e.Mu Hkh
fd;k x;k gsSA

uoe ’krkCnh ds vkpk;Z t;Ur HkV~V us *U;k; eatjh* uked xzaFk dh
jpuk dh gSA bl d‘fr esa tgka U;k; n’kZu ds lw=ksa ij fd;s x;s vk{ksiksa dk
lVhd lrdZ lek/kku fd;k x;k gS] ogka dqN lw=ksa dh O;k[;k esa ekSfydrk ds
Hkh n’kZu gksrs gSaA

nloha ’krkCnh ds vkpk;Z  HkkloZK }kjk jfpr *U;k; lkj* esa dqN fo"k;ksa
dh ekSfyd ,oa foLr‘r foospuk dh x;h gSA bu fo"k;ksa esa LokFkZ&ijkFkZ vuqeku]
mieku] vkRek&HkfDr vkfn fo"k; fo’ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA

nloha ’krh ds vkpk;Z mn;u us tgka *U;k; okfrZd rkRi;Z Vhdk ifj’kqf…*
dh jpuk dh gS] ogka *U;k; dqlqekaTkfy* ,oa *vkRe rRo foosd* ’kh"kZd xzaFk Hkh
fy[ks gSaA ijes’oj ds vfLrRo dks fl… djus vkSj vukReoknh ckS…   nk’kZfudksa
ds rdk–s ds l;kSfDrd fujLku dh n‘f"V ls bl xzaFk dk fo’ks"k egRo gSA vkRe
rRo ds ;FkkFkZ Lo:i ds ifjKku ds fy, *vkRe rRo foosd* ekuuh; gSA

laU;klh ds fy, rhu vkKk,a
& egkRek vkuUn Lokeh ljLorh

xrkad ls vkxs %&

egkjkt xksihpUn vius ns’k esa
’kklu djrs FksA izR;sd lq[k fo|eku
FkkA rHkh xq# xksj[kukFk ?kwers&?kwers
jktk ds egy esa tk igqWapsA jktk us
mudk mins’k lquk rks oSjkX; gks x;kA
viuh ekrk ls cksys&ÞekWa! eSa lU;kl
ysuk pkgrk gwWaAß

ekWa Kkuorh FkhA mlus dgk& Þ;fn
rsjk eu n‘<+ gS rks vo’; ys ys laU;kl]
ijUrq igys vius xq# ds lkFk dqN
le; jgdj ns[kA ;fn le>s fd eu
dks ’kkfUr feyrh gS] rks laU;klh gks
tkukAß xksihpUn us ,slk gh fd;kA
jkT; R;kxdj xq# ds lkFk py iM+sA
izHkq Hktu dk vkUkUn vk;k rks viuk
os"k Hkh cny fy;kA laU;klh gks x;sA
ns’k&ns’k esa ?kwers gq, os fQj vius
ns’k esa okil vk;s rks fHk{kk dk ik=
ysdj egy esa igqWapsA tkdj vkokt
nh & ßvy[k fujatuAß

ekWa us bl vkokt dks lqukA Hkkxrh
gqbZ }kj ij vkbZA vk’p;Z ds lkFk
cksyh& vjs xksih!

xksihpUn fHk{kk ds ik= dks vkxs
djds cksys &ÞekWa! eSa fHk[kkjh gwWa] fHk{kk
ysus vk;k gwWaA ß

ekWa us lksprs gq, dgk& ÞBgj] eaS
rq>s fHk{kk nwaWxhAß vUnj tkdj og
pkoy ds rhu nkus ys vkbZA ,d ,d
djds rhuksa nkus fHk{kk ik= esa Mky
fn;sA xksihpUn us vk’p;Z ls mu nkuksa
dks ns[kk_ cksys& ÞekWa! eSa bl fHk{kk dk
vFkZ ugha le>kAß

ekWa us dgk& ugha le>k rks lqu!
buesa izR;sd nkuk ,d vkKk gSA rw
laU;klh gks x;k] fQj Hkh eSa rsjh ekWa
gwWaA esjh vkKk dk ikyu djukAÞ

xksihpUn cksys& ÞD;k vkKk gS
ekWWa\ß ekWa us dgk& Þigyh vkKk ;g gS
fd tSls rw ?kj esa lqjf{kr gksdj jgrk
Fkk] oSls gh ckgj Hkh jguk!ß

xksihpUn cksys& ÞijUrq ;g dSls
gks ldrk gS ekWa\ eSa vc jktk ugha_
flikgh vkSj ea=h ugha j[k ldrk igjk
nsus ds fy,Aß ekWa us dgk& Þflikgh
vkSj eaf=;ksa dh vko’;drk ugha] ijUrq
Lej.k j[kks fd dke]dzks/k] yksHk] eksg
vkSj vgadkj ds Mkdw gj le; rsjs
vklikl jgrs gSaA muls cpus ds fy,
lRlax dk] lr~ fopkj dk] lr~ vkgkj
dk] lr vkpkj dk fdyk cukdj jgsxk
rks ;s Mkdw rsjk dqN ugha fcxkM+ ldsxsAß

xksihpUn us iwNk & ÞvkSj nwljh
vkKk\ß ekWa us dgk& Þ;g fd ;gkWa ?kj
esa rsjs fy, ftl rjg ukuk izdkj ds
Hkkstu rS;kj gksrs Fks vkSj Lokn ls [kkrk
Fkk] mlh izdkj taxy esa [kkuk!ß

xksihpUn cksys& ÞijUrq taxy esa
,slk Hkkstu cuk;sxk dkSu\ß ekWa us dgk&
tc rw fnu&Hkj ifjJe djsxk]
;k sxkH;kl djsxk] rc Hk w[k [k wc
pedsxhA tks :[kk&lw[kk [kk;sxk] mlh
es a rq>s jlHkjs idokuks a dk Lokn
vk;sxkA Lokn idokuksa esa ugha] Hkw[k
esa gS aAß xksihpUn us iwNk& Þrhljh
vkKk\ß

ekWa us dgk& Þ?kj esa rsjs ikl fdrus
gh ukSdj&pkdj FksA lqUnj >wys esa
>wyrk FkkA  lsod lsok djrs FksA
nkfl;kWa xhr xkrh FkhaA mudh e/kqj
Łofu ls rw xgjh uhan esa lks tkrk FkkA
mlh izdkj ou esa Hkh xgjh uhan lksuk!ß

& 'ks"k i`"B 6 ij'ks"k i`"B 6 ij'ks"k i`"B 6 ij'ks"k i`"B 6 ij'ks"k i`"B 6 ij
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czã&lw= f}rh; v/;k;&f}rh; ikn% (37)

ewfrZiwtk rFkk vorkjokn ds lEcU/k es a dqN izfl¼ lUrks a ds fopkjewfrZiwtk rFkk vorkjokn ds lEcU/k es a dqN izfl¼ lUrks a ds fopkjewfrZiwtk rFkk vorkjokn ds lEcU/k es a dqN izfl¼ lUrks a ds fopkjewfrZiwtk rFkk vorkjokn ds lEcU/k es a dqN izfl¼ lUrks a ds fopkjewfrZiwtk rFkk vorkjokn ds lEcU/k es a dqN izfl¼ lUrks a ds fopkj
c lalkj esa fo|k:ih lw;Z
vLr gksdj pkjksa vksj vfo|k

:ih vU/kdkj Nk tk;k djrk gS rks
yksx vfo|k ds o’khHkwr gksdj lR;
ekxZ dks NksM+ fn;k djrs gSa vkSj vlR;
ekxZ esa pydj viuh rFkk vius ns’k
vkSj tkfr dh v/kksxfr dk dkj.k cu
tkrs gSaA ml le; yksx thou dks ifo=
vkSj mPp cukus okys lR; fl…karksa
dks NksM+dj fEkF;k fopkjksa dks gh viuk
fl…kUr cuk fy;k djrs gSaA ewfrZiwtk
vkSj vorkjokn Hkh dfYir feF;k
fopkjksa eas ls nks fopkj gSaA ‰f"k n;kuUn
us bu nksuksa fl…kUrksa dks ns’k rFkk
tkfr ds fy, vfgrdj le> cM+s izcy
izek.kksa rFkk ;qfDr;ksa ls budk [k.Mu
fd;k gS vkSj ,d fujkdkj loZO;kid
ijes’oj dh mikluk dk fo/kku fd;k
gSA ‰f"k us bu nksuksa fl…kUrksa dks osn
fo#… rFkk turk ds fy, vfgrdj
le>dj gh budk [k.Mu fd;k gS] u
fd fdlh }s"k Hkko lsA fdUrq fQj Hkh
dbZ yksxksa dk ;g fopkj gS fd bu nksuksa
fl…kUrksa dk ftruk ‰f"k n;kuUn us
dBksj ’kCnksa esa [k.Mu fd;k gS mruk
vkSj fdlh Hkh lUr egkRek us ugha
fd;kA vr% ‰f"k dks izFke rks bu nksuksa
loZfiz; fl…kUrksa dk [k.Mu gh ugha
djuk pkfg, FkkA vkSj ;fn djrs Hkh
rks lkSE; ’kCnksa esa] u fd brus dBksj
’kCnksa esaA ;g vk{ksi gS tks izk;% ewfrZ
iwtd tu Lokehth ij fd;k djrs gS
vkSj dgk djrs gS fd Lokeh n;kuUn
th dks vU; larks dh Hkkafr bu nksuksa
loZfiz; fl…karksa dk [k.Mu ugha djuk
pkfg, FkkA fdUrq budk ;g vk{ksi
loZFkk fujk/kkj gS] D;ksafd ‰f"k n;kuUn
ls ifgys lUrksa us Hkh ewfrZiwtk rFkk
vorkjokn dk cM+s tksjnkj ’kCnksa esa
[k.Mu fd;k gSA bl ys[k esa ge ikBdksa
ds lEeq[k ewfrZiwtk rFkk vorkjokn
ds laca/k esa dqN izfl… lUrksa ds fopkj
mifLFkr djasxs ftudks i<+dj ikBd
Lo;a fu’p; dj ysaxs fd ‰f"k n;kuUn
ij fd;k x;k mi;qZDr vk{ksi dgka rd
lR; gSA

lc ls ifgys iatkc ds izfl… lUr
Jh xq# ukud th ds bl laca/k esa tks
fopkj gS a] mUgs ikBdks a ds lEeq[k
mifLFkr fd;k tkrk gSA
1- xq# ukud (vorkjokn)

,dks flefj;s ukudk_ tks lc tx
jgk lek;A nwtk dkgs dks flefj;s]
tks tEes rs ej tk;sAA

xq# xUFk lkfgc
Jh xq# ukud th vius bl opu

esa Li"V crkrs gSa fd tks tUe ysrk
vFkkZr~ ekrk ds xHkZ esa vkrk gS vkSj

 & MkW- Hkkjr Hkw"k.k ^fo|kyadkj*
lh&2,@90 tudiqjh]ubZ fnYyh&58

t

iR;qjlke´tL;kr~AA 37AA
vFkZ & (iR;q%) ifr & lalkj ds

Lokeh bZ’oj dk (’kjhjh) gksuk laHko
ugha gS) (vlke·tL;kr~) lkeatL; (esy)
u gksus ls ;kuh bldh okLrfodrk ls
laxfr ugha gSA bl lw= esa iwoZlw= ls
*u* in dh vuqo‘fÙk gSA

HkkokFkZ& czª dks izd‘fr vkSj
thokRekvksa dk fu;ark vkSj vfŁk"Bkrk
eku ysus ij ;g Hkh Lohdkj djuk
gksxk fd thokRek ds leku czª Hkh
’kjhjŁkkjh gS] D;kasfd loZ’kfDreÙkk]
loZKrk vkfn xq.k czª ds gSaA l‘f"V ds
mRiUu djuk] Łkkj.k djuk] izy;
djuk] thoksa dks muds deks– ds vuqlkj
Qy nsuk czª ds dk;Z gaSA yksd esa dksbZ
drkZ] vfŁk"Bkrk iq#"k fcuk ’kjhj ds
ugha ns[kk tkrkA blfy, czª iq#"k
dk ’kjhj ekuuk dksbZ vlaxr ckr ugha
gSA D;ksafd osn esa iq#"k lwDr esa ijekRek
ds ’kjhj ds vaxksa dk mYys[k feyrk
gSA blls czª dk ’kjhj gksuk izek.k
laxr gSA

czª ds ¯ij dgs x, xq.kksa vkSj
dk;ks– dk czª ds nsgŁkkjh gksus ls dksbZ
lke·tL; ughaA ’kjhj esa ;s xq.k vkSj
dk;Z ugha ik, tk ldrsA nsgŁkkjh dh
’kfDr lhfer vkSj ,dns’kh; gksrh gSA

blfy, og lhfer ’kfDr okyk gSA
og u rks vlhe izd‘fr dks txr~ dk
:i ns ldrk gS vkSj u vla[; thoksa
dk ys[kk&tks[kk j[k ds mudks
;Fkksfpr Qy gh ns ldrk gS A laiw.kZ
czªkaM ij fu;U=.k j[kdj mls
fu;kekuqlkj pykuk nsgŁkkjh ds
lkeF;Z ls ckgj gSA ,slh fLFkfr esa
yksd yksdkUrjks a ds ifr czª dks
nsgŁkkjh ekuuk cqf…ekuh ugha gSA

blds foijhr thokRek ifjfPNUu
(lhfer)] vYiK] vYi’kfDr gSA mls
vPNs c qj s dek s –  dk s djus rFkk
lq[k&nq%[k vkfn ds Hkksxksa dks Hkksxus
ds fy, nsg:ih lkŁku dk gksuk
vko’;d gSA fcuk nsg ds thokRek
bu deks– dks ugha dj ldrkA osnksa esa
czª iq#"k ds lglz flj] vkaW[kksa] iSjksa
vkfn dk dFku  mldh vUkUr ’kfDr
dk lwpd gSA czª ds ’kjhj dh dYiuk
vkSipkfjd gSA blfy, ;FkkFkZrk ls
vlaxfr ds dkj.k czª dks nsgŁkkjh
ugha dgk tk ldrkA

vius mi;qZDr vlke·tL; dh
fLFkfr dh vusd izdkj ls iqf"V ds
fy, vU; gsrq vxys lw=ksa eas izLrqr
fd, x, gSaA

fQj ej tkrk gS] og dHkh Hkh bZ’oj
ugha gks ldrkA vr% ,sls tUe&ej.k
ds ca/ku esa iM+s gq;s O;fDr;ksa dks u rks
bZ’oj ekuuk pkfg, vkSj u gh mldk
Lej.k djuk pkfg,A Jh xq# ukud
th us og opu vorkjksa dks y{; djds
gh fy[kk gS] ;g muds opu ls gh Li"V
gksrk gSA vc ewfrZiwtk ds laca/k esa buds
fopkjksa dks nsf[k;sA

(ewfrZiwtk)
tks iRFkj dks ekus nsoA
mldh o`Fkk tkos lsoAA

xzaFklkfgc
vFkkZr~ tks iRFkj dh ewfrZ dks nso

ekurk gS mldh HkfDr] mikluk] lsok
vkfn lc o‘Fkk tkrs gSaA vc nwljs izfl…
lUr Jh dchjnklth bl laca/k esa D;k
dgrss gSaA bls ikBdksa dh lsok esa mifLFkr
fd;k tkrk gSA

2- dchj (vorkjokn)
egkRek dchjnklth us viuh

d‘fr;ksa esa dbZ LFkkuksa ij ewfrZiwtk rFkk
vorkjokn dk cM+s tksjnkj ’kCnksa esa
[k.Mu fd;k gSA vorkjokn ds laca/k
esa os vius izfl… xzUFk chtd esa
dchjnkl esa fy[krs gSa%&
js[k:i tsfg gS ugha] m/kj /kjks ugha nsgA
xxu e.My ds e/; esa] jgrk iq#"k fonsgAA

ohŒdŒlk[kh 330
vFkkZr~ ml izHkq dk u rks dksbZ :i

gS vkSj u js[kk gS vkSj u mlus bl
Łkj.h ij ’kjhj gh /kkj.k fd;k gSA og
’kjhj ls jfgr] fujkdkj izHkq rks lkjs
vkdk’k&e.My esa O;kid gksdj je
jgk gSA mi;qZDr iqLrd esa gh ,d LFkku
ij rks Jh dchjnklth us lc vorkjksa
dk uke ys&ys dj Li"V ’kCnksa esa [k.Mu
fd;k gSA ikBd bl LFkku dks /;ku ls
ns[ksa%

rsfg lkfgc ds ykxks lkFkkA
nqbZ nq[k esfV ds gksbZ lukFkkAA
n'kjFk dqy vorfj ugha vk;kA
ufga yadk ds jk; flrk;kAA
ufga nsodh ds xHkZfg vk;kA
ufga ;'kksnk xksn f[kyk;kaA
i`fFkoh jeu neu ugha dfj;kA
iSfB ikrky ugha cfy Nfy;kAA
ufga cfyjk; lksa ekaMh jkjhA
ufga fgj.kkdq'k o/k yiNkjhAA
cjkg :i /kj.kh ufga /kfj;kA

ufga xoky lax eu fQfj;kAA
xaMd 'kky xzke ufga 'khykA
eRL; dPN gS ufga Ny ghykAA
}kjkorh 'kjhj u NkMkA
yS txukFk fiaM ufga xkMkAA
dgfga dchj iqdkj ds ok iUFks er
Hkwy tsfg jk[ks vuqeku dfj
Fkwy ugha vLFkwyAA

ohŒdŒjeSuh 75
ikBd ns[ksa fd Jh dchj th us

fdl izdkj izk;% lc izfl…&izfl…
vorkjksa dk uke ys&ys dj [k.Mu
fd;k gS vc ewfrZiwtk ds laca/k esa vkids
fopkjksa dks nsf[k;s%&

(ewfrZiwtk)
iRFkj iwts gfj feys rks eSa iwtwa igkMA
iRFkj ls pDdh Hkyh tks ihl [kk; lalkjA

Hkyk blls Li"V ewfrZiwtk dk
[k.Mu vkSj D;k gks ldrk gS\ gekjs
ikSjkf.kd HkkbZ ;g dgrs gSa fd HkfDr
rks lkdkj vFkkZr~ ewfrZ gh dh gks ldrh

gS] fujkdkj dh ugha vkSj lkdkj dh
HkfDr ls gh Hkxoku~ HkDr ij izlUu
gksdj mls mÙke Qy iznku djrs gSaA
bl laca/k esa HkfDr ds ;FkkFkZ jgL;
dks tkuus okys HkDr izoj dchjnkl
th D;k dgrs gSa] ikBd bls /;ku ls
ns[ksaA
dchju HkfDr fcxkfj;k dadj iRFkj èkks;A
vUnj esa fo"k jk[kds ve`r Mkjs [kks;A

ohŒdŒlk[kh 268
vFkkZr~ Lokeh yksxksa us dadj iRFkjksa

dks /kks&/kks dj mudh iwtk djus ls
HkfDr ds ;FkkFkZ Lo:i dks fcxkM+
fn;kA , sl s yk sxk s a  dk s  dgh a  Hk h
lq[k&’kkfUr ugha fey ldrhA D;kssafd
os yksx rks ml lfPpnkuUn loZO;kid
Hkxoku~ dh lPph HkfDr :ih ve‘r
dks [kksdj dadj&iRFkjksa dh iwtk :ih
fo"k dks vius vUnj Hkj jgs gSA ikBd
ns[ksa fd Jh dchjth us viuh bl lk[kh
esa ewfrZiwtk dks dsoy vHkfDr gh ugha]
izR;qr HkfDr ds ;FkkFkZ Lo:i dks
fcxkM+us okyk fy[kk gS vkSj ,slh HkfDr
ls Hkxoku~ dh izlUurk rks dgka izR;qr
mls nq%[k dk dkj.k crk;k gSA ge
ikBdksa ds lEeq[k ,d vkSj izfl… lar
ds ewfrZiwtk rFkk vorkjokn laca/kh
fopkjksa dks mifLFkr djrs gSaA

& Øe'k%

ßewfrZiwtk rFkk vorkjokn dsoy osn&fo#¼ gh ugha] rdZ vkSj cqf¼xE;
Hkh ugha gSA bruk gh ugha] gekjs vk/;kfRed]lkekftd] rFkk ckSf¼d fodkl
esa Hkh os ck/kd gSa] bl ckr dk izfriknu u dsoy ½f"k n;kuUn us vfirq muls
iwoZ iSnk gq,s Hkkjr ds vusd izfl¼ HkDRk]lUr rFkk dfo;ksa us Hkh fd;k gSAÞ
fo}ku~ ys[kd Lo- vkpk;Z Hknzlsu th us ;gh ckr bl ys[k esa cMs+ lqUnj <a+x ls
crkbZ gSA

vkpk;Z Hknzlsu th lkoZnsf'kd lHkk ds iz/kku dS- nsojRu vk;Z th ds iwT;
firk gSaA &lEiknd
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lUnHkZ%& laLd`r ds 'kCn vusd vFkZ okys gksrs gSaA tc ,d gh 'kCn
ijes'oj dk Hkh okpd gks vkSj vU; fdlh tM+ inkFkZ dk Hkh okpd gks_ ,slh
fLFkfr esa ml 'kCn ls dgka rks ijes'oj dk xzg.k djuk pkfg, vkSj dgka
thokRek ;k vU; fdlh tM+ inkFkZ dk xzg.k gksuk pkfg,* & bldk 'kk'or
fu;e crk;k tk jgk gSA lq/kh ikBd fpUru ds }kjk lR;kFkZ izdk'k dh eqDrk
dk iw.kZ ykHk mBk,aA & lEiknd

ßvks�e~Þ ;g rks dsoy ijekRek dk gh uke gS vkSj vfXu vkfn ukeksa ls
ijes’oj ds xzg.k esa ^izdj.k vkSj fo’ks"k.k* fu;edkjd gSA ---- tgka&tgka
Lrqfr] izkFkZuk] mikluk] loZK] O;kid] ’kq…] lukru] l‘f"VdrkZ vkfn
fo’ks"k.k fy[ks gSa] ogha&ogha bu ukeksa ls ijes’oj dk xzg.k gksrk gS vkSj
tgka&tgka ---- mRifÙk] fLFkfr] izy;] vYiK] tM+] n‘’; vkfn fo’ks"k.k
fy[ks gksa] ogka&ogka ijes’oj dk xzg.k ugha gksrkA----- fdUrq tgka&tgka
loZKkfn fo’ks"k.k gksa] oghaa&ogha ijekRek vkSj tgka&tgka bPNk] }s"k] iz;Ru]
lq[k] nq%[k vkSj vYiKkfn fo’ks"k.k gksa] ogka&ogka tho dk xzg.k gksrk gS] ,slk
loZ= le>uk pkfg,A D;ksafd ijes’oj dk tUe&ej.k dHkh ugha gksrkA

(izFke leqYykl)

lR;kFkZ eqDrdlR;kFkZ eqDrdlR;kFkZ eqDrdlR;kFkZ eqDrdlR;kFkZ eqDrd

ß;fn lR;kFkZ izdk'k dh ,d izfr dk ewY; ,d gtkj #i;s gksrk]
rks Hkh mls lkjh lEifÙk cspdj [kjhnrkAÞ   & ia- xq#nÙk fo|kFkhZ

lR;kFkZ izdk'k ls

Åij %& vk;Zohj ny fnYyh izns’k ds okf"kZd izf’k{k.k f’kfoj ds lekiu lekjksg ds volj f’kfoj esa izkIr fd, izf’k{k.k dk izn’kZu djrs vk;ZohjA e/;%& vkx ds nfj;k dks dwndj ikj djrs vk;Z
ohj ny ds izf’kf{kr dek.Mks rFkk eq[k ls vkx mxyrs vk;Z ohj ny ds iz/kku f’k{kd Jh fnus’k vk;ZA uhps ck,a %& eq[; vfrfFk egk’k; /keZiky th dks lEekfur djrs vk;Z ohj ny ds vf/kdkjh
loZJh ohjsUnz vk;Z] lqUnj vk;Z] ftrsUnz HkkfV;k] c‘gLifr vk;Z ,oa Jh ohjs’k vk;ZA nk, %& eap ij mifLFkr Jh ;ksxs’k eqatky th] egk’k; /keZiky th rFkk Jh ;’kiky vk;ZA

Ł;ku vkfn Hkh lfEefyr gksrk FkkA
izfrfnu Luku ds i’pkr~ cz0 jktflag th

ds lkfUuŁ; esa lkewfgd laŁ;k o ;K gksrk Fkk
ftlesa muds }kjk ckSf…d fl…kUrksa ij cy fn;k
tkrk Fkk rFkk izkrjk’k o nksigj ds Hkkstu ds
eŁ; f’kfojkFkhZ ns’kHkfDr o vU; izsj.kknk;d
laxhr dk jlkLoknu djrs FksA

fHkUu&fHkUu f’k{kd ckSf…d fodkl o oSfnd
fl…kUrksa dh mi;ksfxrk] ldkjkRed #>ku o
vkRefo’okl ds fo"k;ksa ij izf’k{k.k fn;k rFkk
egkiq#"kksa dh dFkk,a] vuq’kklu rFkk pfj= fuekZ.k
(czªp;Z) rFkk oS;fDrd fodkl ij Hkh d{kk,a
gqb–A 25 ebZ dks f’kfojkfFkZ;ksa us LokfHkeku gsrq
tupsruk ;k=k fudkyh] ftlesa mUgksaus
vkradokn vkSj lkekftd cqjkb;ksa ds fo#… [kM+s
gksus dk lUns’k fn;kA og cgqr Hkkoiw.kZ n‘’; Fkk
fd vk;Zohjksa us ns’kHkfDr vkSj tkx‘fr ds ukjksa
dk mn~?kks"k djrs gq, laxBu ’kfDr dk ifjp;
fn;kA

29 ebZ dks lHkh f’kfojkfFkZ;ksa us oSfnd
fl…kUrksa ds izrhd rhu lw=h; ;Kksiohr Łkkj.k
fd,A nso ‰.k] ‰f"k ‰.k o fir‘ ‰.k ls m‰.k
gksus dk ladYi fy;kA

vUr esa 31 ebZ dk og ikou fnu vk;k
tc lHkh f’kfojkfFkZ;ksa dks viuh ckSf…d o
’kkjhfjd dyk dks fn[kkus dk volj feykA
,d vksj rks mUgksaus ;ksx] vklu] ek’kZy vkVZ o
vU; O;k;ke lEcUŁkh fØ;kvksa tSls ey[ke rFkk
ryokj] ykBh vkfn dk izn’kZu fd;k rks nwljh
vksj f’kfoj esa Hkkx ysus ls muds ckSf…d fo"k;ksa
esa o‘f…  gksus gsrq Hkk"k.k fn,A

dqN f’kfojkfFkZ;ksa us mRlkg ls dgk fd bl
f’kfoj esa Hkkx ysus ls muds thou esa dkQh
ifjorZu vk;k gSA

dqN us ns’k lsok ds fy, le; fudkyus dk
vkSj dqN us vU; ukStokuksa dks bl izdkj ds
fl…kUrksa dks fl[kkus dk ladYi fy;kA

vUr esa f’kfoj dh lekfIr vk;Zohj ny
fnYyh izns’k ds lapkyd Jh ohjsUnz vk;Z ds
lEcksŁku ls gqbZ tks bl ckr ls iw.kZ :i ls vk’oLr
Fks fd  ;g f’kfoj ;qodksa esa lPph vkSj lfØ;
jk"V“h; Hkkouk dks txk,xkA

;g ,d Hkkoiw.kZ {k.k Fkk tc 10 fnuksa ds
f’kfoj esa lkFk jgus ds ckn ,d&nwljs ls fcNqM+
jgs FksA dqN ijLij cgqr vPNs fe= cu x, vkSj
dqN dh vka[ksa ue FkhA

& lqUnj vk;Z] egkeU=h] vk-oh-ny

izFke i`"B dk 'ks"kizFke i`"B dk 'ks"kizFke i`"B dk 'ks"kizFke i`"B dk 'ks"kizFke i`"B dk 'ks"k
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izpkj ;k=k o`rkUrizpkj ;k=k o`rkUrizpkj ;k=k o`rkUrizpkj ;k=k o`rkUrizpkj ;k=k o`rkUr lk/oh MkW- mÙkek;fr th dh osn izpkj ;k=k &2
nf{k.k rFkk mÙkjh vesfjdk ds ns'kksa esa dj jgha gSa izpkj

ijUrq irk pyk fd xq;kuk esa lc
dqN Hkkjrh; jhfrfjokt gS A ij fgUnh
dksbZ ugha tkurk A vr% vaxzsth esa gh
izopu vkfn dk vH;kl izkjaHk dj
fn;kA egf"kZ ds nks xhr lquk, A ,d
;ksxh osnksa okykA (2) esjk yhtks iz.kke
‰f"kjkt n;kuUnA  yksx eLrh esa >weus
yxsA eSaus ns[kk xq;kuk esa laxhr dk
yksxkas dks cgqr ’kkSd gSA gj vk;Z lekt
esa gjeksfu;e] rcyk] MaMrky (fo’ks"k
ok|) <+ksyd lc ctkrs gSaA izopu esa
vk;Z lekt vkSj egf"kZ ds dk;ks– ij
vk/kk ?k.Vk izdk’k MkykA

25 vizSy] 07 dks ;gka lHkh
lukru eafnjksa esa lhrk v"Veh eukbZ
xbZA okLro esa Hkkjrh; laLd‘fr ;gka
iwjh rjg thfor gSA flQZ vaxzstks ds
’kklu dky esa Hkk"kk gh cnyh gS] oukZ
jgu lgu igukok ogh gSA eafnjksa esa
vkjrh iwtk] ;K lc oSlk gh tSlk
Hkkjr esa gksrk gSA cfYd ,d fo’ks"krk
;gka ij ;g ns[kh xbZ fd efgyk,a oSlh
rks osLVuZ M“slst igurh gSa] ijUrq tc
eafnj ;k vk;Zlekt vk,xh rks fo’kq…
Hkkjrh; M“sl esa& lkM+h  lyokj+ lwV]
’kjkjk lwV vkfn eas rFkk iq#"k Hkh dqrkZ
itkek igudj vk,axsA

;gka U;w;kdZ esa gj dk;ZØe ds ckn
ns[kk fd jfookj ds lRlax ds i’pkr~

xrkad ls vkxs %&

Hkk stu dh O;oLFkk
gk srh g S  rFkk ;gk a
x q;kuk e s a  Hkh ;gh
ijaijk gS] ;gka rd fd
fofHkUu e a fnjk s a  o
vk;Zlektksa esa tc esjs
jkf= ds lRlax gksrs Fks
rks ckn esa lcds fy,
Hkk stu dh O;oLFkk
gksrh FkhA

txg] pkgs nqdku gks]
VSDlh gks] eafnj gks ;k
dksb Z Hkh laLd‘frd
dk;Zdze gk sA fgUnh
xkus] Hktu ctrs jgrs
FksA ,d ckj ,d VSDlh
esa cSBdj dk;Zdze nsus
tk jgh Fkh rks ml
VSDlh M“kboj us fgUnh
fQYeksa ds xkus yxk

floor, God bless you mataji. izR;sd
O;fDr ;gh dgrk Fkk fd ge vkidsk
okfil ugha tkus nsaxsA vkius rks gekjh
ykbZQ gh cny nhA djhc 40&50
i=ksa dk iqfyank esjs ikl gS tks yksxksa us
I;kj ls fy[kdj fn;s gSaA

13 ebZ dks enlZ Ms euk;k x;k]
dqN ckrsa vPNh Hkh yxrh gSA ;K ds
i’pkr~ lkjh efgykvksa dks LVst ds
lkeus [kM+k dj fn;k x;k] fQj cPpksa
us vkdj ckjh&ckjh ls lcds iSj Nq,
rFkk vk;Z lekt dh rjQ ls gj
efgyk dks ,d NksVk&NksVk migkj HksaV
fd;k A eq>s Hkh ,d lqUnj migkj vkSj
dkMZ fn;k x;kA

5 ebZ dks xq;kuk esa NqV~Vh gksrh
gSA mls bf.M;u ;sjkHky Ms ds :i es
eukrs gSaA xq;kuk ljdkj o bafM;u
gkbZ dfe’uj dh rjQ ls ’kke dks
HkO; lkaLd‘frd dk;ZØe gksrk gSA
Hkkjrh; nwrkokl esa tks d{kk,a pyrh
gaS muesa laxhr o u‘R; vkfn dk mu
dykdkjksa }kjk cgqr gh lqUnj dRFkd
u‘R; o xhr izLrqr fd;k tkrk gS rFkk
cPps Hkh fgUnh fQYeh xkuksa ij u‘R;]
Hktu] xty vkfn izLrqr djrs gaSA
lkjs fefuLVj&izkbZefefuLVj lHkh iwjs
dk;ZØe esa mifLFkr jgrs gSaA

& Øe'k%

xq;kuk ds Hkqous’oj eafnj esa 14
rFkk 21 tqykbZ]07 dks ;K djk;k]
izopu fn;k rFkk Hktu Hkh xk;s A
D;k vikj J…k Fkh yksxksa esa] esjs dkj
ls mrjrs gh eafnj ds eq[; }kj ij
efgyk,a vkjrh dh Fkkyh fy, [kM+h
FkhaA eq>s ,d dqlhZ ij fcBk;k x;k]
esjs iSj /kks;s x;s] fQj vkjrh mrkjh
&ekyk,a igukbZ] cM+h J…k ls eap dh
vksj ys x;sA

15 vxLr dks Hkkjrh; nwrkokl
eas Lora=rk fnol euk;k x;kA eS Hkh
ogka xbZ] Hkkjrh; gkbZ dfe’uj ls
ckr&phr dhA cM+k vPNk yxk]
Hkkjrh; ekgkSy ikdj ogka lcls fgUnh
esa ckrphr djdsA oukZ xq;kuk esa rks
cl vaxzsth gh vaxzsthA

,d cM+k vk’p;Z eq>s gksrk Fkk fd
;gka dksbZ fgUnh ugha le>rk ijarq gj

j[ks FksA eSaus iwN fy;k "Do you un-

derstand Hindi, he replied, No. I

do not know Hindi, but we enjoy

Indian music.' blfy, tc eSa Hktu
xkrh Fkh] rks ,slk p;u djrh Fkh ftles
/kqu rst gks] dhrZu dh rjgA D;ksafd
’kCn rks os le>rs Fks gh ughaA gkWa] dksbZ
2 O;fDr flQZ Hktu dk vFkZ le>
tkrs Fks] os Hkh xkus ls iwoZ] eSa mldk
FkksM+k vFkZ vaxzsth es crk nsrh FkhA

;ksx dh d{kk,a lHkh vk;Z lektksa
esa cgqr lQy jghA yksx cgqr gh #fp
ysdj lh[krs FksA 14 ebZ] 07 ls
lSUV“y vk;Zlekt xq;kuk esa ;ksx d{kk,a
izkjaHk dhA nks fnu ckn gh ,d ;K esa
eksVh lh cqtqxZ efgyk vkdj eq>ls
cksyh I never sit on the floor but

after your two days Yoga and

Pranaayaam to day I sit on the

vk;Zlekt tudiqjh ch Cykd
dh deZB lnL;k Jherh izksfeyk
?kbZ] tks fd orZeku esa fnYyh uxj
fuxe esa {ks= ls ik"kZn Hkh gSa us viuk
tUefnol ftl izdkj ls euk;k]
og lkoZtfud thou thusokyksa ds
fy, izsj.kknk;h gSA xr 2 twu]
2009 dks os loZizFke izkr%dky
7 cts vius ifrnso Jh xq#pj.k
?kbZ th ds lkFk vk;Zlekt , Cykd

izsjd dk;Zizsjd dk;Zizsjd dk;Zizsjd dk;Zizsjd dk;Z ,sls euk,a tUe fnol

10&10 lR;kFkZ izdk’k HksaV fd,A
jkf=dky es a ,d Hktu laŁ;k dk
vk;kstu fd;k x;k ftlesa vkus okys
lHkh ifjfpr fe=ksa dks ,d&,d lR;kFkZ
izdk’k rFkk ,d&,d egf"kZ n;kuUn
th dh dkWfeDl (cPpksa ds fy,) HksaV
dh xbZA bl izdkj tUe fnol ds iwjs
dk;ZØe us vk;Zlekt izpkj dk;ZØe
dk :i fy;kA ge lcdks blls izsj.kk
ysuh pkfg, fd vius tUefnol ds
volja ij bl izdkj ds vk;kstu djsa]
ftlls ,d fo’ks"k izdkj dk gh izpkj
dk;Z lEHko gks ldsA

tudiqjh ubZ fnYyh esa  ;teku cuhaA
mlds i’pkr~ vius {ks= esa jDrnku
f’kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA blds
rqjUr i’pkr~ os tudiqjh {ks= esa fLFkr
ßlefodklÞ ds mu fujkfJr cPpksa ds
chp xbZ tks fd lekt dh lgk;rk ls
i<+ jgs gSaA mu cPpksa dks mUgksaus mudh
i<+kbZ dh vko’;drk ds vuqdwy
dkih&iSfUly vkfn Hks aV dh rFkk
fe"BkØk forj.k Hkh fd;kA mlds
i’pkr~ os vk;Zlekt }kjk jkuh ckx
{ks= esa pyk, tk jgs ouoklh vk;Z
xq#dqy esa xb– rFkk ogka ij cPpksa ds
chp viuh ckr dgh rFkk cPpksa dh
izfrHkkvksa dks Hkh ns[kkA mu cPpksa dks
Hkh fe"BkØk forj.k rFkk dqN i<+kbZ esa
mi;ksxh lkexzh HksaV dhA

blds i’pkr~ mUgksaus tUefnol
ds volj ij frgkM tsy dh Ng
ykbczsfj;ksa esa ,d&,d osn dk lSV rFkk

ß;K ls i;kZoj.k dh ’kqf… gksrh gS
rFkk ;s lalkj dk Js"Bre deZ gSA
vk;Zlekt dks ;g Js; izkIr gS fd
vk;Zlekt us lekt dY;k.k ds fy,
;K ds dk;Z dks loksZifj j[kk gSA vkxs
cM+s&cM+s ;Kksa dk vk;kstu gksrk jgs]
blh gsrq bl ;K’kkyk dk fuekZ.k fd;k
x;k gSA eSa viuh vksj ls vk;Zlekt
ds mu lHkh deZB vf/kdfj;ksa dks c/
kkbZ nsrk gwa ftuds dfBu ifjJe ls
;K’kkyk fuekZ.k dk ;g dk;Z iw.kZ gks
ldkAÞ mDr fopkj fnYyh fo/kku
lHkk v/;{k MkW- ;ksxkuUn ’kkL=h th
us mn~?kkVu lekjksg esa eq[; vfrfFk
ds :i esa cksyrs gq, O;Dr fd,A mUgksaus
vk;Zlekt ds bfrgkl dks ØkfUrdkjh
crkrs gq, lekt esa bldh vko’;drk
ij tksj fn;kA

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk ds
egkeU=h Jh fou; vk;Z us lHkk dh
vksj ls lekt vf/kdkfj;ksa dks c/kkbZ
nsrs gq, dgk fd  vk;Zlekt ,d

lekftd Fkkus dk dk;Z djrh gS tSls
iqfyl Fkkus vijk/k dks jksdus ds fy,
dk;Z djrs gSa mlh izdkj lkekftd
cqjkb;ksa] vU/k fo’oklksa dks jksdus ,oa
nwj djus dk vk;Z vk;Zlekt dk gSA
gesa viuh bl ftEesnkjh dks ges’kk
fuHkkrs jguk pkfg,A

nf{k.k fnYyh ds egÙoiw.kZ fgLls
bZLV vkWQ dSyk’k esa vk;Zlekt dh
LFkkiuk  30&40 o"kZ iwoZ gqbZ FkhA
fdUrq fdUgha dkj.kksa ls dqN f’kfFkyrk
blesa vkbZ rFkk Hkou vkfn dk fuekZ.k
ugha gks ik;k FkkA iqjkus dPps Hkou esa
gh dk;Z lapkfyr fd;k tk jgk FkkA
xr fnuks a vk;Zlekt ds mRlkfgr
vfŁkdkfj;ksa us vk;Zlekt ds Hkou dk
iqu%fuekZ.k djus dk ladYi fy;k rFkk
ladYi dks iwjk djrs gq, igys pj.k esa
HkO; ;K’kkyk dk fuekZ.k dk;Z iw.kZ
fd;k rFkk lkFk gh lkFk lRlax Hkou
dks Hkh vxys o"kZ rd iw.kZ djus dk
ladYi nksgjk;kA

vk;Zlekt ds ;’kLoh iz/kku Jh
ujsUnz ukjax] eU=h Jh lh- ,y-
dqdjstk rFkk mudh iwjh Vhe us bl
Hkou fuekZ.k ds fy, vFkd iz;kl fd;k
rFkk vkxs Hkh dk;Z djus ds fy, os
iwjh rjg ladYic… fn[ksA

& eU=h

vk;Zlekt bZLV vkWQ dSyk'k ubZ fnYyh dh

uo fufeZr ;K'kkyk dk mn~?kkVu lEiUu

oSfnd laLd`fr dh igpku] ijekRek dk
eq[; uke vks…e~A rhu v{kjh vkse~
LVhdj] ftls vki dgha Hkh] VsfyQksu]
Vhoh] njokts] xkM+h] vkfn fdlh Hkh
LFkku ij yxk ldrs gSaA ihohlh dfVax

okyk pednkj yky jax esa miyC/k LVhdj ek= 150@& #i;s lSadM+k lHkk
dk;kZy; ls izkIr djsaA
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egf"kZ n;kuUn ljLorh 125osa fuokZ.k o"kZ ds miy{; esa

izpkj gsrq lkexzh miyC?k
egf"kZ n;kuUn ljLorh ds 125osa fuokZ.k o"kZ ls lEcfU/kr izpkj lkexzh

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk ds lkfgR; fcØh dsUnz ij miyC/k gSA izpkj lkexzh
lHkh dk;Zfnolksa esa nksigj 12 ls jkf= 8 cts ds e/; fdlh Hkh le; izkIr
dh tk ldrh gSaA

miyC/k lkexzh ,oa ewY; lwph
Ø-la- uke oLrq ewY;
1- vks�e~ /ot (NksVk) 10@&
2- vks�e~ /ot (cM+k) 20@&
3- 125oka fuokZ.k o"kZ cSuj 20@&
4- nSfud ;K xqVdk 400@& lSdM+k
5- ?kM+h (cM+h) 300@&] 100@&
6- ?kM+h (NksVh) 75@&
7- Vscy ?kM+h 50@&
8- ikWdsV dSys.Mj (nks fMtkbu) 60@& lSdM+k
9- lksus dh fxUuh (5 xzk-) cktkj jsV ij
10- pkanh ds flDds (10xzk-) cktkj jsV ij
11- gksfM–x ,oa yksxks lhMh 10@&
12- lR; dh jkg (ohlhMh) 25@&
13- lR;kFkZ izdk’k (vksfM;ks lhMh) 15@&
14- egf"kZ n;kuUn ÝsEM fp= (10** �12^^) 350@&
15- egf"kZ n;kuUn ds ysfeusV fp= (8^^�10^^) 40@&
16- egf"kZ n;kuUn ds ysfeusV fp= (5^^�7^^) 20@&
17- egf"kZ n;kuUn ds ysfeusV fp= (3^^�5^^) 15@&
18- use fLyIl (18�1) 5@&
19- ’kxqu fyQkQs 200@& lSdM+k
20- iksy LVhdj (fuokZ.k o"kZ)  150@& lSdM+k
21- Iysu LVhdj (fuokZ.k o"kZ) 300@& lSdM+k
22- nhikoyh ’kqHkdkeuk dkMZ (fyQkQs lfgr) 750@& lSdM+s
23- LdwVj LVsiuh doj 20@&
24- vks�e~ LVhdj (NksVk) 150@& lSdM+k
26- osn bZ’ojh; Kku (y?kq V“SDV) 250@& lSdM+k

leLr vk;Zlektksa] izfrfuf/k lHkkvksa] f’k{k.k laLFkkvksa] vk;Z O;kikfjd
laLFkkuksa ls fuosnu gS fd egf"kZ n;kuUn th ds 125osa fuokZ.k o"kZ ds miy{;
esa vf/kdkf/kd izpkj dk;Z djsa] ftlls tu lkekU; ds lkFk&lkFk ljdkj dks
Hkh egf"kZ n;kuUn th ds fo"k; esa tkudkjh izkIr gks rFkk os Hkh Lokeh th ds
fuokZ.k o"kZ ij viuh J…katfy vfiZr dj ldsaA izpkj lkexzh eaxkus ds fy,
fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk&15] guqeku jksM] ubZ fnYyh&110001]
nwjHkk"k% 011&23360150] 23365959] VsfyQSDl % 011&23343737]
Email : aryasabha@yahoo.com; Website : www.delhisabha.com

ij lEidZ djsaA V“kaliksVZ@Mkd }kjk leku Hkstus dk O;; i‘Fkd ns; gksxkA

& fou; vk;Z] egkeU=h

vk;Zlekt efUnj deZiqjk dk

39okWa okf"kZdksRlo
18 ls 20 twu] 2009

;tqosZn ;K % izkr% 7 ls 8 cts
;K czªk % vkpk;Z Jh bUnznso
Hktu % ia- jktohj ’kkL=h
Hktu izopu % lk;a 7%30&9% 30
iw.kkZgqfr ,oa lekiu 21 twu] 09
v/;{k %  Jh lqjsUnz cqf…jktk
vk; Ztu vf/kdkf/kd l a[;k e s a
iŁkkjdj dk;ZØe dh ’kksHkk c<+k,aA

& vkn'kZ dqekj] iz/kku
;'kir jk; xqIrk] egkeU=h

vk;Z laLFkk,aa ,oa vk;Zlektsa
osn izpkj foHkkx dk lg;ksx ysa

vkidks fofnr gks fd lHkk ds
vUrxZr osn izpkj foHkkx esa 20 mPp
dksfV ds fo}ku~ viuh lsok,a ns jgs gSaA
os c‘gn~ ;K] ’krd ;K] ,oa okf"kZd
mRloksa esa fnYyh rFkk vkl&ikl ds
{ks=ksa esa osn izpkj easa layXu gaSA vkxkeh
osn izpkj lIrkg gsrq vFkok fo’ks"k
dk;ZØe esa vki mudh lsokvksa dk ykHk
mBk ldrs gSaA vkpk;Z [kq’khjke th
osn izpkj vf/k"Bkrk ds :i esa dk;Z
dj jgs gSaA lHkk dk;kZy; ,oa vkpk;Z
th ls lEidZ dj ykHk mBk,aA
& vkpk;Z [kq'khjke] Qksu%  25708873

egf"kZ n;kuUn ljLorh dk vej xzUFk

lR;kFkZ&izdk'k
izkIr djsa ek= 25@& esa

(2500@& #i;s lSadM+k)
lqUnj dEiksftax] vkd"kZd jaxhu doj esa izdkf'kr
Mkd&O;; i`Fkd~ ls ns; gksxkA

izkfIr&LFkku % & oSfnd izdk'ku] fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk
15&guqeku jksM] ubZ fnYyh&110001_ nwjHkk"k % 011&23360150] 23343737

vk;Z lekt guqeku jksM] ubZ fnYyh dk lk/kkj.k okf"kZd vf/kos’ku jfookj]
14 twu]2009 dks lEiUu gqvk] ftlesa loZlEefr ls Jh v#.k izdk’k oekZ
dks iz/kku fuokZfpr fd;k x;k vkSj loZlEefr ls uofuokZfpr iz/kku Jh v#.k
izdk’k oekZ th dks fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk] vk;Z dsUnzh; lHkk esa vk;Z
lekt ls izfrfuf/k;ksa dk p;u dj Hkstus rFkk vk;Z lekt ls lEcfU/kr
f’k{k.k laLFkkvksa dh izca/k desVh ds fy, uke izsf"kr djus dk lEkLr vf/kdkj
iznku fd;k x;kA dk;Zokgh lEiUu gksus ds i’pkr~ uo fuokZfpr iz/kku us vk;Z
lekt guqeku jksM dh dk;Zdkj.kh dk xBu fd;k tks fuEu gS%&
laj{kd % Jh galjkt pksiM+k] iz/kku % Jh v#.k izdk’k oekZ] miiz/kku % MkW0
vej thou] Jh lqHkk"k x.Mks=k] Jh lq’khy egktu] Jh fot; eukspk] ea=h %
Jh ujsUnz flag gqM~Mk] miea=h % Jh pUnzohj flag pkSgku] Jh jes’k feJk]
dks"kkè;{k % Jh HkWoj flag] vkarfjd ys[kk fujh{kd % Jh jktsUnz ’kekZ] iqLrdkè;{k%
Jh fot; nhf{kr] vf/k"Bkrk vk;Zohj ny % Jh o‘gLifr vk;ZA
fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk dh vksj ls uo fuokZfpr leLr vf/kdkfj;ksa

dks gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

vk;Zlekt guqeku jksM] ubZ fnYyh dk fuokZpu lEiUu
Jh v#.k izdk'k oekZ iqu% iz/kku ,oa
Jh ujsUnz flag gqM~Mk iqu% eU=h cusa

xksihpUn cksys& Þ;g dSls gksxk\ß
ekWsa us dgk& Þtc rsjs fopkj vPNs

gksaxs] tc ;ksx ds vkluksa ls rsjk ’kjhj
Fkd tk;sxk vkSj /;ku yxkdj eu
Fkd tk;sxk] rc xgjh funzk vk;sxh
vkSj /;ku yxkdj eu Fkd tk;sxk]
rc xgjh funzk vk;sxh vo’;A uhan
ukSdjksa ds dkj.k ugha vkrh] FkdkoV
ds dkj.k vkrh gSAß

;s rhu vkKk,Wa xksihpUn dh ekrk
us mldks nhsaA eSa ,d laU;klh gwWaA vkKk
rks ugha ns ldrk] psrkouh ns ldrk
gwWa] vo’; fd ;fn izHkq n’kZu djuk gS]
;fn ’kkfUr dh bPNk gS vkSj ije
vkuUn dh vfHkyk"kk gS] rks eu dks
bl ek;k esa QWalus ugha nsuk!

i`"B 2 dk 'ks"ki`"B 2 dk 'ks"ki`"B 2 dk 'ks"ki`"B 2 dk 'ks"ki`"B 2 dk 'ks"k

deZ dk Qy feyrk gh gSA bl
fu;e dks dksbZ ugha cny ldrkA tks
yksx ;g dgdj fd veqd dk;Z djus
ls] ;gka ogka Mqcdh yxkus ls] iki Łkqy
tk,axs& iq.; gks tk,xk rks os Bhd mlh
izdkj ls O;fDr dks Bx jgs gSa tSls ,d
lky esa nqxuk iSlk nsus dk ykyp
nsdj Hkksys&Hkkys yksxksa ls iSlk Bxdj
Hkkx tkus okys yksxA vk;Zlekt ges’kk
lR; dh jkg fn[kkrk gS] vk;Zlekt
dk loZekU; fl…kUr gS fd, gq, deZ
dk Hkksx djuk gh iM+sxkA blfy, vkvks
lR; ds ekxZ ij pyrs gq, vk;Zlekt
ds lkFk feydj dk;Z djksA mDr fopkj
oSfnd fo}kuksa us vk;Zlekt eksyjcUn
foLrkj }kjk okf"kZdksRlo ds miy{;
esa vk;ksftr tu lHkk esa mifLFkr
{ks=h; turk dks dgsA

fnYyh lHkk ds egkeU=h Jh fou;
vk;Z us bl fo’kky vk;k stu es a
mifLFkr lSadM+kas ifjokjksa dks lEcksfŁkr
djrs gq, dgk fd vius ifjokjksa ds
cPpksa dks ;fn vki laLdkjoku cukuk
pkgrs gSa rks lifjokj vk;Zlekt ds
lkIrkfgd lRlax esa vkus dk ladYi
ysa rFkk lR;kFkZ izdk’k i<+us dk ozr
ysdj gh ;gka ls tk,aA mUgksaus cPpksa ds
fy, cukbZ xbZ dkWfeDl dk Hkh ifjp;
djkrs gq, lHkh ls dgk fd vius cPpksa
dks Lokeh n;kuUn pfj= vo’; i<+k,a

vk;Zlekt eksyjcUn
foLrkj esa osn dFkk lEiUu

deZQy ls dksbZ cp ugha ldrk

;g muds Hkfo"; dks mTToy cuk,xkA
dk;ZØe ls iwoZ o‘gn~ ;K dk vk;kstu
fd;k x;k Fkk ftlesa vusd nEifr;ksa
us J…kiwoZd Hkkx fy;kA

blls iwoZ rhu fnuksa rd ia- ujs’k
nÙk th vius Hktuksa rFkk mins’kksa ls
{ks=h; turk esa osn dk lUns’k igqapkrs
jgsA

vk;Zlekt ds ;qok eU=h Jh xtsUnz
flag pkSgku us dk;ZØe dk dq’ky
lapkyu fd;kA vUr esa izhfrHkkst ds
lkFk lekjksg lQyrk ds lkFk lEiUu
gqvkA

& xtsUnz flag pkSgku] eU=h
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uokikjk ftys dk lk sukc sMk
vHk;kj.; ds chp esa NksVs &NskVs xzkeksa
esa 5&7 gtkj dh vkfnokfl;ksa dh
vkcknh gS ;s yksx f’k{kk] laLdkj ls
’kwU; rFkk vusd :f<+;ksa ls Hkjs gq;s gSaA
blh {ks= esa f’k{kk ,oa oSfnd /keZ dh

ekrk ijes'ojh nsoh dU;k Nk=kokl dk 7ok¡ okf"kZdksRlo ,oa

;qok pfj= fuekZ.k f'kfoj lEiUu
izpkj ds fy;s xq#dqy vkJe dh vksj
ls ekrk ijes’ojh nsoh dU;k Nk=kokl
,oa ,d gkbZLdwy Hkh py jgk gSA blh
dU;k Nk=kokl dk 7ok a W okf"k Zd
egksRlo 15&16 ebZ dks iwT; Lokeh
/kek ZuUn th dh mifLFk fr e s a
mRlkgiwoZd euk;k x;kA blh volj
ij 10 ebZ ls 16 ebZ rd ,d ;qok
pfj= fuekZ.k f’kfoj dk vk;kstu Hkh
mRlkgiwoZd Jh cz- dY;k.knso ,oa jfo
vk;Z ds dq’ky usr‘Ro eas lEiUu gqvkA
bl f’kfoj esa 65&70 ;qodks a us
mRlkgiwoZd Hkkx ysdj thou fuekZ.k
dh f’k{kk izkIr dh rFkk ;Kksiohr xzg.k
djds vusd nqO;Zluksa dks NksM+us dk
ladYi fy;kA bl dk;ZØe dh lkjh
O;oLFkk dU;k xq#dqy dh vkpk;kZ
lqJh yrk th ,oa gkbZLdwy ds eq[;
v/;kid Jh lR;oku HkkbZ us dhA

& dksey dqekj vk;Z

vk;Z o/kw pkfg,
vk;Z laLdkjksa ls vksrizksr vk;Z

ifjokjA oj dk jax xksjk] dn 5 QqV
8 bap] vk;q 30 o"kZ] baVj ikl] vk;Z
lekt bVkjlh (e-iz) esa iqjksfgr gSA
vk;Z dU;k vukFkky; ;k fu/kZu vk;Z
ifjokj trh; ca/ku ls jfgr vk;Z
ifjokj ;k vk;Z o/kq dh vko’;drk
gSA laidZ djsa %&

eks- 09993043301

vko';drk gS
Jhen~n;kuUn xq#dqy fo|kihB

xniqjh] rglhy iyoy] ftyk
Qjhnkckn (gfj;k.kk) dks fuEufyf[kr
vŁ;kidksa dh vko’;drk gSA osru
;ksX;rkuqlkj] Hkk stu] vkokl dh
lqfoŁkk fu%’kqYdA

O;kdj.kkpk;Z&,d] lkfgR;kpk;Z
& ,d] vaxzsth & ,d] lkekftd
vè;;u & ,d] xf.kr & ,d] ;ksxkpk;Z
& nks] fyfid & ,dA bPNqd egkuqHkko
eq[;kfŁk"Bkrk ls fUkEu uEcjks a ij
lEidZ djs%&

eks-  9818749031] 9868116666

oj pkfg,
Medico/Professional Match
for Delhi Based Senior
Resident Doctor in Govt.
Hospital (MBBS, DNB -
Pathology) 162 cms / Nov.
1980, Beautiful &  Fair
Complexion,  T.T./ Vegetarian.
Well  Reputed, Educated

Punjabi Arora Arya Family.

Contact :- 09811763833,

95120-4218740,

Email : drusd5@gmail.com

ßJh lqjs’k xzk soj ;qok oxZ ds
izsj.kkòksr Fks] mUgksus ;qod fuekZ.k
pfj= fuekZ.k f’kfojksa ds ek/;e ls
vk;Z lekt dks ubZ mtkZ iznku dhA
fu/kZu dU;kvksa ds  fookg djkdj
mUgkasus lekt lsok ds egRoiw.kZ dk;Z
fd;sAß ;s fopkj vkpk;Z jktflag vk;Z]
iz/kku fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk us
Jh lqjs’k xzksoj Le‘fr ßlRlaxÞ vk;Z
lekt djkSy ckx esa dgsaA

o S fnd fo}ku ~ Mk W -  eg s’ k
fo|kyadkj us dgk& ekuo thou
nqyZHk gS] bls lQy cukus ds fy,
lr~dk;Z o ijksidkj djsaA bl volj
ij i=dkj pUnzeksgu vk;Z dh iqLrd

Lo- lqjs'k xzksoj ;qokvks ds izsj.kkòksr & cz- jkt flag vk;Z

ßft;ks vkSj thus nksÞ dk yksdki.kZ gqvkA
ftlesa eq[; vfrfFk pkS- pUnzHkku us
v.Mk] ekalkgkj] xqVdk] e|iku vkfn
dqjhfr;ksa dks vHk{; crk;kA

dk;Zdze esa vkpk;Z lR;ohj] Jh
ek;k jke ’kkL=h] vk;Z dsUnh; lHkk
fnYyh ds iz/kku Jh /keZiky vk;Z]
n’kZukpk;Z lk/oh lqes/kk] Jh dhfrZ
’kekZ] Jh jkds’k xzksoj] Jh fot;
HkkfV;k] lqJh lqdhfrZ HkVukxj] Jh
vf[kys’k Hkkjrh vkfn oDrkvksa us
deZ;ksxh lqjs’k xzksoj dks ;kn fd;kA

lqjs’k xzksoj ijekFkZ V“LV dh vksj
ls fo’kky ‰f"k yaxj dk Hkh vk;kstu
gqvkA   & pUnzeksgu vk;Z] i=dkj

u’kk eqDr lekt dh ifjdYiuk
dks ysdj vk;Z lekt foKku uxj }kjk
laosnuk lsok ,oa fjlpZ QkmUMs’ku
lfefr ds la; qDr rÙoko/kku es a
izkr%dky vk;Z lekt ds eq[; }kj ds
lkeus fngkM+h etnwjksa dh ,d lHkk
dk vk;kstu fd;k x;kA

dk;ZØe ds eq[; vfrfFk MkWa- ,-
ds- iqjksfgr] izksQslj ,oa foHkkxk/;{k]
U;wjksltZjh] fuEl gSnjkckn us bl
lqfu;ksftr u’kk fojks/kh tkx:drk
dk;ZØe dh iz’kalk djrs gq;s dgk fd
vf’kf{kr] fu/kZu ,oa esgurd’k yksxksa
esa LokLF; laca/kh psruk dh furkar
vko’;drk gsSaA mUgksaus mipkj ls igys
cpko dk lans’k nsrs gq;s Jfedksa ds
lkeus ukjk fn;k fd ÞxqV[ks dh nqdku]
dSalj dh [kkuAß

vk;Zlekt foKku uxj dksVk dk u'kk fojks/kh vfHk;ku rEckdw fojks/kh lIrkg

xqV[ks dh nqdku] dSalj dh [kku & MkW- iqjksfgr
dk;ZØe dh v/;{krk dj jgs vk;Z

lekt ftyk dksVk ds iz/kku Jh vtqZu
nso pM~<k  tks Lo;a yksdfiz; Jfed
usrk jg pqds gSa] us Jfedksa dks lEcksf/
kr djrs gq;s dgk fd rEckdq ds mRikn
ehBs tgj ls de ugha gSA vr% vko’;d
gS fd Lo;a rks cps gh] vkSjksa dks Hkh
cpkdj iq.; dekos aA mUgk s au s bl
vfHk;ku dks ,d vko’;d dne crkrs
gq, dgk fd esgurd’k xjhc etnwjksa
dks bl nyny ls fudkyus ds fy;s
gekjk iz;kl lrr :i ls tkjh jgsxkA

vk;Zlekt ds vkàku ij dk;ZØe
esa Hkkx ysus vk;s dksVk esa flD[k /keZ
ds /kekZpk;Z Kkuh xqjukeflag vEckyuh
us dgk fd /keZ esa lPph vkLFkk j[kus
okyk O;fDr rEckdw o vU; lHkh u’kksa
ls nwj jgsxkA  & jkds'k pM~<k]eU=h

fuokZpu lekpkj

vk;Zlekt jktsUnz uxj
ubZ fnYyh&110060

iz/kku % Jh vkj- lh- cXxk
eU=h % Jh ujsUnz eksgu oyspk
dks"kk/;{k % Jh lrh’k vjksM+k

vk;Zlekt d`".kiksy cktkj
t;iqj (jktLFkku)

iz/kku % Jh vkseizdk’k oekZ
eU=h % Jh deys’k ’kekZ
dks"kk/;{k % Jh ’kadj yky ’kekZ

vk;Zlekt dk;exat] Q#Z[kkckn
iz/kku % Jh jkekuUn vk;Z
eU=h % Jh ds’kopUnz vk;Z
dks"kk/;{k % Jh vkyksd dqekj

vk;Zlekt eksys[kky]
ftyk& vYeksM+k (mÙkjk[k.M)

iz/kku % Jh ia- Hkokuhjke vk;Z
eU=h % Jh ,u- vkj- Lusgh
dks"kk/;{k % Jh nsosUnz dqekj ukgj

vk;Z dsUnzh; lHkk] Qjhnkckn
vk;Zlekt usg# xzkmaM] Qjhnkckn

iz/kkuk % Jherh MkW- foey egrk

osn izpkj eaMy if'peh fnYyh ds rÙoko/kku esa ;qok fuekZ.k f'kfoj lEiUu

ekuork dh f'k{kk nh tkuh pkfg;as& MkW- nso'kekZ osnkyadkj

euq";rk dh igpku rhu ckrksa ls
gksrh gSA vlR; ls lR;] vUŁkdkj ls
izdk’k o e‘R;q ls ve‘r dh vksj pyksA
;fn gekjs thou esa lR;] izdk’k o
ve‘r vk jgk gS rks le>uk pkfg;s fd
ge lgh ek;us esa ekuo cu jgs gSaA
;gh f’k{kk dk mn~ns’; gksuk pkfg,A
orZeku eas MkWDVj] bathfu;j] ,MoksdsV
dh f’k{kk rks nh tkrh gS] lkFk gh
euq";rk dh f’k{kk nh tkuh pkfg,A
blds fcuk ekuo v’kkUr jgsxkA ;s
ln~fopkj MkW- nso’kekZ osnkyadkj us
vk;Zlekt dhfrZuxj esa vk;ksftr
LoLFk &ÞlqUnj le>nkj ;qok fuekZ.k
f’kfojß essa dgsA f’kfojkŁ;{k Jherh
izdk’k dFkwfj;k o la;ksftdk Jherh
ekyrh fNCcj us crk;k fd f’kfoj esa
10ls 20 o"k Z  d s 50 ckyd

ckfydkvksa us Hkkx fy;kA ftUgsa nSfud
fuR; deZ] vkn’kZ fnup;kZ] pfj=
fuekZ.k o vkfRed  mUufr dh f’k{kk
nh xbZA bl lkIrkfgd f’kfoj dks osn
izpkj e.My] if’pe fnYyh ds izŁkku
Jh lqjsUnz cqf…jktk] Jherh foey
cqf…jktk] vk;Z dsUnzh; fo|ky;
fryd uxj ds ps;j eSu Jh cynsojkt
vk;Z] ŁkekZpk;Z MkW- ‰f"kiky ’kkL=h]
Jherh vkjrh [kqjkuk o leLr L=h
vk;Zlekt dh lnL;ksa us f’kfoj dks
lQy cuk;kA          & izsl lfpo

vk;Z lekt fiEijh iw.ks (egkjk"V“) ds laLFkkid lnL; Jh czªkuUn th
(iwoZuke Jh jktynkl ok/kokuh) dk 22 vizSy] 09 dks 90 o"kZ dh voLFkk
esa fu/ku gks x;kA

Jh czªkuUn th dk tUe Hkkjr foHkktu ls iwoZ orZeku ikfdLrku ds
uoknsjk ftyk ykjdkuk fla/k esa] 1 tuojh 1919 dks firk Jh txrey th
ok/kokuh ds ?kj gqvkA fla/k esa gh os rkjkpUn th xktjk] xaxkjke th lezkV o
ukjk;.k nso th (djkph) ds lEidZ ls vk;Z lekt ds lEidZ esa vk;sA

mlds i’pkr mUgksus ?kwe&?kwe dj vusdkusd xq#dqyksa ds fy;s vFkZ laxzg
dk egRoiw.kZ ;ksxnku fd;k A egkjk"V“ fgaxksyh o e/;izns’k ds Hkksek Vksysh ft-
flouh esa xq#dqyksa dh LFkkiuk o ck<+ esa mudh vFkZ O;oLFkk ds fy;s dkQh
lfdz; ;ksx nku fd;kA fiEijh vk;Z lekt esa Lokeh ladYikuUn th (iwoZ Jh o
f’k"B vk;Z) ds gkFkksa okuizLFk dh nh{kk ysdj jktynkl th ls os jkteqfu cus
o fQj Lokeh J…kuUn th ds gkFkksa laU;kl dh nh{kk ysdj czªkuUn cu x;sA

fnYyh vk;Z izfrfufŁk lHkk ,oa vk;ZlUns’k ifjokj ds leLr vfŁkdkjh
,oa dk;ZdÙkkZ ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrs gSa fd os fnoaxr vkRek dks
ln~xfr ,oa ’kksd&larIr ifjtuksa dks bl nk#.k nq%[k dks lgu djus dh
’kfDr] lkeF;Z ,oa muds infp”uksa ij pyus dh izsj.kk iznku djsaA &lEiknd

’kksd lekpkj
Jh czãkuUn th dk fu/ku

egf"kZ n;kuUn ljLorh
thou pfj=]  ?kVukvksa rFkk xzUFkksa
dh tkudkjh fy, ykWxvkWu djsa

www.swamidayanand.com



15 twu] 2009 ls 21 twu 2009

fnYyh iksLVy jft-ua0 Mh-,y-(,u-Mh-)&11@6071@2009&2011
ubZ fnYyh ih-,l-vks- esa iksLV djus dh fnukad 18@19&06&2009
iwoZ Hkqxrku fd, fcuk Hkstus dk ykblsUl ua0 ;w0(lh0) 139@2009&11
vkj- ,u- uaa-  32387@77fnYyh vk;Z izfrfuf/ lHkk] 15&guqeku~ jksM] ubZ fnYyh&110001

v v v v v lkIrkfgd vk;Z lUns'k vvvvv

lEiknd] eqnzd ,oa izdk'kd cz0 jktflag vk;Z us fnYyh vk;Z izfrfuf/ lHkk ds fy, lkoZnsf'kd izsl] 1488 iVkSnh gkÅl] nfj;kxat] ubZ fnYyh&2 ls Niokdj fnYyh
vk;Z izfrfuf/ lHkk] 15&guqeku jksM ubZ fnYyh&1_ nwjHkk"k % 23360150_ VSyhiQSDl 23365959_ E-mail : aryasabha@yahoo.com ls izdkf'kr fd;kA

lEiknd % cz0 jktflag vk;Z     lg lEiknd  % fou; vk;Z         O;oLFkkid % lq'khy egktu         lg O;oLFkkid % MkW0 vkseizdk'k HkVukxj

izfr"Bk esa]fo|kfFkZ;ksaa ds fy, fo'ks"k ;kstuk
fo|ky;ksa ds cPpksa dks i<+kb,

egf"kZ n;kuUn ljLorh dk thou pfj=
vkids cPpksa dks fey ldrs gSa

fo|ky;ksa esa i<+us okys cPpksa dks
egf"kZ n;kuUn th ds ckjs esa tkudkjh
nsus rFkk mUgsa vk;Zlekt dh vksj
vkdf"kZr djus ,oa ifjokj ds lkFk tksM+us
ds fy, rS;kj djkbZ xbZ gS dkWfeDlA ;s
dkWfeDl fgUnh esa rS;kj djkbZ xbZ gSaA

egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= dks
cPpksa rd igqapkus ds fy, ;g ,d
lqfopkfjr ;kstuk gSA budks  cPpksa rd
igqapkus ds fy, dqN lq>ko fuEu gSa %&

1- vk;Zlekt ds vk;kstuksa ij cPpksa
dks fu%'kqYd forj.k djsaA

2- fudVorhZ fo|ky;ksa esa tkdj
bl ;kstuk ds ckjs es crk,a rFkk mUgsa
[kjhnus ds fy, izfjr djsaA

3- vius ikfjokfjd mRloksa ds
volj ij tSls & cPpksa dk tUefnu]
fookg] o"kZxkaB ds volj ij vkus okys
cPpksa dks HksaV djsaA

4- cPpksa dh izfr;ksfxrk,a vk;ksftr
djokdj iqjLdkj ds :i esa budk forj.k
djsaA

5- tks vk;Zlekt ds fo|ky;
lapkfyr dj jgs gSa] os izR;sd cPps rd
bl dkWfeDl dks vo'; gh igqapk,aA

fo'ks"k uksV %
vko';d ugha fd bukeksa ds fy,
izfof"V;ka vyx&vyx Hksth
tk,aA vki pkgsa rks dbZ izfof"V;ka
,d lkFk Hkst ldrs gSaA

5]00]000 #Œ rd ds buke

vkt gh eaxok,avkt gh eaxok,avkt gh eaxok,avkt gh eaxok,avkt gh eaxok,a
fnYyh lHkk dk;kZy; & 15] guqeku jksM ubZ fnYyh lsfnYyh lHkk dk;kZy; & 15] guqeku jksM ubZ fnYyh lsfnYyh lHkk dk;kZy; & 15] guqeku jksM ubZ fnYyh lsfnYyh lHkk dk;kZy; & 15] guqeku jksM ubZ fnYyh lsfnYyh lHkk dk;kZy; & 15] guqeku jksM ubZ fnYyh ls


