
fnYyh vk;Z izfrfuf/ lHkk dk eq[ki=k

o"kZ 32] vad 27 ,d izfr % 3 #i;s
lkseokj 6 tqykbZ] 2009 ls 12 tqykbZ] 2009 rd
foØeh lEor~ 2066 n;kuUnkCn % 186
l`f"V lEor~ 1960853109 okf"kZd % 150 #i;s
iQSDl % 23343737 bZ&esy % aryasabha@yahoo.com

Website : www.delhisabha.com

vueksy opu

vk;qnkZ vXus•L;k;qesZ nsfgA (;tqå Ö-Éâ)

gs vfXu! rqe vk;q nsus okys gks] gesa nh?kkZ;q djksAlkIrkfgd

AA vks3e~AA

d`.oUrks fo'oek;Ze~

fnYyh dh leLr vk;Zlektksa dh
f’kjksef.k fu;U=d laLFkk fnYyh vk;Z
izfrfuf/k lHkk (ia�) dh lk/kkj.k lHkk
dh cSBd fnukad 28 twu] 2009
dks vk;Zlekt guqeku jksM ubZ fnYyh
ds lHkkxkj es a leLr fnYyh dh
vk;Zlektksa ls i/kkjs izfrfuf/k;ksa dh
mifLFkfr esa lksYykl lEiUu gqbZA

cSBd dh v/;{krk lHkk iz/kku

leySafxdrk dk fojks/k djrk jgsxk vk;Zlekt & vkpk;Z cynso

leySafxdrk ds fojks/k esa vk;Zlekt dh ekU;rk dks xtZuk ls mBk;k Lokeh jkenso us
vk;Zlekt dh vksj ls egkefge jk"V“ifr dks fn;k x;k Kkiu

Lokeh vfXuos’k ds oDrO; dk lkoZnsf’kd lHkk dh vksj ls nwjn’kZu ij fd;k x;k [k.Mu

vk;Zlekt guqeku jksM esa fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk (ia�) dk

lk/kkj.k lHkk vf/kos’ku vR;Ur mRlkg ls lEiUu
vk;Zlekt dh lkaxBfud ,drk dks etcwr djsaxh fnYyh dh vk;Zlektsa
vk;Zlekt ds nh?kZdkyhu Hkfo"; ds n‘f"Vxr ikfjr fd, x, vusd egRoiw.kZ izLrko

cz- jktflg vk;Z us dhA lHkk egkeU=h
Jh fou; vk;Z us okf"kZd fjiksVZ rFkk
lHkk dks"kk/;{k Jh vfuy rsutk th
us xr o"kks– dk vk;&O;; mifLFkr
izfrfuf/k;ksa ds lEeq[k izLrqr fd;kA
ftls lqudj] i<+dj lHkh izfrfuf/k;ksa
us mPp Lrj ij vks�e /ofu djrs gq,
ikfjr fd;k rFkk xr o"kks– esa fd, x,
dk;ks– dh eqDr daB ls iz’kalk dhA

xr o"kZ ds vk;&O;; fooj.k
ikfjr gksus ds i’pkr~ lHkk egkeU=h
Jh fou; vk;Z th us  dqN vR;ko’;d
izLrkoksa ds fo"k; esa lnu dks voxr
djk;k rFkk vUrjax }kjk lk/kkj.k

lHkk esa j[kus ds fy, Hksts x, izLrkoksa
dks lk/kkj.k lHkk esa izLrqr fd;kA mu
lHkh izLrkoksa ij laf{kIr ppkZ ds ckn
ikfjr fd;k x;kA ftuesa ls vf/kdrj
izLrko vk;Zlekt dh Hkfo"; dh
fLFkfr;ksa dks ns[krs gq, orZeku esa ykxw
djus ;ksX; ’kkfey FksA

& vf/kos'ku esa ikfjr izLrko ,oa
fp= i`"B 6 ij

fnYyh gkbZdksVZ ds ftl ’keZukd
QSlys ds vkrs gh Hkkjr ds vke
tu&ekul] esa mlds fojks/k esa [kM+k
gksus dh j.kuhfr cu jgh Fkh] Hkkjr
ljdkj ftldh lqizhe dksVZ esa vihy
djus dh rS;kjh dj jgh Fkh] lkekftd
vkSj /kkfeZd laLFkk,a vkUnksyu djus
dh :ijs[kk cukus esa yxh Fkha] ,slh
voLFkk esa leySafxd lEcU/kksa dks osn
dh vkKk ds vuqlkj crkus okyk ,d
’k[l ,slk Hkh Fkk] ftlus vius vkidks

lkoZnsf’kd lHkk dk iz/kku dgrs gq,
NDTV India ij fnukad 4 tqykbZ dks
jkf= 11 cts vkbZ ^lerk dk lQj*
uked cgl dk;ZØe esa fn, bUVjO;w
esa bl izdkj ds lEcU/kksa dk tcjnLr

leFk Zu fd;k lkFk gh lkFk bu
lEcUŁkk s a  dk s egf"k Z n;kuUn dh
ekU;rkvks a ls tksM+us dk ?k‘.kkLin
iz;kl Hkh fd;kA oSfnd laLd‘fr esa bl
izdkj ds lEcU/kks a dks  lkekftd

ekU;rk izkIr Fkh rFkk dksbZ Hkh otZuk
ugha Fkh* ;g dgrs gq, mUgksaus bl izdkj
ds lEcU/k cukus okyksa ij dkuwuh
dk;Zokgh djus ds fy, fu;e cukus
okys ij dM+s vk{ksi fd, vkSj dgk fd
og ,d dqf.Br izo‘fÙk ds O;fDr Fks]
ftUgksau nks fL=;ksa vkSj nks iq#"kksa ds
chp vkil esa cuus okys ’kkjhfjd
lEcU/kksa dks vekuqf"kd vkSj vizkd‘frd
izo‘fÙk dgk FkkA     & 'ks"k i`"B 8 ij

leySafxdrk dk tcjnLr leFkZu djds
’keZlkj fd;k vk;Zlekt dks Lokeh vfXuos’k us

,sls lEcU/k vekuoh; o
?k`.kk ds ;ksX;

& cz- jktflag vk;Z

budk leFkZu djuk Hkh
egkiki ls de ugha

& vkuUn dqekj vk;Z

Lokeh vfXuos'k dk iw.kZr;k
lkekftd cfg"dkj gksxk

& izdk'k vk;Z

Lokeh vfXuos'k dh ekU;rk vk;Zlekt dh ugha] u
gh Lokeh vfXuos'k vk;Zlekt ds vf/kdkfjd izoDrkA
mudk ;g c;ku vk;Zlekt ds izfr ?k`f.kr vijk/kA

& dS- nsojRu vk;Z] iz/kku] lkoZnsf'kd lHkk

eqdnek Mkyus okyksa ds leFkZd
Hkh Lo;a Lokeh vfXuos'k Fks] mUgksaus
ml ;kfpdk ij gLrk{kj Hkh fd,
gSa] tks gkbZ dksVZ esa nk;j dh xbZA

lHkk dk;kZy; esa NDTV India ds dk;ZØe dh lhMh miyCèk

ikfjr izLrkoksa dh vko';drk
rFkk Hkwfedk esa vyx ls uksV
fn;k tk,xkA

& fou; vk;Z] egkeU=h
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The questions are answered by Swami Ramswarup ji.

Q.: Where can we find details of qualities of each SATVIC food and their
effects on human being? How can a person who is cooking food affect
other person's mind/behavior that is eating the same food? How does
vegetarianism help socially? What is balancing of VATA, PITTA and
KAPHA all about? Please Guide. Vikas L. Acharya

Ans.: first of all please try to study my book – 'Brahmcharya' wherein
guidance of satvic food is also mentioned.

Q.: How can one be better in “VYAVAHAR KUSHALTA” to attend
success? Which is the way to learn Art of Living a Successful Life? Does
combining of all Yoga practices bring “VYAVAHAR KUSHALTA”
automatically? Vikas L. Acharya

Ans.: Yoga is next worship. First of all listening of Vedas is necessary for
Vyavahar Kushalta.

Q.: Will it be correct to say that images or symbols used in DEVA PUJA is
only an aid to concentration. All DEVAS are manifestations of different
powers of same one God (AUM)? I believe God’s seat is in the devotees
heart (MANN ANDAR MANDIR). Your view please. Vikas L. Acharya

Ans.: Such Dev Pooja is not in Vedas please. According to Vedas alive
mother, father, learned atithi and almighty God are to be worshipped and
rest are non-alive and not to be worshipped.

Q.: What is the meaning of word “BINDU VISPHOT”? Does it relate to
word “PRALAYA”? Vikas L. Acharya

Ans.: Bindu vishphot may be like atom bomb. And it does not relate to
word pralaya.

Q.: When we receive something from someone, we thank them. God gives
us everything, how do we thank him? Vikas L. Acharya

Ans.: By listening Vedas and obeying them.

U;k; & oS’ksf"kd
fefJr xzUFk czã% le'uqrs czãSo bfr foe'kZ%
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& MkW- lqUnj yky dFkwfj;k (Mh-fyV~) ]
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To be continued....

xrkadsu Øe'k%

Questions & Answers

Readers are requested to send their questions to us relating  to Vedas,
Yoga, Yajna, Spiritual Topics and Current Affairs. Please go to
www.vedmandir.com. You can also send them  to "Arya Sandesh"
Delhi Arya Pratinidhi Sabha, 15- Hanuman Road, New Delhi. - Editor

;e% lalkjL; o.kZua v’oRFko‘{k:is.k djksfrA vL; o‘{kL; izknqHkkZo%
vfo|k:ikn~ chtkn~ HkforA fo’oo‘{k% r‘".kk:fitysu flf·prks HkofrA fofHkUuk%
fo"k;k vL; iYyokfu vklu~ ;K ŁkeZnkufo|kn;% vL; iq"ikf.kA losZ"kke~
y{;fene~ &* lq[ka Hkw;kr~ nq%[ka u  Hkw;kr~*  fdUrq vfLeu~ o‘{ks lq[ke~ &nq[ke~ }s
vfi Qyr%A fofHkUuyksdk% vfLeu~ o‘{ks fufeZrk% uhMk% lfUr ;s"kq ujk%olfUrA
u⁄.kka u‘R;&xku & ØUnukn;% if{k.kak dyjok%A ;Fkk n’ksZ izfrfcEcHkwre~ vkRekua
i’;fr  rFkk fir‘yksds] ;Fkk vIlq rFkk xUŁkoZyksds ifjnn‘’ks rfno czªyksds rq
Nk;kri;ks% bo vkRen’kZua vrho Li"Ve~A

bfUnz;sH;% eu% Js"Be~]eul% lRoe~] lRokr~ egku~ vkRek vfŁkegr% vO;Dre~
mRree~] vO;Drkr~ rq ijeiq#"k% Js"B% bfr KkRok thokRek eqP;rs lalkjcUŁkukr~
ve‘rRoe~ p izkIuksfrA vL; ijes’ojL; okLrfod:ie~ lan’kZufo"k;s u fr"BfrA
,ue~ dks•fi p{kq"kk u i’;fr] u eulk] u okpk•fi ,"k izkIrqe~ ’kD;%A ^vfLr*
bfr fu’p;iwoZd miyCŁkO;%] rnuq rRoHkkosu miyCŁkO;%A *vfLr* bfr ,o
miyCŁkL; rRoHkko% izlhnfrA euq";L; (lkŁkdL;) g‘fn fLFkrk% dkek% fo’kh;ZUrs
rneR;Z% izcksŁkksRrjdkyefo|kdkedeZy{k.kL; e‘R;ksfoZuk’kkne‘rks Hkofr vFkkZr~
czª le’uqrs czªSo HkofrA

& MkW0 ferkyh nso%] laLd`r foHkkx] efgyk egkfo|ky;]
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh (m0iz0)

U;k;&oS'ksf"kd fefJr xzaFk % & uO; U;k; ds izpyu ds mijkUr dqN ,sls
xzaFk dh jpuk esa fo}ku~ izo‘Ùk gq,] ftuesa U;k;&oS’ksf"kd ds fl…kar dk feJ.k
fn[kkbZ nsrk gSA ,sls xzaFkksa esa Jh vuUr HkŒ dk *rdZ laxzg* lqizfl… gSA ;g
iqfLrdk U;k; ’kkL= dh lkekU; tkudkjh nsus okyh gS vkSj bl ’kkL= esa
izos’k ds bPNqd fo|kfFkZ;ksa dks /;ku esa j[kdj fy[kh x;h gSA ;g y?kq iqfLrdk
laLd‘r dh izkjafHkd d{kkvksa ds ikB~;Øe esa Hkh yxh jgrh gSA U;k;&oS’ksf"kd
fefJr dqN vkSj xzaFk gaS ds’ko feJ d‘r *rdZ Hkk"kk*] fo’oukFk iapkuu fojfpr
*dkfjdkoyh* (Hkk"kk ifjPNsn) ,oa blh d‘fr ij mudh Lofyf[kr Vhdk *U;k;
fl…kar eqDrkoyh*] Jh ojnjkt fyf[kr *rkfdZd j{kk* ] Jh txnh’k  HkŒkpk;Z
fojfpr *rdkZe‘r* vkfnA ;s xazFk U;k;&oS’ksf"kd ;qXe ds fl…karksa ds lefUor
foospuk dks ysdj pys gSaA

egf"kZ n;kuUn ,oa vk;Z fo}kuksa ds iz;Ru
egf"kZ n;kuUn us fdlh n’kZu dk Hkk"; ;k Vhdk rks ugha dh] fdUrq

izlaxkuqlkj muds lw=ksa dks mn~/k‘r fd;k gS vkSj lHkh n’kZuksa ds ikjLifjd
vfojks/k dks Hkh *lR;kFkZ izdk’k* esa Li"V fd;k gSA n’kZu xzaFkksa ds vusd lw=ksa ds
rkRi;Z dks egf"kZ us vukfoy :i ls mtkxj fd;k gSA nso n;kuUn dh izsj.kk ls
ia- izHkq n;ky th us U;k;] oS’ksf"kd] lka[;];ksXk vkSj osnkUr bu ikWap n’kZukaas dk
Hkk"; fd;k & os ehekalk n’kZu dk Hkk"; ugha dj ik;sA ia- izHkqn;ky th us bl
fn’kk esa igy dhA muds ckn ftu vk;Z fo}kuksa us n’kZu xzaFkksa ds Hkk"; fd;s ;k
mudh Vhdk&O;k[;k vkfn dh muesa loZJh ia- vk;Zeqfu] ia- jktkjke ’kkL=h]
Lokeh n’kZukuUn] ia- rqylhjke Lokeh] Lokeh czªeqfu] vkpk;Z mn;ohj ’kkL=h]
ia- ;qf/kf"Bj ehekald] ia- jktohj ’kkL=h] ia- nsonRr ’kekZ vkfn mYys[; gaSA
bu fo}kuksa esa vk- mn;ohj ’kkL=h ,oa ia- ;qf/kf"Bj ehekald dk dk;Z ehy ds
iRFkj ds leku gSaA MkW0lksenso ’kkL=h us Hkh bl fn’kk easa vR;f/kd mi;ksxh
dk;Z fd;k gSA ftKklq ikBdksa ds fy, mUgksaus cks/kxE; Hkk"kk esa *U;k;&oS’ksf"kd
lUns’k* tSls lkjxfHkZr xazFkksa dk fuekZ.k fd;k gSA

tkdks jk[ks lkb;k¡
& egkRek vkuUn Lokeh ljLorh

xrkad ls vkxs %&

nsgyh es a ^r st* lekpkj i=
fudyrk gS u] mlds laiknd Fks & Jh
ns’kcU/kq xqIrA cgqr gh vPNs]cgqr  I;kjs
lTtu Fks osA rst ds laiknd Hkh Fks
vkSj Hkkjr ds laikndksa dh tks dkUQzsal
gqbZ] mlds iz/kku HkhA dydRrk esa bl
dkUÝasl dk okf"kZdksRlo gks jgk FkkA
mlessa lfEefyr gksus ds fy, os ok;q;ku
esa cSBs] dydRrk dh vksj py fn,A
blh ok;q;ku ls egkRek xka/kh ds lqiq=
Jh nsonkl xka/kh Hkh tkuk pkgrs FksA
os Hkh laiknd dkUÝsal ds usrk Fks]
* fgUn qLrku VkbEl* d s e Su s ft ax
lEiknd HkhA ijUrq mUgsa ok;q;ku esa
lhV ugha feyhA dbZ flQkfj’ksa djkb–A
dkQh nkSM+ /kwi dhA dqN  ifjfpr
;kf=;ksa ls Hkh dgk&Þ eq>s vkt gh
dydRrk igqWapuk gSA cgqr vko’;d
dk;Z gSA vki vkt dh ctk; dy pys
tkb,A viuh lhV eq>s ns nhft,Aß
ijUrq fdlh us mudh ckr ugha ekuhA
dksbZ Hkh iz;Ru lQy ugha gqvkA

nsonkl th fujk’k gksdj ?kj okil
vk;sA cgqr nq%[k ds lkFk mUgksaus vius
,d fe= ls dgk& ßns[kks th] dSlk
le; vk x;k gS! eS bu yksxksa dh fdruh
lsok djrk gwWaA tc Hkh vko’;rk gksrh
gS] nkSM+s nkSM+s esjs ikl vkrs gSa] vkSj vc
eq>s FkksM+h lh vko’;drk iM+h gS] rks
fdlh us esjh ckr ugha lquhAß

ok;q;ku mudh f’kdk;r ls #dk
ughaA ikye gokbZ vM~Ms ls mM+k] vkdk’k
esa igqWapk] dydRrk dh vksj tkus yxkA
ijUrq MeMe ds vM~Ms ij igqWapk rks
pgqWa vksj bruh /kqU/k Fkh fd uhps mrj
ugha ldkA nsj rd og pDdj yxkrk
jgkA mldk ik;yV iz;Ru djrk jgk
fd dgha ij /kqU/k de gks rks og uhps
ns[k lds ] ijUrq ,slk dksbZ LFkku ugha

feykA uhps mrjus dk iz;Ru djrk
gqvk og ok;q;ku leqnz ds fdukjs igqWap
x;kA ik;yV dks irk ugha yxk fd
uhps ?kuk taxy gSA rfud lk uhps
gksdj ;ku ,d o‘{k ds mYk>k] mlls
vxys o‘{k ls Vdjk;k vkSj fQj fdrus
gh o‘{kksa dks rksM+rk QksM+rk pdukpwj
djrk gqvk iwjh ’kfDr ds lkFk Hkwfe
ij tk fxjkA mlds isV“ksy dk VSad
QVkA iyHkj esa lkjk ;ku ty mBkA
mlds ;k=h ty mBsA dqN gh nsj ds
i’pkr os lc ej pqds FksA gekjs
ns’kcU/kq xqIr dk Hkh vUr gks pqdk
FkkA exj ;gkWa nsgyh esa gekjs nsonkl
th vc Hkh cgqr nq%[kh Fks] vc Hkh
bZ’oj ls lkjs lalkj ds vU;k; dh
ppkZ dj jgs FksA rHkh rkj }kjk ;ku
ds u"V gksus vkSj ;kf=;ksa ds ejus dk
lekpkj fgUn qLrku VkbEl ds
dk;kZy; eas igqWapkA rks nsonklth pkSad
mBsA os fpYykdj cksys&;g D;k gqvk\
iwjk lekpkj i<+k rks flj >qd x;kA
/khjs ls cksys & Þrqeus cgqr d‘ik dh
Hkxoku] eq>s ;ku esa LFkku ugha feyus
fn;kA ;fn lhV fey tkrh] ;fn eSa
Hkh ml ;ku esa gksrk rks bl le;
esjk Hkh vkse rr~ lr~ gks tkrkAß

lquksa esjs HkkbZ! Hkxoku dh vk¡[k
cgqr nwj rd ns[krh gSA vki ugha
tkurs fd ;g D;k djuk pkgrk gSA
vki dsoy ml le; ds d"V dks ns[krs
gksa] mls ugha tkurs ftls og tkurk
gSA blfy, er djk s f’kdk;rs aA
Hkxoku ds njckj esa fdlh ds lkFk
vU;k; ugha gksrk] fdlh dks n.M ugha
feyrkA--------- bl fo’okl esa U;wurk
u vkus nks fd bZ’oj tks dqN djrk
gS] rqEgkjh HkykbZ ds fy, djrk gSA
ml ij fo’okl djksA
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czã&lw= f}rh; v/;k;&f}rh; ikn% (39)

ewfrZiwtk rFkk vorkjokn ds lEcU/k es a dqN izfl¼ lUrks a ds fopkj & 3ewfrZiwtk rFkk vorkjokn ds lEcU/k es a dqN izfl¼ lUrks a ds fopkj & 3ewfrZiwtk rFkk vorkjokn ds lEcU/k es a dqN izfl¼ lUrks a ds fopkj & 3ewfrZiwtk rFkk vorkjokn ds lEcU/k es a dqN izfl¼ lUrks a ds fopkj & 3ewfrZiwtk rFkk vorkjokn ds lEcU/k es a dqN izfl¼ lUrks a ds fopkj & 3
4- lUr rqdkjke th
egkjk"V“ izkUr esa Jh rqdkjketh

,d izfl… lUr gq, gSaA os izHkq ds vuU;
HkDr rFkk lPps egkRek FksA os izR;sd
{k.k izHkq ls loZnk ;gh izkFkZuk fd;k
djrs Fks& ^gsfp nku nsxk nsok rqdk
folj u gkok* gs izHkks! vki eq>s ;gh
ojnku nks fd eaS rq>s dHkh u HkwywaA
lUr rqdkjke ds HkfDr jl Hkjs vHkaxkssa
(ejkBh dfork) dks vkt Hkh egkjk"V“
dk cPpk cPpk cM+s izse ls HkfDr esa
eXu gksdj xkrk gSA bl izdkj ds izHkq
ds vUkU; HkDr] vkt ls v<+kbZ lkS o"kZ
ifgys gq;s egkRek rqdkjke th ds
ewfrZiwtk rFkk vorkjokn lacaŁkh fopkjksa
dks ikBdksa ds lEeq[k muds gh ’kCnksa esa
mifLFkr djrk gwWaA

(vorkjokn)
Þukgha :i ugha ukao ukgha Bko èkjk;k]
tSls tkos rsFks vkgs foV~By ekojgh.kAß

vFkkZr~ * ml izHkq us uk rks dksbZ
:i Łkkj.k fd;k] vkSj ukgh dksbZ fo’ks"k
uke j[kk;k] vkSj ukgh :i Łkkj.k dj
fo’ks"k LFkku ij fojkteku gq;sA og
esjh I;kjh ekrk rks tgka tk;sa ogha O;kid
gk sdj je jgh g SA* vk Sj n s f[k,
vorkjokn ds lacaŁk esa os D;k dgrs gSaA

vewrkZfl ewrZ Eg.krh] >kyk xsyk
ew<+ ekfurhA tks 'kwU;kpkfg lk{kh]
loksZRre loZy{khA

T;kP;k rsts lw;Z tk.k] pUnz vfXu
izdk'kekuA loZfu;Urk nso] Lo;a
izdk'k Lo;esoA

tks Hkksxoh vn`"Vk] Kku vKkuk
;k nz"VkA loZ d:u vdrkZ] loZ= gh
T;kfp lRrkA

tks 'kkL= us rqVsuk]fo|qr vfXu
tysukA tks g`n;h Kkuèku] loZthokaps
thouA

,slk psru fujkdkj] R;klh
dfYirh vkdkjA ifjiw.kZ vfouk'k]
R;lh ekfurh fouk'kA

vO;Drkfl O;fDr] ekuqfu djh
LFkwy HkfDrA rsfp ew<+ efr uj] O;FkZ
tUeys ikejA

vFkkZr~% ew<+ yksx vewrZ ijes’oj
dks Hkh ewfrZ okyk ekurs gS aA vkSj
ijes’oj mRiUu gqvk] mRiUu gksdj
pyk x;k vFkkZr~ ej x;k bR;kfn
(ijes’oj ds LoHkko fo#…) ckrsa dgrs
gSaA

tks ijes’oj ’kwU; dk Hkh lk{kh]
lc ls J s "B] lo ZK] lo Zn z "Vk]
loZfu;Urk] Lo;a izdk’k] ftlds rst
ls lw;Z] panz] fo|qr] vfXu vkfn
izdk’keku gks jgk gS] tks thoksa ds
deZQyksa dks nsus okyk] tks txr~ dks
mRifÙk] fLFkfr] izy; vkfn lc dqN
djds Hkh (mleas fyIr u gksus ds dkj.k)
vdÙkkZ] ftldh lRrk loZ= fo|eku
gS] tks ’kL= ls VwV ugha ldrk] fctyh]
vfXu vkfn ftls tyk ugha ldrh]

 & MkW- Hkkjr Hkw"k.k ^fo|kyadkj*
lh&2,@90 tudiqjh]ubZ fnYyh&58

vfèk"BkukuqiiÙsk'p AA 39AA
vFkZ & (vfŁk"BkukuqiÙks%) vfŁk"Bku

dh vflf… ls Hkh ;gh fl…  gksrk gS
fd czª dk nsgŁkkjh gksuk laxr ugha gSA

HkkokFkZ & czª dks nsgŁkkjh ekuus
ls og izd‘fr vkSj txr~ dk vfŁk"Bkrk
ugha gks ldrkA ftl izd‘fr ds rRoksa
ls ’kjhj cuk gks] mldk og vkJ;]
vf/k"Bku vkSj fu;Urk gks] ;g laHko
ugha gSA ge yksd esa ns[krs gSa fd dksbZ
LFkku fdlh dk vfŁk"Bku rHkh gks
ldrk gS] tc og ml ij vkfJr gksA
;fn ’kjhjŁkkjh czª vius ’kjhj ds fy,
izd‘fr  ij vkfJr gks rks og izd‘fr dk
vfŁk"Bku dSls gks ldrk gS\ ;fn ,slk
Lohdkj dj ysa rks ;g okLrfod fLFkfr
ds foijhr (myVk) gksxkA czª dks rks
izk.khek= vkSj laiw.kZ txr~ dk vfŁk"Bku
dgk  tkrk gSA

’kkL= (‰0 1@164@39) esa
czª dk o.kZu djrs gq, dgk gS &

½pks v{kjs ijes O;kseu~ ;fLeu
nsok vf/k fo'os fu"ksnq%A vFkkZr~ ftl
lR;Lo:i] vfouk’kh] lok s ZÙke]
vkdk’kor~ O;kid czª esa lkjs nsork
vkSj yksd fLFkr gaSA

bl ea= esa czª dks lkjs nsorkvksa
vkSj yksd&yksdkUrjksa dk vfŁk"Bku
dgk gSA ;fn czª dks nsgŁkkjh eku ysa
rks og ,dns’kh; gksus ls lkjs nsorkvksa
vkSj leLr yksdkas dk vfŁk"Bku ugha
gks ldrkA mldk vfŁk"Bku gksuk rHkh
laHko gS] tc mls ’kjhjŁkkjh u eku
dj loZO;kid] lokZŁkkj ekuk tk,A
vfŁk"Bku dh flf… u gksus ds dkj.k
Hkh czª dks nsgŁkkjh ughsa ekuk tk ldrkA

& czª dks nsg vkSj bafnz; vkfn
vaxksa ls ;qDr ekuus esa vkSj D;k&D;k
nks"k gSaA bldk mYys[k lw=dkj vxys
lw= esa djrs gSaA

tks lc ds ân; esa KkuŁku gksdj je
jgk gSA tks lc izkf.k;ksa dk thou gS]
ew<+ yksx ,sls psru fujkdkj izHkq ds Hkh
vkdkj dh dYiuk djrs gSa& vFkkZr~
ml fujkdkj izHkq ds vorkj vkfn
ekudj mls lkdkj cukrs gSaA vkSj ml
vO;Dr izHkq dks O;fDr ekudj mlds
LFkwy vkdkj vFkkZr~ ewfrZ vkfn dh
iwtk djrs gSaA lalkj esa ,sls yksx ew<+efr
vkSj ikej gsSaA ,sls ikej yksxksa us lalkj
esa O;FkZ gh tUe fy;k gSAß ikBd ns[ksas
fd Jh rqdkjketh us vorkjokn o
ewfrZiwtk dk fdrus tksjnkj o dM+s ’kCnksas
esa [k.Mu fd;k gSA

vc ewfrZiwtk ds lacaŁk esa muds
fopkjksa dks nsf[k,&

(ewfrZiwtk)
T;kus nsgkfl fufeZys] tho R;krs

foljysA T;kaP;k lRrsusa orZrh] ew<
R;kars u tk.krhAA

tSls xHkkZUèktUerh] vkiqY;k
ekrsyk us.krhA rSls uq.kwfu psru] iwft
nxM vpsruAA

T;kykVkfdus QksfMrh] R;kaP;k iq<+s
gkFk tksfMrhA T;kpk 'kk Sp dwi
?kMforh R;kyk nso Eg.krhAA

vFkkZr~ ftl izHkq us lc dks mRiUu
fd;k] ftl dh lRrk ls lc izk.kh
vius dk;ks– dks dj jgs gSa] tho us ml
izHkq dks Hkqyk fn;k] ,sls tho tSls tUe
ls vUŁkk mRiUu gqvk ckyd viuh ekrk
rd dks Hkh ugha tkurk oSls gh ml
psru izHkq dks u tkudj vpsru iRFkjksa
dks iwtus yx x;sA vk’p;Z gS fd ;s
yksx ftl iRFkj dks Vkadh ls QksM+rs
gSa] mlh ds vkxs gkFk tksM+rs gSa] vkSj
ftu iRFkjksa dks VV~Vh [kkus (’kkSpky;)
esa yxkrs gSa] mlh dks nso dgus yx
tkrs gSaA vkSj nsf[k;s Jh rqdkjke bl
lacaŁk esa D;k dgrs gS&

rhFkkZ èkksMak ik.kh] R;kyknso Eg.krh
izk.khA nso g`nkar m?kM] lksMwfu ckfgj
èkkos ew<A

vFkkZr~ Þ(vktdy ds ) rhFkk–s essa
dsoy iRFkj vkSj ikuh gS] fdUrq vcksŁk
izk.kh mldks gh ijes’oj eku jgs gaS
vkSj vius g‘n; esa okl djus okys izHkq
dks NksM+dj bŁkj&mŁkj rhFkk–s esa ŁkDds
[kkrs&fQjrs gS aAß vkSj nsf[k, Jh
rqdkjketh ewfrZiwtk ds lacaŁk esa D;k
dgrs gSaA

ts vy{k y{kforh] iw.kZ czã lgt
fLFkfrA R;krsa u Hktrh ew<+]O;FkZ iwftrh
nxM+AA

vFkkZr~ tks ijes’oj vy{; inkFkks–
dks Hkh tkuus okyk] iw.kZczª rFkk tks
vius lgt LoHkko ls txr~ esa orZeku
gS] ew<+ yksx ,sls izHkq dk rks Lej.k ugha
djrs vkSj O;FkZ esa iRFkj iwtrs&fQjrs
gSA

,d LFkku ij Jh rqdkjketh cM+s
nqf[kr ân; gksdj fy[krs gSa& ftl
izHkq dh lRrk ls lc izkf.k;ks a dk
izk.klapj.k gks jgk gS& lw;Z] pkan] ok;q]
ty] ftldh vkKk dks f’kjksŁkk;Z dj
jgs gSa] ftldh vkKk dks f’kjksŁkk;Z le>
e‘R;q Hkh le; ij gh lc izkf.k;ksa dk
lagkj djrh gS] ftl izHkq dh lÙkk ls
o‘{k vius le; ij Qyrs&Qwyrs gS]
ftl izHkq us dsoy viuh lÙkk ek= ls
gh loZ jaxksa dk fuek.kZ fd;k gS] vkgk!
ml izHkq us dSls vusd lqUnj&lqUnj
jaxksa dks fcuk gkFkksa ds cuk fn;kA ikapksa
Hkwrksa ds vUnj ijLij LokHkkfod oSj
gksrs gq;s Hkh ftl izHkq us mUgas fuoZSj
cukdj feyk fn;k gS] ftl izHkq dk u
dksbzZ vUr gS] u ikj] tks iw.kZ czª vkSj
vijEikj gS] tks Lo;a fujkŁkkj gksrk
gqvk Hkh lc dk vkŁkkj gS] tks fuxqZ.k
vkSj fujatu gS] tks HkDrtuksa ds euksas
dk jatu djus okyk gS] tks nq"Vksa dks
naM nsus okyk rFkk ik[kaM dk [kaMu
djus okyk gS] tks lfPpnkuUn Łku]

vt] vO;; vkSj lukru gSA ftl izHkq
dh vk’p;Z:i efgek dk osn Hkh o.kZu
djrs&djrs ekSu gks x;s] ,slk izHkq vius
ân; dey esa fojkteku gksrk gqvk
Hkh ew<+ mls vius ikl ugha le>rsA
vksgks! ,slk fnO; izHkq& *rks essyk vFkok
xsyk] Eg.kksfu ?kksaMk ekafM;syk*

ej x;k ;k dgha pyk x;k ;g
le>dj ekuksa bu yksxksa us ml lPps
izHkq dks NksM+dj iRFkj dks gh bZ’oj
eku fy;kA

ikBdx.k ns[ksa fd egkRek rqdkjke
th dh vkRek ls ewfrZiwtk ds lacaŁk esa
fdrus nq%[k Hkjs mn~xkj fudy jgs gSaA
eq>s rks ,slk izrhr gksrk gS fd ekuks Hkxoku~
n;kuUn dk vkRek gh lar f’kjksef.k
rqdkjke ds ân; ls cksy jgk gSA

‰f"k n;kuUn us crk;k fd ftl
ewfrZ esa izk.k izfr"Bk djuh iM+sA ftlds
¯ij pwgs p<+dj mldk vieku djsa]
dqÙks&fcfYy;ka rd ftlds uSos| dks
[kk tk;sa] og ewfrZ loZ’kfDreku~ psru
ijes’oj ugha gks ldrk] blh ckr dks
mi;qZDr ân;ksn~xkjksa ds vkxs gh nsf[k;s]
Jh rqdkjke dSls lqUnj ’kCnksa esa o.kZu
djrs gSaaA

R;kph izfr"Bk dfjrh] tSls e<+s
JaxkjrhA ;kar izk.k ukfg vkys] voèksaa
foVEcu >kysA

R;kps us= mafnj usrh] oL= Nsnqfu
oj ewrrhA ekatj uSos|fg [kkrh] ijh
rhuq?kM+h us= ikrhA fl;krS nso Eg.sk]
lR; pSrU;krsa us.ksAA

vFkkZr ewfrZiwtd yksx ;g dgdj
fd vHkh ewfrZ esa izk.k ugha vk;s] mldh
izk.k izfr"Bk djrs gSaA D;k ml izHkq dh
foMacuk ugha gSA            & Øe'k%

xrkad ls vkxs

ßewfrZiwtk rFkk vorkjokn dsoy osn&fo#¼ gh ugha] rdZ vkSj cqf¼xE;
Hkh ugha gSA bruk gh ugha] gekjs vk/;kfRed]lkekftd] rFkk ckSf¼d fodkl
esa Hkh os ck/kd gSa] bl ckr dk izfriknu u dsoy ½f"k n;kuUn us vfirq muls
iwoZ iSnk gq,s Hkkjr ds vusd izfl¼ HkDRk]lUr rFkk dfo;ksa us Hkh fd;k gSAÞ
fo}ku~ ys[kd Lo- vkpk;Z Hknzlsu th us ;gh ckr bl ys[k esa cMs+ lqUnj <a+x ls
crkbZ gSA

vkpk;Z Hknzlsu th lkoZnsf'kd lHkk ds iz/kku dS- nsojRu vk;Z th ds iwT;
firk gSaA &lEiknd



6 tqykbZ ls 12 tqykbZ] 2009v v v v v lkIrkfgd vk;Z lUns'k vvvvv4

ßtks inkFkZ lR; gS] mlds xq.k] deZ LoHkko Hkh lR; gh gksrs gSaA blfy,
lc euq";ksa dks ;ksX; gS fd ijes’oj gh dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk djsa]
mlls fHkUu dh dHkh u djsaA D;ksafd czãk] fo".kq] egknso iwoZt egk'k;
fo}ku nSR; nkuokfn fud`"V vkSj vU; lk/kkj.k euq";ksa us Hkh ijes’oj gh
esa fo’okl djds] mlh dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk djh] mlls fHkUu dh
ugh dhA tks oSfnd yksx osn ds vkjEHk esa *gfj% vkse* fy[krs vkSj i<+rs gSa]
;g ikSjkf.kd vkSj rkfU=d yksxksa dh fEkF;k dYiuk ls lh[ks gSaA dsoy vksadj
dk ikB rks ‰f"k eqfu;ksa dss xzUFkksa esa ns[kus esa vkrk gSA ^gfj ’kCn* vkfn esa
dgha ughaA blfy, *vks…e~* ok *vFk* 'kCn gh xzUFk dh vkfn esa fy[kuk
pkfg,AÞ              (izFke leqYykl)

lR;kFkZ eqDrdlR;kFkZ eqDrdlR;kFkZ eqDrdlR;kFkZ eqDrdlR;kFkZ eqDrd

ßeSa igyk O;fDr gksmaaxk tks lR;kFkZizdk'k ds fy, cfy nwaxkA eSa
fl[k gksrs gq, Hkh Lokeh n;kuUn dk lsod gwa vkSj ;fn dksbZ ladV
mifLFkr gqvk rks lR;kFkZ izdk'k dh iafDr;ka esjs [kwu ls fy[kh
tk,axhAÞ                        & ckck fey[kk flag

lR;kFkZ izdk'k ls

vk;Z lUns’k dk fo’ks"kkad % ,d izfrfØ;k

tk s ckyd viu s thou d s
vkjfEHkd 23 o"kZ rd vius xkao esa
i’kqvksa dh ns[k&js[k djrk jgk gks] rFkk
’kCn Kku Lo:i ftlds fy, dkyk
v{kj HkSal cjkcj gks] og] dHkh u dsoy
laLd‘r dk izdk.M if.Mr gksxk vfirq
lkoZHkkSfed vk;Z lekt dk izfrfufŁkRo
djsxk] ;g lqudj vk’p;Z gksxkA fdUrq
tc ge Lokeh ŁkzqokuUn ljLorh ds
thou dks ns[krs gSa rks gesa ;g rF;
lk{kkr~ fn[kkbZ nsrk gSA ftyk eFkqjk
ds ikuh xkao esa tUes ckyd Łkqfj;k dks
ifjfLFkfr o’k Ldwy u Hkst i’kq ikyu
esa yxk fn;kA bl dk;Z dks ;g ckyd
vius thou ds 23 o"kZ i;ZUr djrk
jgkA ckn esa bls Lokeh loZnkuUn th
us viuh laLd‘r ikB’kkyk esa Nk=kokl
ds cPpksa ds ikpd ds :i esa j[k fy;kA
vius lkeus laLd‘r i<+rs cPpksa dks
ns[k Łkwfj;k ds eu esa Hkh i<+us dh bPNk
gqbZA tc Łkwfj;k us ;g bPNk Lokeh th
ds lkeus izdV dh rks Lokeh th dks
cM+h [kq’kh gqbZ rFkk vU; cPpksa ds lkFk
mls Hkh i<+kus yxsA

f’k{kk vkjEHk gksrs gh Nqih gqbZ
izfrHkk fu[kj mBhA vc mldk uke
ŁkqjsUnz j[kk x;kA iatkc fo’ofo|ky;
ls ’kkL=h ikl dj egkjkt laLd‘r
dkyst] t;iqj ls uO; U;k; dh f’k{kk
izkIr dh rFkk fQj dk’kh esa n’kZuksa dk
vŁ;;u fd;kA blh eŁ; vk;Z lekt
dh [kwc lsok djus yxsA ’kqf… lHkk]

uke & ;’ks’k of’k"B] vk;q & lk<+s
ikap o"kZ] firk& Jh iz se ukjk;.k
fo|kFkhZ] ekrk& Jherh iq"ik of’k"B]
fo|ky;& Jherh deZ ckbZ Mh-,-oh
’krkCnh ifCyd Ldwy] Qkftydk

lk<s ikap o"kZ dh vk;q esa tgka cPps
Bhd ls cksyuk Hkh ugha tkurs gSa ogha
vxj dksbZ cPpk bruh NksVh mez esa
gou ;K dh lHkh fØ;k,a eU=ksPpkj.k
ds lkFk djokus yxs rks vk’p;Z gksuk
LokHkkfod gSA dqN ,slk gh Qkftydk
vk;Z lekt ,oa Jherh deZ ckbZ Mh-
,-oh- ’krkCnh Ldwy dk ;’ks’k of’k"B
tks ek= rhu o"kZ dh mez ls gh viuh
rksryh vkokt esa xk;=h eU= ls ysdj
gou ;K esa iz;qDr gksus okys dfBu
laLd‘r ds lHkh osn eU=ksa dk fof/k

iz sjd dk;Z % tUEfnol 12 tqykbZ ij fo'ks"kiz sjd dk;Z % tUEfnol 12 tqykbZ ij fo'ks"kiz sjd dk;Z % tUEfnol 12 tqykbZ ij fo'ks"kiz sjd dk;Z % tUEfnol 12 tqykbZ ij fo'ks"kiz sjd dk;Z % tUEfnol 12 tqykbZ ij fo'ks"k

lEiw.kZ fof/k fo/kku ls ;K&gou djkus esa n{k gS
;'ks'k of'k"B

iwoZd d.BLFk mPpkj.k dj ysrk gSA
;’ks’k ds eq[k ls nks lky dh mez

esa gh xk;=h eU= dk lgh mPpkj.k
lqu mlds ekrk&firk gSjku jg x;sA
;’ks’k ds firk jkst xk;=h eU= dk
mPpkj.k djrs Fks rks mls Hkh /khjs&Łkhjs
eU= ;kn gks x;kA mlds ckn ;’ks’k
u s gj jk st vius firk ds lkFk
gou&;K esa tkuk ’kq: dj fn;kA ;g
cPpk bruh NksVh mez esa gh izHkq HkfDr
ls tqM+ x;kA bl mez esa vU; cPps rks
Bhd ls cksy Hkh ugha ikrs] ysfdu blus
rks fof/k rFkk funsZ’ku iwoZd ;K djuk
rFkk djokuk ’kq: dj fn;kA

& vkpk;Z eksrhyky 'kkL=h
/keZf'k{kd] Mh,oh i- Ldwy]

lSDVj&10] xqM+xkao (gfj;k.kk)

izsjd Lej.k
iq.; frfFk% 29 twu ij fo'ks"k

vkxjk ds lnL; cuus ds ckn bl ds
eU=h dk in lEHkkykA iqu% caxky o
fcgkj ds xq#dqy oS|Łkke ds vkpk;Z
jgsA rnuUrj ;qojkt lqn’kZu nso dks
i<+kus ds fy, ’kkgiqj ujs’k ds ikl
x,A tgka mUgsa jktxq# Lo:i lEeku
feykA vusd vU; jktkvksa us Hkh bUgsa
lEeku fn;kA

gSnjkckn lR;kxzg ds volj ij
pkSFks lokZfŁkdkjh ds :i esa 1500
lkfFk;ksa ds lkFk lR;kxzg djds tsy
dh ;kruk,a lghaA fot;h gksus ds i’pkr~
vusd LFkkuksa ij vkidks lUekfur
fd;k x;kA blh eŁ; la;qDr izkUr
vk;Z izfrfufŁk lHkk ds izŁkku ds :i
esa vk;ks– ds laxBu dks cy fn;kA ;g
1946 dk og o"kZ Fkk tc flUŁk esa
lR;kFkZ izdk’k ij izfrcUŁk yxk fn;k
x;kA vkius Jh pkUndj.k ’kkjnk]
[kq’kgkypUn [kqlZUn] egk’k; d‘".k th
rFkk egkRek ukjk;.k Lokeh th vkfn
ds lkFk djkph eas iqu% lR;kxzg fd;kA
ns’k ds LokŁkhurk laxzke esa Hkh vkidk
vHkwriwoZ ;ksxnku jgkA xkaŁkh th ds
ekxZ ij pyrs gq, dbZ ckj tsy x,A
vusd jktusrkvksa ls vki dks lEeku
izkIr FkkA vyhx<+ ds lehi fLFkr
loZnkuUn lkŁkq vkJe esa 7 tqykbZ]
1954 dks vkius Lokeh vkRekuUn
th ls laU;kl nh{kk yhA vusd o"kZ
Hkkjr ls ckgj vusd ns’kksa esa vk;Z
lekt dh /kkd tekbZA

laxBu dk;Z esa fl… Lokehth  dks
lkoZnsf’kd vk;Z izfrfufŁk lHkk dk
izŁkku cuk;k x;kA bl in ij jgrs
gq, Lokehth us vk;ks– ds fooknksa dks
nwj fd;kA Lo;a rks vuq’kklu fiz; Fks
gh vk;ks– dks Hkh ,slk gh cuk;kA bls
og fdlh Hkh laxBu dk eq[; vax
ekurs FksA xksgR;k cUnh ds fy, pyk,
x, fo’kky vkUnksyu dk usr‘Ro Hkh
vki dks gh fn;k x;kA ns’k Hkj esa

vkius bl gsrq tuekul dks tkx‘r
fd;kA vkius ;qxk.Mk] tathckj]
E;kaekj (cekZ)] ekWjh’kl] flaxkiqj]
FkkbZySaM vkfn ns’kksa eas oSfnd ŁkeZ dh
dhfrZ QSykbZA

vki deZdk.M] laŁ;k] vkfn dks
egf"kZ ds crk, vuqlkj gh djus ds
izcy leFkZd FksA fn[kkbZ nsus okyh
dfe;ksa dks rRdky bafxr dj nsrs FksA
29 twu 1965 esa tc cEcbZ ls
fnYyh tkus ds fy, gokbZ tgkt ij
lokj gksus ds fy, cEcbZ vkokl LFky
ls jokuk gksus ds fy, fudy gh jgs Fks
fd vdLekr~ ?kcjkgV vuqHko gqbZ blh
le; ,d oeu Hkh gqvkA ;g vki ij
vk;k ân;k?kkr dk ,d rhoz >Vdk
FkkA fpfdRld ds ikl tkus dk volj

Hkh u feyk rFkk bl vk?kkr lss ekSds
ij gh vki dk fuŁku gks x;kA ckn esa
fnYyh esa vkidk vfUre laLdkj gqvkA

blls Li"V gS fd fdl izdkj
lkŁkkj.k ifjokj ls fudy dj rFkk
23 o"kZ dh vk;q ds i’pkr f’k{kk
vkjEHk dj Lokehth us lkoZnsf’kd ds
Lrj rd igq apdj iwj s fo’o dks
ekxZn’kZu fn;kA ;g vius vki esa ,d
,slk mnkgj.k gS ftlds ckjs esa dgk
tk ldrk gS fd *u Hkwrks u Hkfo";fr*A
gesa Hkh muds thou ls izsj.kk ysdj
vius erHksn Hkqykdj vkxs dk ekxZ
iz’kLr djuk pkfg;sA

& Mk0 v'kksd vk;Z]
vk;Z dqVhj] 116 fe= fogkj]

e.Mh Mcokyh&125104 (gfj;k.kk)

vf}rh; laxBudrkZ Lokeh /kqzokuUn ljLorh

ekU;oj lEiknd th] *vk;Z lUns'k*
lknj ueLrs!
lR;kFkZ izdk’k ds ys[ku ds 125osa o"kZ ds volj ij izdkf’kr vk;Z

lUns’k dk fo’ks"kkad ns[kdj vkSj i<+dj eu vkuUn foHkksj gks mBkA bl vad
esa izdkf’kr ys[k vkSj bldh lkt&lTtk bl fo’ks"k vad dks ,d lqUnj
laxzg.kh; iqLrd cuk nsrs gSaA ;g dksbZ lk/kkj.k lkIrkfgd if=dk dk fo’ks"kkad
izrhr ugha gksrk] vfirq ,d mPpdksfV dk xzUFk cu x;k gSA ;g lEiknd dh
vR;Ur xgjh yxu vkSj ifjJe dk ifjp; nsrk gSSA esjh gkfnZd ’kqHkdkeuk,aA

& bZ'k ukjax] eU=h] vk;Zlekt] n;kuUn fogkj] fnYyh&92

jfer oekZ dks lhŒlSŒ (12oha) esa 95ø vad

jfer oekZ] lqiq q= Jh jtuh’k oekZ] miea=h]
vk;Zlekt tudiqjh Mh Cykd ,oa dks"kk/;{k] osn izpkj
eaMy if’peh fnYyh us lhfu;j lSd.Mjh (dkWelZ xzqi)
esa cgqr vPNs vad izkIr fd;s gSaA xf.kr] ,dkmV~al o
fctusl LVMht esa 95ł vad izkIr fd;sA vc jfer
fnYyh fo’ofo|ky; ls ch-dke- (vkWulZ) djus dk bPNqd
gSA jfer fnYyh ifCyd Ldwy  (vkj0 ds0 iqje) dk

Nk= gSA mldh #fp fØdsV [ksyus o dEI;wVlZ esa gSA
& jtuh'k oekZ] vk;Zlekt MhŒ CykWd] tud iqjh] ubZ fnYyh
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izpkj ;k=k o`rkUrizpkj ;k=k o`rkUrizpkj ;k=k o`rkUrizpkj ;k=k o`rkUrizpkj ;k=k o`rkUr lk/oh MkW- mÙkek;fr th dh osn izpkj ;k=k &4
nf{k.k rFkk mÙkjh vesfjdk ds ns'kksa esa dj jgha gSa izpkj

17 flrEcj dks gh ’kke dks Vhoh
bUVjO;w gqvk] ftlesa ogh lc iz’u Fks
oSfnd laLd‘fr ds izpkj izlkj ds fy,
iwT; firkth ds tUe LFkku &Hkkjr esa
D;k&D;k dk;Z gks jgs gSa vkfnA lHkh
iz’uksa dk mRrj fn;kA var esa iwNk fd
vkidks bruh tYnh laU;kl ysus dk
fopkj dSls vk;k\ eSaus mRrj fn;k &
oSls laU;kl dh mez 75 lky gS] ijUrq
eSaus x‘gLFk vkJe ls lh/ks laU;kl es
izos’k dj fy;k &chp dk okuizLFk
vkJe NksM+ fn;kA D;ksafd okuizLFk
vkJe dk eq[; mn~ns’; gksrk gS Kku
vftZr djuk] fo}kuksa dk lax rks izHkq
dh d‘ik ls cpiu ls gh izkIr FkkA
iwT; firkth ds lkfUu/; esa fo}kuksa
dk lax o izopu Kku ppkZa lquus dk
volj izkIr gksrk gh jgkA fiNys 20
o"kks– ls Hkkjr ds fofHkUUk ’kgjksa esa vius
Hktuksa o izopuksa ds ek/;e ls izpkj
dj jgh gwWaA ukjh tkfr dk mRFkku esjs
thou dk eq[; mn~ns’; gSA blh otg
ls fiNys vkB o"kks– ls lkoZnsf’kd vk;Z
ohjkxauk ny dk lapkyu dj jgh gwWaA
nks ckj ekWfj’kl dh ;k=k Hkh dh gSA
20 feuV dk dk;ZØe FkkA ia- ?kuslj
o MkWa- lqxzhHk esjs lkFk iz’uksRrj dj
jgs FksA

cchZl esa MkW- lqxzhHk ds iz;klksa ls

xrkad ls vkxs %&

dk;ZØe ds i’pkr ogka dk fjokt gS
vkjrh mrkjus dk rFkk ftrus Hkh
O;fDr lRlax esa mifLFkr gksrs gaS ykbZu
cukdj vkrs gSa iSj Nwdj vk’khokZn
ysusA eq>s dHkh&dHkh vthc Hkh yxrk
Fkk vkSj eSaus ,d&nks ckj bl laca/k esa
dgk Hkh] ij ogka ds iz/kku vkfn dgrs
Fks fd ekrkth yksxksa dh Hkkouk gS]
vkids izfr J…k gSA

,d vU; cM+s efUnj esa mu fnuksa
uojk= py jgs FksA fo’kky izfrek
cukbZ&ekrk nqxkZ dh] rFkk izopu ds
fy, ¯¡pk flagklu cuk;kA lkseokj
dks 5&6 cts ogka izopu Fkk] eSaus
xn~nh ij cSBrs gh ukjh tkfr ij izopu
fn;kA vkius nqxkZ ekWa dh izfrek cukbZ
gS ij esjs fy, rks vki ftruh ekWa&cguas
;gka cSBh gaS] lk{kkr~ nqxkZ gSaA vki viuh
’kfDr dks Hkwy xbZ gSa viuh ’kfDr dks
igpkuksaA ekWa nqxkZ izrhd gS] ’kfDr dkA
;s tks ’ksj dh lokjh djrh gS] izrhd
gS cgknqjh dkA vkSj esjh cgusa ?kj esa
,d NksVk&lk pwgk ;k dkWdjksp Hkh
ns[krh gSaa rks nks QwV ¯¡ph tEi yxk
ysrh gaS] Mjdj ph[k mBrh gSa rks D;k
Qk;nk fQj ekrk dh iwtk djus dk\
;fn vki yksxksa us muds xq.k /kkj.k
ugh fd, rks D;k ykHk\

& Øe'k%

,d eaxyokj NksM+dj nwljs eaxyokj
’kke lkr cts ls lk<s lkr cts rd
osn dh ok.kh ds uke ls Vhoh izksxzke
izlkfjr gksrk gS] ftlesa Hktu] ppkZ]
izopu vkfn gksrs gaSA 15 fnu dkWth
’kgj es a O;Lr dk;ZØe jgkA ,d
lukru /keZ eafnj dh ?kVuk ;kn vk
jgh gS A esjs ogka igqapus ls iwoZ ;K py
jgk Fkk] rRi’pkr~ mUgksaus jk[k ysdj
,d dVksjh esa lcds ekFks ij jk[k dk
fryd yxk;kA eaSus izopu izkjaHk fd;k
;K ij gh] ;K dk D;k egRo gS\ D;k
flQZ ea= cksyuk\ vkgqfr ns nsuk\
FkksM+k mldk oSKkfud i{k ij cksyk
fQj chp esa ckrksa gh ckrksa esa dgk  vHkh
esjs vkus ij vki yksx ;K dj jgs Fks]
ckn eas vkius izR;sd ds ekFks ij fryd
yxk;kA ;g  vkidk ekFkk vkids ’kjhj
dk lcls mUur eLrd gS] dgrs gSa
;gha gekjs Kku dk r‘rh; us= gksrk gSA
fQj bl mUur eLrd ij vki yksx
;s dkyk fryd D;ksa yxkrs gaSA vkids
eafnj esa bruh lqUnj&lqUnj ewfrZ;ka gSa
Hkxoku~ jke] d‘".k] f’ko] eka ljLorh
vkfnA D;k fdlh ds ekFks ij jk[k dk
dkyk fryd gS\ gka] tks jk{kl tkfr
ds yksx gksrs gaS og dkyk Vhdk yxkrs
gSaA vc vki lksp ysa fd vki fdl
Js.kh esa vkrs gSaA D;ksa vki cPpksa ds

ekFks ij dkyk Vhdk yxkrs gSa (ogka Hkh
Hkkjr ds vuqlkj cPpksa ds ekFks ij
dkyk fryd yxkrs gaS] rkfd cqjh utj
u yxs)A fQj dqN va/kfo’oklksa ij
cksykA eq>s ns[kdj vk’p;Z gqvk fd
izR;sd O;fDr us mlh le; :eky
fudkys vkSj vius cPpksa ds ekFks ls
dkyk fryd iksaN fn;sA blesa dksbZ
’kd ugha] ;fn ge I;kj ls dksbZ vPNh
ckr fdlh dks crk,axs rks mls og
vo’; gh ekuasxsA

blh rjg rhu pkj fnu vU;
lukru /keZ eafnjks a es cgqr HkO;
vk;kstu gqvk FkkA os ikdZ esa izkr% ;ksx
d{kk] izopu o Hktu ftldh eq[;
lapkfydk ,d cgqr gh ’kkyhu efgyk
Fkh] ftldk uke Fkk Jherh pUnzkorh
egkjktA og Hkh dk;ZØe ls cgqr
izHkkfor gqbZ rFkk mUgksaus vius eafnj
ds oSclkbV essa esjs lkjs dk;ZØe MkysA
muds eafnj dks ns[kdj eSaus dgk
&This is a very nice place, next

time when I shall come, then

stay in your mandir.mlus cM+s gh
izse vkSj J…k ls pj.k Nwdj dgk -
O Mataji this is your place and

it is our pleasure if you stay

there. yksxkssa esa bruh J…k vkSj I;kj
Fkk fd vkt Hkh os lc ;kn vkrk gSA

vk;Zus=kh n;kuUn laLFkku dh vè;{kk

iafMrk jkds'kjkuh dk ve`regksRlo lEiUu
lqizfl… vk;Zus=h] n;kuUn laLFkku dh vŁ;{kk

,oa tuKku dh laiknd iafMrk jkds’kjkuh ds thou
ds 75 o"kZ iw.kZ gksus ds miy{; esa fnukad 14 twu
2009 dks fnYyh fLFkr vk;Zlekt guqeku jksM
esa muds lEeku esa ve‘regksRlo dk vk;kstu fd;k
x;kA ;g vk;k stu vk; Z@ fgUn w txr ~ d s
’kqHkfpUrdks a@dk;ZdrkZvks a ,oa ifjokjtuks a }kjk
vk;ksftr fd;k x;kA

;K ls dk;ZØe dk ’kqHkkjEHk vkpk;Z MkW- d.kZnso
’kkL=h th ds czªRo esa gqvkA bl volj ij n;kuUn
laLFkku ,oa ijksidkfj.kh lHkk ds ea=h MkW- /keZohj
vkpk;Z (ia- jkds’kjkuh ds T;s"B nkekn) th us bl
ve‘regksRlo laLdkj ;K ds laca/k esa laf{kIr O;k[;k
izLrqr dhA rRi’pkr~ vk;Z lekt ds lRlax Hkou
esa bZ’oj Lrqfr izkFkZuk ea=ksa ds mijkUr egksRlo dk
’kqHkkjEHk fd;k x;k] ftldk la;qDr lapkyu MkW-
/keZohj vkpk;Z ,oa ofj"B i=dkj Jh cukjlh flag
th ds lg;ksx ls gqvkA eap ij iwT;k ekrk jkds’k
jkuh ds lkFk eap dh ’kksHkk c<+k jgs vfrfFk;ksa esa
Lokeh lEiw.kkZuUn th] ofj"B Hkktik usrk Jh
dsnkjukFk lkguh] Mh-,-oh- ,oa Vadkjk V“LV ds ea=h
Jh jkeukFk lgxy] iwoZ lkaln Jh cSdqaByky ’kekZ
izse] fnYyh dh iwoZ egkikSj Jherh ’kdqUryk vk;kZ]
gfj;k.kk dkaxzsl ds vŁ;{k ,oa lkaln MkW- jkeizdk’k]
MkW- ’;keflag ’kf’k] Jh fot; xqIrk] Jh lksenÙk
egktu] ,e-Mh-,p- ds izeq[k ,oa 125oha ‰f"k
fuokZ.k mRlo lfefr ds vŁ;{k egk’k; /keZiky

th] ÝafV;j fcLdqV ds ps;jeSu Jh eqa’khjke th
lsBh] Jh lR;kuUn vk;Z] MkW- egs’k fo|kyadkj] MkW-

ToyUr dqekj ’kkL=h] MkW- lqjsUnz dqekj] MkW-
osnizdk’k fo|kFkhZ] fnYyh vk;Z izfrfufŁk lHkk ds
iz/kku cz- jktflag vk;Z ,oa ea=ha Jh fou; vk;Z] Jh
n’kZu vfXugks=h] fnYyh vjfoan psruk lekt ds
Jh Kkupan th] fo’o fo[;kr cpiu cpkvks
vkUnksyu ds vŁ;{k Jh dSyk’k lR;kFkhZ] Jh jktsUnz
xqaty i=dkj (vtesj)] Vadkjk lekpkj@’kqf…
lekpkj] euqHkZo] dey T;ksfr] oSfnd lans’k]
ioeku] ;K ;ksx T;ksfr] vkRe ’kqf… iFk ,oa ;qok
mn~?kks"k ds eqnzd Jh jkds’k HkkxZo (rhuksa ekrk
jkds’kjkuh ds nkekn) us viuh vksj ls ekrkth dks
ve‘r egksRlo dh ’kqHkdkeuk,a nha vkSj muds
lkekftd thou ij izdk’k MkykA bl volj ij
fo’ks"k :i ls izdkf’kr iqLrd muds fiz; tuKku
ekfld ds laikndh;ksa dk ,d ladyu ^esjh fopkj
;k=k* ds ’kh"kZd ls izdkf’kr dh xbZ] ftls bl
volj ij foeksfpr dj ek= chl #i;s esa n;kuUn
laLFkku }kjk forfjr fd;k tk jgk gSA blh volj
ij iafMrk jkds’kjkuh dh foosd ok.kh ds 75 ve‘r
d.kksa dk ladyu 75 i‘"Bksa dh iqLrd dks Hkh
izdkf’kr fd;k x;k] ftldh lhMh Hkh miyC/k gSA
mijksDr lHkh lkexzh n;kuUn laLFkku] 2286]
vk;Zlekt ekxZ] djksyckx] ubZ fnYyh&5 ij
miyC/k gSA mRlo mijkUr Lusg Hkkst dk Hkh vk;kstu
fd;k x;k FkkA bl volj ij mÙkj Hkkjr ds yxHkx
500 ofj"B vk;Ztu mifLFkr FksA

& jkds'k HkkxZo
if.Mrk jkds'k jkuh dks 'kqHkdkuk,a nsrs egk'k;
èkeZiky th lkFk esa gSa lHkk egkeU=h Jh fou; vk;Z
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lk/kkj.k lHkk esa ikfjr dqN egÙoiw.kZ izLrko
1- iatkc lHkk ls lHkk dk fgLlk ds fy, dkuwuh dk;Zokgh
2- vk;Zlektksa esa ;qok vk;ks– dh Hkkxhnkjh djus dk izko/kkuA
3- vk;Z thou i…fr dh ikyuk ds fy, lHkk dh vksj ls vk;ks– dks vihyA
4- O;kolkf;d ikB~;Øe izf’k{k.k laLFkku %&
5- oSfnd Hktuksins’k fo|ky; dh LFkkiuk dk ladYiA
6- fnYyh esa oSfnd jSQjsal ykbczsjh LFkkfir djus dk izLrko
7- ySVjiSM ij ^lEc… fnYyh vk;Z izfrfufŁk lHkk* fy[kuk vfuok;Zdj.kA
8- fnYyh dh vk;Zlektksa dk bfrgkl ys[ku gksxkA
9- vk;Z fookg ,DV  1937 esa cnyko ds fy, dk;Z vkjEHk gksxkA
10- vk;Zlektksa esa oSfnd lkfgR; dh miyC/krk ds fy, vko’;d dk;ZA
11- vk;Zlekt ds irs ij fdlh Hkh vU; laaLFkk dk iathdj.k u gksA
12- fnYyh esa ßleku ;K i…frÞ ds fy, xksf"B;ksa dk vk;kstu
13- gou lkexzh dh ’kq…rk ds fy, iz;kl
14- lHkk ds LFkkbZ dks"k esa o‘f…
16- fuxe cks/k ?kkV dks lHkk dh vksj ls lapkfyr djus dk izLrko
17- fnYyh dh vk;Zlektksa dks iqu% lwphc… djus dk izLrko
18- xq#dqy dkaxM+h dh iq.; Hkwfe dks gLrkarfjr djus ds fy, fuUnk izLRkko
19- lkoZnsf’kd lHkk ds fu.kZ; ^dksVZ }kjk djk;k tkus okyk pquko dh ekU;*

vkxkeh ;kstuk,a@fuosnu
1- eFkqjk esa vk;ksftr ^nh{kk Lo.kZ ’krkCnh lEesyu* esa lg;ksx gsrq izLrko
2- lHkk dk;kZy; esa oSfnd fo}ku~@mins’kdksa dh fu;qfDr
3- egf"kZ n;kuUn ds 125osa fuokZ.k o"kZ dh ;kstuk dks iw.kZ djuk
4- oSclkbVksa ds ek/;e ls izpkj djukA
5- vk;Zlektksa ds fy, fo’ks"k xkbMykbu cukukA
6- lHkk ds eq[ki= vk;ZlUns’k ds lnL; cusa vkSj vU;ksa dks Hkh cuus ds fy,

izsfjr djsa
7- 125osa fuokZ.k o"kZ lekiu lekjksg fnYyh esa vk;kstu djus dh ;kstukA
8- Hkfo"; dh ;kstuk rS;kj djus ds fy, orZeku MkVk rS;kj djuk] ftlls

/kjkry dh lgh fLFkfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh gks ldsA tSls & lkIrkfgd
lRlax] mifLFkfr] vk;q] lnL; la[;k] xfrfof/k;kas dk c<+uk&?kVuk
(V“SaM)] vU; laLFkkvksa dh mUufr dk vk;Zlekt ds lkFk rqyukA

vk;Zlekt guqeku jksM ubZ fnYyh esa lEiUu gq, fnYyh vk;Z izfrfuf/k
lHkk ds lk/kkj.k lHkk vf/kos'ku ds volj ij fy;k o`gn~ fp=A

fnYyh dh foHkUu vk;Zlektksa ls vf/kos'ku esa Hkkx ysus i/kkjs izfrfufèk;ksa
ls [kpk[kp Hkjs vk;Zlekt guqeku jksM ds lHkkxkj dk ,d n`';Aw

w

vUrjkZ"V“h; vk;Z egklEesyu

19oha lnh ds egku lq/kkjd Lokeh n;kuUn ljLorh dk tUe xqtjkr ds
Vadkjk xzke esa gqvkA fojfDr gksus ij ?kj ifjR;kx ds ckn fujUrj 13 o"kks– rd
Hkkjro"kZ ds fofHkUu nqxZe rhFkZLFkykas esa Hkze.k djrs jgs] ijUrq lPps f’ko ds n’kZu
djokus okyk ;ksX; xq# ugha feykA vUr esa 4 uoEcj cq/kokj (dkfrZd ’kqDy 2) lu~
1860 dks Lokeh n;kuUn ljLorh us ikou uxjh eFkqjk esa osn vkSj O;kdj.k ds
izdk.M fo}ku~ izKkp{kq n.Mh Lokeh xq# fojtkuUn ljLorh dh dqfV;k dk }kj
[kV[kVk;k vkSj Jhpj.kksa esa jgdj f’k{kk&nh{kk izkIr dhA

eFkqjk esa egku~ xq# vkSj egku f’k"; ds izFke feyu dk 150oka o"kZ vkjEHk gks
jgk gSA vk;Ztxr ds fy, ;g xkSjo’kkyh] izsj.kknk;d o"kZ gSA vk;ks– us bl volj ij
6] 7] 8 uoEcj] 2009 dks eFkqjk esa vUrjkZ"V“h; vk;Z egklEesyu djus dk
fu.kZ; fd;k gSA 8 uoEcj dks egklEesyu dh v/;{krk Lokeh jkenso th djsaxsA
vk;Ztu vHkh ls rS;kfj;ka vkjEHk djsa vkSj vf/kdkf/kd la[;k esa igqapdj izFke
feyu ds 150osa o"kZ dks ,d ;knxkj ds :i esa vius ân;ksa esa vafdr djsaA

&%vk;kstd %&
xq# fojtkuUn V“LV] osn efUnj] elkuh pkSd] eFkqjk (m-iz-)

Email : virjanandtrust@yahoo.in, virjanandtrust@gmail.com

mn~?kkVu % 6 uoEcj] 2009 izkr% 10 cts

eq[; vfrfFk %egkefge jk"V“ifr Jherh izfrHkk nsohflag ikVhy

xq#&f’k"; ds izFke feyu ds 150osa o"kZ ij

6] 7] 8 uoEcj] 2009 % eFkqjk

oSfnd laLd`fr dh igpku] ijekRek dk eq[; uke vks…e~A rhu v{kjh vkse~
LVhdj] ftls vki dgha Hkh] VsfyQksu] Vhoh] njokts] xkM+h] vkfn fdlh Hkh
LFkku ij yxk ldrs gSaA ihohlh dfVax okyk pednkj yky jax esa miyC/k
LVhdj ek= 150@& #i;s lSadM+k lHkk dk;kZy; ls izkIr djsaA
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lEiw.kZ ns'k ds ekFks ls xksgR;k ds dyad dks feVkus ds fy,

jk"Vªh; xksj{kk egklEesyu lEiUu
ubZ fnYyh ds tUrj&eUrj ij izn'kZu dj fn;k jk"Vªifr dks Kkiu

egkefge jk"Vªifr Jherh izfrHkk nsohflag ikVhy th fn, x,
Kkiu ds eq[; fcUnw

LorU=rk vkUnksyu ds nkSjku jk"Vªfirk egkRek xka/kh us dgk Fkk fd
vktknh feyrs gh iwjs ns'k  esa xksgR;k ij ikcUnh yxk nwaxkA le;&le; ij
lUrksa }kjk xk; cpkvks vfHk;ku pyk;k x;k rFkk U;k;ky; us Hkh xksgR;k ij
ikcUnh yxkus ds vkns'k fn,A ysfdu bl lcds ckotwn ns'k esa xksgR;k cUnh
ugha gks ikbZ rFkk xksHkDrksa dks vkUnksyu djuk iM+ jgk gSA vki ns'k ds loksZPp
in ij fojkteku gSa] blfy, ge lHkh xksHkDr vkils ekax djrs gSa fd &
1- iwjs ns'k esa xksgR;k ij l[rh ls ikcUnh yxsA
2- xks gR;kjs dks ekuo gR;kjs ds leku dBksj n.M fn;k tk,A
3- ns'k dh lHkh xks'kkykvksa dks xksekrk dk ikyu djus ds fy, de ls

de 50 #i;s izfrfnu izfrxk; vuqnku fn;k tk,A
4- xkoksa esa fLFkj xkspj Hkwfe xks'kkykvksa ds uke dh tk,A
5- lVdiqjh (esokr) dk cqpM+[kkuk cUn fd;k tk,A
Hkonh; % gj;k.kk jkT; xks'kkyk la?k] lUrx.k] xksHkDr ,oa leLr xkslsod

gfj;k.kk xkSj{kk la?k dh vksj ls
tUrj&eUrj ij ,d fo'kky èkjuk
fn;k x;kA ftldk usr`Ro vk;Z
izfrfuf/k lHkk gfj;k.kk ds vè;{k
vkpk;Z cynso th }kjk fd;k x;kA
èkjus esa lSdM+ks dh la[;k esa xkS gR;k
ds leFkZd esa ,oa xkSj{kk cUn djkus
ds fy, gfj;k.kk fnYyh rFkk vU;
izkUrksa ls izfrfufèk lEefyr gksus vk,
Fks] blh volj ij xkSj{kk ds lkFk
oDrkvksa us vius fopkj O;Dr djrs
le; leySfxDrk dk Hkh fojksèk fd;k
vkSj Jh vfXuos'k }kjk vk;Z lekt ds
uke ij tks dkfyek iksrh gS mldk
Hkh lcus dM+s 'kCnksa esa fojksèk O;Dr
fd;kA rFkk vk;Z lekt ds fdlh Hkh

dk;ZØeksa cqykus o cfg"dkj djus dk
Hkh fu.kZ; fy;kA xkSj{kk ds egRo ij

vk;Z lekt ds vfrfjDr vkSj Hkh dbZ
fopkj èkkjk ds yksx blesa lfEefyr

gq, vkSj lcus ns'k ij xkSgR;k dks
dyad crk;k A bls ns'k vkSj laLd`fr
dh {kfr crk;k gS] dk;ZØe dk izkjaHk
;K djds fd;k x;kA bl volj ij
lkoZnsf'kd vk;Z izfrfufèk lHkk ds
dk;Zdkjh izèkku Jh vkuUn vk;Z] eU=h
izdk'k vk;Z] Jh jktsUnz fo|kyadkj
dq#{ks=] vkpk;Z vk;Z ujs'k th] vk;Z
dsUnzh; lHkk fnYyh ds izèkku èkeZiky
vk;Z] fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk ds
egkeU=h Jh fou; vk;Z] MkW- cãeqfu
th egkjk"Vª] Jh Hkxoku nkl th
vxzoky eè; izns'k] vkfn mifLFkr
FksA leySfxdrk ds fojksèk esa ,oa
xkSgR;k ds fojksèk esa fxj¶rkfj;ka nh
xbZ vkSj jk"Vªifr dks Kkiu fn;k x;kA

ubZ fnYyh ds tUrj&eUrj ij vk;ksftr jk"Vªh; xkSj{kk lEesyu dks lEcksf/kr djrs vk;Z izfrfuf/k lHkk gj;k.kk ds iz/kku vkpk;Z cynso th] vkpk;Z vk;Z
ujs'k th] xkSHkDr laU;kfl;ksa ds lkFk lUr lekt dk lEcks/ku] vkpk;Z fot;iky th rFkk lEesyu esa mifLFkr vk;Ztu ,oa vusd jkT;ksa ls i/kkjs xkSHkDrA

lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk dk 'krkCnh lekjksg 29&30 vxLr
09 dks eukus dk fu.kZ; leLr izkUr dh lHkkvksa ds iz/kku o ea=h o lEekuh;
eafU=;ksa ds lwpukFkZ izdkf'kr fd;k tk jgk gS fd viuh&viuh izkUr dh
lektksa esa bl lekjksg gsrq lwpuk nsaA bl gsrq vHkh ls vkus ds fy, vkj{k.k
djok ysaA dk;ZØe 29 dh nksgij ls 30 dks nksigj rd vk;ksftr gksxkA

viuh lektkas ls izfrfuf/k vf/kd ls vf/kd igqpas ,slk mUgsa izsfjr djsa vkSj
viuh lektksa ls fdrus&fdrus izfrfuf/k igqap jgs gaSA bldh lwpuk 15]
guqeku jksM ubZ fnYyh ;k Jh izdk'k vk;Z] ea=h lkoZ- vk;Z- iz- l- bUnkSj jksM
egw (e- iz-)&453441 ij HkstsaA

fo'ks"k& ;g ,o fof'k"V vk;kstu lkoZnsf'kd lHkk ds ek/;e ls vk;ksftr
fd;k tk jgk gSA ;g xfjek dk fo"k; gS vkSj bl gsrq ru eu /ku ls o
O;fDrxr #i ls bl gsrq lg;ksx djsaA & izdk'k vk;Z] eU=h] lkoZnsf'kd lHkk

lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk  dk
LFkkiuk 'krkCnh lekjksg mRlkg ls euk,axs

vk;Zlekt ds izpkj&izlkj ds fy,]  ;qokvksa dks lkFk tksM+us ds fy,] ns'k vkSj
lekt esa iqu% oSfnd ekU;rkvksa ds izpkj ds fy,] ns'k&HkDr vkSj egf"kZ
fe'ku ds flikgh rS;kj djus ds fy,] Hkkjrh; tuekul dks iqu% >d>ksjus
ds fy,  fo'ks"k :i ls rS;kj dh xbZ fQYe

egf"kZ n;kuUn ljLorh ds

125osa fuokZ.k o"kZ ij

vius cPpksa dks vo'; fn[kk,a] HksaV rFkk migkj esa nsosaA vkvks ge lc
feydj egf"kZ ds liuksa dk Hkkjr cukus esa lg;ksx djsaA vkvks ge lc
ns'kHkDr cudj iqu% fo'oxq# Hkkjr dk l`tu djsaA

ßlR; dh jkgÞ ohlhMh
dsoy 25@& #i;s esa


