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vueksy opu
vfLruq rLeknksth;ks ;nz fogO;susftjsA

n`O;jfgr vkfRed ;K lkekU; ;K ls
c<+dj gSAlkIrkfgd

AA vks3e~AA

d`.oUrks fo'oek;Ze~

egf"kZ n;kuUn ljLorh ds 125osa fuokZ.k o"kZ ds miy{; esa

laLd̀r vdkneh] fnYyh ljdkj }kjk egf"kZ n;kuUn  ljLorh dks lefiZr

f} fnolh; fo}r~ laxks"Bh lEiUu

vk;Z dsUnzh; lHkk] fnYyh jkT; ds rRoko/kku esa
fnYyh dh leLr vk;Zlektksa ,oa vk;Z laLFkkvksa dh vksj ls

egf"kZ n;kuUn ljLorh dk

ÉÑàoka fuokZ.k fnol lekjksg
fnukad % 17 vDrwcj] 2009 ('kfuokj)    LFkku % jkeyhyk eSnku (rqdZeku xsV lkbM) ubZ fnYyh&2

;K ,oa fo'kky Jºkatfy lHkk % izkr% 8 ls 12 cts
vk;Ztu vHkh ls rS;kfj;ka vkjEHk djsa vkSj Hkkjh la[;k esa iËkkjdj egf"kZ n;kuUn dks viuh Jºkatfy vfiZr djsaA

&% fuosnd % &
/keZiky vk;Z (iz/kku)  v#.k izdk'k oekZ  (dks"kk/;{k)  lqjsUnz jSyh (egkeU=h)

fnYyh laLd`r vdkneh ,oa fnYyh
vk;Z izfrfufèk lHkk }kjk vk;Z lekt
iatkch ckx esa egf"kZ n;kuUn ds 125oas
fuokZ.k o"kZ ds miy{; esa nks fnolh;
jk"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;kA

laxks"Bh dk mn~?kkVu djrs gq,
vf[ky Hkkjrh; laLd`fr lkfgR;
egklEesyu ds egkeU=h ,oa fnYyh
ty cksMZ ds mikè;{k Jh jekdkUr

cnk;aw mRrj izns'k ds MkW- fo'kq¼kuUn
feJ us dgk fd egf"kZ n;kuUn ds thou
ds fl¼kUrksa dks i<+us ls ;g fofnr
gksrk gS fd os lekftd psruk dh
R;kxewfrZ FksA mUgksaus dbZ fojksèkksa dk
lkeuk djrs gq, dU;k f'k{kk] foèkok

lEeku] vfgalk ls lekt dk fuekZ.k
vLi`';rk vkfn cqjkb;ksa dks lekt ls
nwj djus dk iz;kl fd;kA osn Hkkjrh;
laLd`fr dh ugha fo'o laLd`fr dh
vkRek gSA osnks a dh vksj pyus dk
vkàku iwjs lekt us fd;kA

fnYyh l aLd`r vdkneh d s
mikè;{k MkW- Jhd`".k lseoky us dgk
fd laLd`r Hkkjr dh vkRek gSA laLd`r
ds fcuk Hkkjr dh dYiuk djuk O;FkZ
gSA ;fn okLro esa Hkkjr ls Hkkjrh;
laLd`fr ,oa laLd`r Hkk"kk dks gVk fn;k
tk; tks jk"Vª 'kwU; gks tk;sxkA Hkkjr
dks laLd`fr] vfLerk ,oa fpUru
laLd`r Hkk"kk ,oa laLd`r lkfgR; gh

vk;Zohj ny fnYyh izns'k ds rŸoko/kku esa

jk"V™ ds ohj 'kghnksa dks ueu djus gsrq

,d 'kke 'kghnksa ds uke
fnukad % 2 vDrwcj] 09 le; % lk;a 3 cts

LFkku % vk;Zlekt fe.Vks jksM] nhun;ky mik/;k; ekxZ] ubZ fnYyh&2

lHkh vk;Ztu lifjokj b"Vfe=ksa lfgr iËkkjdj 'kghnksa dks Jºkatfy
rFkk ;qokvksa dk mRlkgo/kZu djsaA dk;Zÿe ds mijkUr leLr mifLFkr
egkuqHkkoksa ds fy, izhfrHkkst dh O;oLFkk gksxhA

&% fuosnd %&
vk;Z ohj ny fnYyh izns'k ,oa vk;Zlekt fe.Vks jksM] ubZ fnYyh

laLd̀r dks ubZ thou T;ksfr nh egf"kZ n;kuUn us  & MkW- jekdkUr xksLokeh

laLd`r i<+us ls O;fDr ds Kku ds Lrj esa Lor% o`fº gksrh gS  &  egk'k; /keZiky

xksLokeh us dgk fd laLd`r dks fpjtho
j[kus esa egf"kZ n;kuUn dk egRoiw.kZ
;ksxnku jgk gSA egf"kZ n;kuUn th us
laLd`r gh ugha lekt esa ubZ tkx`fr
iSnk dh Fkh] ;g mi;qDr le; gS fd
vk;Z lekt }kjk egf"kZ n;kuUn th ds
125 osa fuokZ.k o"kZ ds volj ij iwjs
o"kZ lkjs ns'k esa vusd dk;ZØe vk;ksftr
fd;s tk;sxsaA bu dk;ZØeksa ds ekè;e
ls egf"kZ n;kuUn ds vkn'kksZ dks iqu%
LFkkfir djs ftldh vkt fo'o dks
cgqr t#jr gSA

bl volj ij eq[; oDrk ds :i
esa jk"Vªifr lEeku ls lEekfur fo}ku

nsrk gSA
fnYyh fo'ofo|ky; esa izoDrk]

oSfnd fo}ku~ MkW- egs'k fo|kyadkj us
dgk fd fo'o lkfgR; iVy ij laLd`r
lkfgR; ds lkeus vU; lHkh lkfgR;
xkS.k gSaA gekjs osn] n'kZu] mifu"kn~]
vkj.;d vkfn fo'o ds fy;s izsj.kk
lzksr gSA

nsgjknwu dh MkW- vUuiw.kkZ us dgk
fd egf"kZ n;kuUn }kjk fd, x, vFkd
ifjJe ds dkj.k gh lekt esa ukjh dks
mfpr LFkku fey ik;k gSA osnksa dk
iBu ikBu ,oa vfgalk] NqvkNwr vkfn

& 'ks"k i`"B 4 ij

laLd`r dks u, vk;ke ij igqapk;k vk;Zlekt us
& Jhd`".k lseoky] mik/;{k] laLd`r vdkneh

laLd`r ds foLrkj esa vdkneh dk ;ksxnku egRoiw.kZ
& cz- jktflag vk;Z] iz/kku] fnYyh lHkk

laLd`r nso Hkk"kk gS  & ;g vius vki esa ,d vuwBh fo|k  gS
& vkpk;Z fo'kqºkuUn
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mieku izek.k

& MkW- lqUnj yky dFkwfj;k (Mh-fyV~) ]
ch&3@79] tudiqjh] u-fnYyh&110058     Øe'k%

n'kZu O;k[;k & 14

Questions & Answers

Readers are requested to send their questions to us relating  to Vedas,
Yoga, Yajna, Spiritual Topics and Current Affairs. Please go to
www.vedmandir.com. You can also send them  to "Arya Sandesh"
Delhi Arya Pratinidhi Sabha, 15- Hanuman Road, New Delhi. - Editor

mieku izek.k% ftlls rqyuk dh tkrh gS vFkkZr miek nh tkrh gS] mls
mieku dgrs gS& *mieh;rs ;su rnqiekue~*) U;k; n'kZudkj egf"kZ xkSre ds
'kCnksa esa *izfl¼lkèkE;kZr lkè;lkèkuqeqiekue~* (U;k;Œ1&1&6)  vFkkZr izfl¼
xq.k&èkeks± ds ml lkèku dks ftlls lkè; dh izkfIr gksrh gS] mls mieku dgrs
gaSA Li"V 'kCnksa esa ;g dg ldrs gSa fd ;fn O;fDr fdlh oLrq] izk.kh vkfn dh
vkd`fr] :i] jax vFkkZr xq.k&èkeksZ ls lqifjfpr gS rks mld lkn`'; ls vFkkZr~
ml mieku ls vius vifjfpr lkè; (inkFkZ]izk.kh] vkfn) dk vuqeku dj
ldrk gSA bls gh mieku izek.k dgrs gSA tSls fdlh us fdlh ls dgk fd
uhyxk; xk; ds leku gksrh gS vc og O;fDr ftlus dHkh uhyxk; dks ugha
ns[kk gS] taxy esa uhyxk; dks ns[kdj  xk; ds ln`'; (mieku) ls ;g vuqeku
yxk ysrk gS fd ;g uhyxk; gh gSA bl izdkj ds vuqeku dks mieku izek.k
dgrs gSA

'kCn izek.k% 'kCn izek.k dk vFkZ gS vkIr O;fDr dk mins'k% *vkIrksins'k%
'kCn%* (U;k;Œ1&1&7) nso n;kuUn ds 'kCnksa esa *vkIr* O;fDr dk vFkZ gS]
vkIr vFkkZr iw.kZ fo}ku èkekZRek] ijksidkj] fiz;] lR;oknh] iq:"kkFkhZ] ftrsfUnz;]
iq:"k tSlk vius vkRek esa tkurk gks vkSj ftlls lq[k ik;k gks mlh ds dFku
dh bPNk  ls izsfjr lc euq";ksa ds dY;k.kkFkZ mins"Vk gks vFkkZr ftrus i`Foh ls
ysds ijes'oj i;ZUr inkFkksZ dk Kku izkIr gksdj mins"Vk gksrk gSA tks ,sls iq:"k
vkSj iw.kZ vkIr ijes'oj ds mins'k osn gSa] mUgha dks 'kCn izek.k tkuksa* (lR;kFkZ
izdk'k r`- l- i`- 39) Li"V% vkIr iq:"kksa ds mins'k vkSj iw.kZ vkIr iq:"k ds
osnksins'k dks Hkh egf"kZ us 'kCn izek.k ds vUrxZr Lohdkj fd;k gSA MkW- lksenso
'kkL=h ds fu"d"kkZuqlkj *fo'okl ;ksX; izkekf.kd O;fDr ds opu dks 'kCn
izek.k dgk tkrk gS* (U;k;0oS'ksf"kd lans'k i`- 22)

'kCn izek.k ds nks izdkj gS& 1- n`"VkFkZ vkSj 2- vn`'VkFkZ% *l f}foèkks
n`"Vkn`'VkFkZRokrA* (U;k;Œ 1&1&8)  ykSfdd fo"k; ls tqM+k 'kCn izek.k
n`"VkFkZ vkSj vykSfdd fo"k; ls lacaèk vn`"VkFkZ gSA n`"VkFkZ dk vfHkizk; bfUnz;ksa
ls tkuk tk ldrk gS] fdUrq vn`"VkFkZ dk bfUnz;ksa ls ughaA mnkgj.kkFkZ fdlh us
dgk fd iq= dh dkeuk okyk O;fDr iq=sf"B ;K djsA iq=ksRifÙk ij bl bfUnz;
ls ns[kk tk ldrk gS] vr% ;g n`f"VkFkZ 'kCn izek.k gSA blh izdkj ;fn fdlh us
dgk fd *LoxZ dkeks ;Ksr* &LoxZ (eks{k) dh dkeuk okyk ;K (lkèkuk) djsA
LoxZ ;k eks{k dks ykSfdd bfUnz;ksa ls ugha ns[kk tk ldrk] vr% ;g vn`"VkFkZ
(vykSfdd) 'kCn izek.k gSA

fgrHkqd~ ferHkqd~ ½rHkqd~
& egkRek vkuUn Lokeh ljLorh

xrkad ls vkxs %&

vfUre Hkkx &
5& dk SekjHk ` R; a uke & d qekjHkj.kèk k=h{k hjnk s " kl a' k k s è kukFk Z

nq"VLrU;kxzgleqRFkkuka p O;kèkh ukeqi'keukFkZe~A
6& vxnrU=a uke& li ZdhVywrke w " kdkfnn"V fo"k O; atukFk Z

fofoèkfo"kla;ksxksi'keukFkZ p A
7& jlk;urU=a uke& o;% LFkkiuek;qesZèkkcydja jkxgj.kleFkZ pA
8&  okthdj.krU=a uke& vYinq"V{kh.kfo'kq"djsrlke~ vkI;k;uizlknksip;

& tufufeRra izg"kKZtuuukFkZ pA
,rs"kq vaxas"kq ;nfLr rnU;=kfLrA fpfdRlk fo"k;s ,rkor~ le`¼ fpUrua

dL; fonq"k% ân;a u eksn;sr~A
fdUrq vk;qosZnL; ikja xUrqa u 'kD;rsA vr% vk;qosZn{ks=s fuR;a uohue~

vuqlUèkkue~ vko';e~aA ,rnFkZ dkfi vk;qosZnkuqlUèkkuya lfefr% L;kr~A
vkèkqfudfoKkUkL; izfØ;k] lkèkua p r=ksi;qDra L;kr~A vuqlUèkkuL; izdYik%
jpuh;k%A

funkuiapde~ f=nks"kfoKkue~ fpfdRlkfoKkue~ vkS"kèkfoKkue~ bfron~
vusdkfu {ks=kf.k L;q%A r= vusds esèkkfou% if.Mrk% vuqlaUèkkua d`Rok izfrosnua
n+|q%A

,oa lfr vk;qosZL; lewyjksxfpfdRlki¼R;k% vkf'k[kkjkxze~ mUu;ua Hkosr~A
rnk iqu% o;e~ mn?kks"kf;rqa 'kDuqe% uxkfèkjkte~ vk#á&

,rn~ns'kizlwrL; ldk'kPNws"BfHk"kt%A
oS|fo|ka lqf'k{ksju~ i`fFkO;ka loZekuok%A
iwoZ= fyf[krsu lqdjfean opua Hkofr ;r~ lalkjL; lokZ fpfdRlk i¼r;%

vk;qosZnknso fofuxZrk% laLd`rHkk"kkon~A

nsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`r

loZfpfdRlkiºrhuke~ vk;qosZnRoe~

& lqn'kZu ^ozrh*] izkè;kid]
egkfo|ky; xq#dqy vkJe] vkelsuk (mM+hlk)

To be continued....

Improving Concentration

'kjhj dks Bhd j[kus dh D;k fofèk
gS] blds fy, vkidks ,d dgkuh
lqukrk gwWaA le>us ds fy, 'kk;n ;g
dgkuh cukbZ xbZ gSA dgkuh ;g gS fd
egf"kZ pjd tc vk;qosZn ds lkjs xzUFk
fy[k pqds] lc izdkj dh fofèk;ksa dk]
lc izdkj dh vkS"kfèk;ksa dk] fpfdRlkvksa
dk o.kZu dj pqds vkSj mudk izpkj
dj pqds rks muds eu esa fopkj vk;k
fd pywWa ns[kwWa] yksx esjs crk, gq, ekxZ
ij pyrs Hkh gS ;k ugha\ esjk ifjJe
lQy gqvk ;k ugha\ ,d i{kh dk #i
èkkj.k djds os mM+s vkSj ogkWa x,] tgkWa
oS|ksa dk cktkj FkkA ,d o`{k ij cSBdj
i{kh u s  ÅW aph vkokt e s a  dgk&
ßdksj#d\Þ vFkkZr~ jksxh dkSu ugha\ ,d
oS| us i{kh dks ns[kk] bldh ckr dks
le>k] cksyk & ßtks Ppouizk'k [kkrk
gSAÞ ,d vkSj oS| cksyk& ßugha] tks
pUnzizHkkoVh [kkrk gSAÞ rhljk oS|
cksyk& ßtks cax HkLe [kk,] og vjksxh
gS] ogh vfèkd LoLFk gSAÞ

pkSFks osS| lkgc cksys& ß;s lc ckrsa
xyr gSaA tc rd yo.k HkkLdj pw.kZ
ugha [kkvksxs] rc rd isV Bhd ugha
gksxkAÞ

pjd us ;g lc dqN lquk rks nq%[k

Q.: Who was the senapati of Ram against Rawan in war? Janardan

Ans.: Main senapti of the war was Sri Ram himself under whom

Lakshman, Angad, Sugreev, Hanuman, Jamvat, Nal, Neel, fought the

war against Ravan.

Q.: What are the asanas, pranayam, mantra which can improve our

concentration and memory besides bharmacharya? Also what are the

asanas which Swami Vivekananda used to do? Rahul

Ans.: Recently I have given a reply concerning your question which can

be seen on the website. In the end, I will try to intimate you that only

mantras and asans will do nothing until we get the whole knowledge of

Vedas and we adopt hundred percent said knowledge in our daily life.

Atharvaveda kand 12 clarifies that the pice-meal knowledge of any Ved

mantra or Vedas is not accepted by God. Instead God gives punishment.

So, contact with learned acharya of Vedas and yoga philosophy. Daily

havanè yajyen, name jaap of God and hard practice of full ashtang yoga

philosophy and not only asans, pranyaam etc., enable an aspirant to attain

the qualities of ascetic vide, yoga shastra sutra 1/15, 16. then only the

aspirant achieves his main life motto i.e., salvation. One more thing that

the said worship can be done while discharging all moral duties in the

family or by becoming ascetic i.e., sanyasi.

gqvk mUgsaaaA vk'p;Z ds lkFk mUgksaus
lkspk& ^eSusa bruk cM+k 'kkL= jpk
rks D;k euq"; ds isV dks nokb;ksa dks
xksnke cuk fn;k tk;\ esjk ifjJe
fu"Qy gks x;k ! dksbZ Hkh dqN lh[kk
ughaA* blls nq%[kh gksdj ,d mtkM+
lqulku LFkku ij tk cSBs] ,d lw[ks
o`{k dh 'kk[kk ijA blds ikl gh ,d
unh cgrh FkhA unh esa ugkdj izfl¼
oS| Jh okXHkV~V egkjkt ckgj vk jgs
FksA pjd us mUgsa igpku_ iqdkjdj
dgk & ßdksj#d~\Þ

okXHkV~V pyrs &pyrs #d x;sA
vkWa[ksa mBkdj i{kh dh vksj ns[kk_
cksys& ßfgrHkqd~ ferHkqd~ ½rHkqd~AÞ

pjd bu 'kCnksa dks lqurs gh o`{k
ls uhps vk x;s_ i{kh:i NksM+dj
okxHkV~V ds le{k [kM+s gks x, &ßrqe
Bhd le>s gks oS|jkt!Þ ijUrq bl
fgrHkqd~ ferHkqd~ ½rHkqd~ dk vFkZ D;k
gS\ vFkZ eSa le>krk gwWaA ,slh oLrq,Wa
[kkvksa] tks vkids 'kjhj ds fy, vPNh
gSaA dsoy [kkus ds fy, er ft;ks]
thus ds fy, [kkvksA ftàk ds Lokn
esa QWaldj isV esa dwM+k djdV u Hkjrs
tkvksA ;g lkspdj [kkvks fd tks [kkrs
gks] mlls ykHk D;k gksxkA
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czã&lw= f}rh; vè;k;&f}rh; ikn (45)

foizfr"ks/kkPp AA 45AA
vFkZ & ( foizfr"ksèkkr~) fo'ks"k :i

ls izfr"ksèk ls (p) HkhA
HkkokFkZ& lw=dkj dgrs gSa bl ikn

ds vkjaHk esa bZ'oj ds fojksèk erksa dk
izfr"ksèk ;kuh [kaMu fd;k x;k FkkA
ogka crk;k Fkk fd psru ds lg;ksx ds
fouk izd`fr Lor% txr~ ds :i esa
ifj.kr ugha gks ldrhA ogka bl ckr
dk Hkh fu"ksèk fd;k x;k Fkk fd pkj
izdkj ds ijek.kqvksa ls txr~ Lor%
mRiUu gks tkrk gS vkSj blds fy, czã
dh izsj.kk vko';d ugha gksrhA vFkok
;g dguk fd ijek.kqvksa dk leqnk;
gh txr~ gS & bldk izfr"ksèk Hkh bl
ikn ds eè; esa fd;k x;k gSA txr~
vHkko ek= gS vkSj dsoy czã dh lRrk
Hkh czã ds okLrfod nks"k jfgr&Lo:i
dks fl¼ djus esa lgk;d ugha gS bldk
[kaMu Hkh ikn ds eè; Hkkx ess gh fd;k
gSA var esa czã ds 'kjhjh gksus dk izfr"ksèk
djds thokRek ds lkFk mlds iw.kZ
Lo:i dh rqY;rk dk fu"ksèk fd;k x;k
gSA bl izdkj bl ikn esa fofHkUu

izfr"k sèkk s a ds ekè;e ls czã dh
okLrfod fLFkfr dks Li"V fd;k x;k
gSA blls ge bl fu"d"kZ ij igqWaprs gSa
fd czã txr~ dk fufeÙk (dkj.k) gSA
blds fouk txr~ dh mRifÙk dh
O;k[;k laHko ugha gSA dsoy czã dh
lÙkk ekudj l`f"V dh O;k[;k laHko
ugha gSA blfy, loZK] loZO;kid]
loZkUr;kZeh psru czã ds lkFk txr~
ds tM+ miknku rRo izd`fr dh lRrk
dk s  Lohdkj dj] fuR;] p sru
thokRekvksa ds vfLrRo dks Lohdkj
fd;k x;k gSA ;s thokRek czã ds
okLrfod Lo:i dks tkudj ml
vuqie] vlhe] vkuUn dh vuqewfrZ
dks ikus dk iz;kl djrh gSA bl izdkj
psru] loZKkfn xq.kksa ls ;qDr czã dks]
fuR; psru thokRekvksa dks vkSj txr~
ds tM+ miknku rRo izd`fr dks tku
ysus ij dqN Hkh KkRkO; 'ks"k ugha jgrkA
czã dks tkudj mls izkIr dj ysuk
gh thokRek dk vafre y{; gSA

 & MkW- Hkkjr Hkw"k.k ^fo|kyadkj*
lh&2,@90 tudiqjh]ubZ fnYyh&58

fot; ;k=k dk ioZ gS fot; n'keh

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk dh vksj ls

leySafxdrk ds fojks/k esa Kkiui= Hkstus dh vihy
vk;Ztuksa ,oa vk;Zlektksa ls fuosnu gS fd leySafxdrk ds fojks/k esa uhps

fn, x, izk#i dh izfr;ka rS;kj djds vf/kdkf/kd la[;k esa gLrk{kj
djkdj & MkW- eueksgu flag] iz/kkueU=h Hkkjr ljdkj] izèkkueU=h
dk;kZy;] lkmFk Cykd] jk;lhuk fgy] ubZ fnYyh&11 ds irs ij Hkstsa ;k
011& 23019545] 23016857 ij QSDl djsaA ftlls Hkkjr ljdkj
etcwrh ds lkFk gekjk i{k ekuuh; mPpre U;k;ky; ds le{k j[k ldsA

&% fuosnd %&

   cz- jktflag vk;Z      vfuy rsutk fou; vk;Z
             iz/kku  dks"kk/;{k           egkeU=h

ekuuh; lqizhe dksVZ esa py jgs èkkjk 377 izdj.k ds lEcUèk esa

Hkkjr ljdkj ls fuosnu
fnYyh gkbZ dksVZ }kjk èkkjk 377 ds lEcUèk esa fn, x, fu.kZ; ds f[kykQ

tks ;kfpdk lqizhe dksVZ esa yfEcr gS mlesa ekuuh; mPpre  U;k;ky; us Hkkjr
ljdkj dk i{k tkuuk pkgk gSA ge lc vèkksgLrk{kjh Hkkjr ljdkj ls ;g
ekax djrs gSa fd èkkjk 377 ij viuk i{k j[krs gq, og fnYyh gkbZdksVZ }kjk
fn, x, fu.kZ; dk Li"V fojksèk djsa rFkk èkkjk 377 ds ewy Lo:i dks ;ksa dk
;ksa gh cuk, j[ksaA

Ø- la- uke irk       gLrk{kj
1-
2-
3-

xrhry esa Hkkjro"kZ gh ,d
,slk Hkw[k.M gS tgk¡ o"kkZ dh

½rq vU; ½rqvksa ls i`Fkd gksrh gSA
vU; ns'kksa esa 'khr (tkM+k) vkSj m".k
(xjeh) nks ½rq,a (ekSle) gksrh gSaA mu
esa gh le;&le; ij o"kkZ Hkh gksrh
jgrh gSA fdUrq Hkkjr esa tkM+k] xjeh
vkSj cjlkr ds rhu ekSle o"kZ ds
pkj&pkj ekl jgrs g S aA o"kk Z ds
pkrqekZL; (pkSekelk) esa o"kkZ dk bruk
izkpq;Z jgrk gS fd ml esa  caxky vkfn
dbZ ns'kksa esa rks ty Fky ,d gks tkrk
gSA Hkkjr ds vU; izkUrksa dh ufn;k¡ Hkh
ck<+ ls meM+ iM+rh gSaA rky&ryS;k
ty ls ifjiw.kZ gks tkrs gSaA vkus&tkus
ds lkjs ekxZ dhpM+ vkSj ty ls Hkjs
jgrs gSaA pkj ekl rd 'kdV (xkM+h
rk¡xksa) vkfn okguksa dk ;krk;kr izk;%
#dk jgrk gSA fdlku vius xkM+h rk¡xksa
dks mMs+y (i`Fkd&i`Fkd djds) j[k nsrs
gSaA izkphu Hkkjr esa rks] tc ;gk¡ lM+dksa
ok jktekxks ± dh cgqrk;r u Fkh]
o"kkZdky esa ;k=k,a fcydqy gh cUn
jgrh FkhaA jktU;oxZ dh fot; ;k=k
vkSj oS';ksa dh O;kikj ;k=k o"kkZ ds
pkrqekZL; esa #dh jgrh FkhA o"kkZ ds
volku ij tc 'kjn~½rq dk izos'k
gksrk Fkk] rks bu vo#¼ ;k=kvksa dk
iqu% izkjEHk gksrk FkkA

vc ufn;ksa dks xkèk (mFkyk) djrh
gqbZ] vkSj ekxZ ds dhpM+ksa dks lq[kkrh
gqbZ] 'kjn½rq dk inkiZ.k gks x;k gSA
tyk'k;ksa esa dqeqfnfu;k¡ (dqbZ) f[ky jgh
gSaA fuoZ̀"V (cjls) gq, gYds es?k lw;Z ds

ekxZ es ls gV x, gSa] blfy, ml dk
izrki pkjksa fn'kkvksa esa QSyus yxk gSA
'kjn~½rq dh lkezkKh dqeqfnuh ds N=
vkSj f[kys gq, dk¡l ds pej ls 'kkHkk
ik jgs gaSA LoPN pk¡nuh vk¡[kksa dks vrho
vkuUn nsrh gSA LFky ij galksa dh
iafDr;k¡] vkdk'k es a rkjkvks a vkSj
tyk'k;ksa esa dqeqfnfu;ksa ij 'osrrk NkbZ
gqbZ gSA bZ[ksa c<+dj yEch vkSj l?ku gks
xbZ gSa vkSj mu ds [ksrksa dh Nk;k esa
esa<+ksa ij cSBs gq, xksikycky eèkqj xhr
xk jgs gSaA vxLR; uked rkjs ds mn;
gksrs gh tyk'k; LoPN gks x, gSaA
xkfM+;ksa ds cSy o"kkZ Hkj NwVs jgdj vkSj
;Fks"V ?kkl pjdj [kwc rS;kj gks x,
gSaA mu ds BkaB eksVs gksdj cM+s lqUnj
izrhr gksrs gSaA os vkuUn ls mÙker gksdj
[kks: [kksn jgs gSaµ oizØhM+k dj jgs gSaA
lhaxksa ls ufn;ksa dh <kaxksa dks <k jgs gSaA
'kkjn (lIri.kZ) o`{kk ds iq"i f[ky jgs
gSa vkSj muesa gkFkh ds en dh lh xUèk
vk jgh gSA pkjksa vksj 'kjr~&Jh fojkt
jgh g S , sl s le; e s a  gh] bu
fnuks aµfnfXot; ;k=k vkSj O;kikj
;k=k ds iqu% izkjEHk dh rS;kfj;ka gksrh
gSaA fot;kn'keh mRlo dk lekjksg
vkjEHk gksrk gSA cjlkr esa tax yxs gq,
;ks¼kvksa ds [kM~xkfn vkSj 'kf.kr fd;s
tkrs gS a] ftu dh ped vk¡[kks a es a
pdkpkSaèk mRiUu djrh gSA v'oksa vkSj
gkfFk;ks a dh lTtk lkexzh (oYxk&
yxke] b;k.k&iykx) vkHkw"k.k vkSj
gkSns vkfn dk laLdkj vkSj lqèkkj fd;k
tkrk gSA prqjafx.kh lsuk,a lqlfTtr

dh tkrh gSaA
oS';ksa (Ï"kdksa vkSj O;kikfj;ksa) ds

pkj ekl ls mM+ys iM+s gq, 'kdVkfn
okgu èkkou (èkksus vkSj ikSaNus) vkSj rsy
enZukfn }kjk ckaèk tksM+dj ;k=k;ksX;
lUu¼ fd;s tkrs gSaA rFkk O;kikfj;ksa
dh nqdkuksa ij ys[kuh eflik= vkfn
ys[ku midj.k LoPN fd;s tkrs gSa]
vkSj u;s cgh[kkrs vkSj cLrs cnys tkrs
gSaA la{ksir% izR;sd O;olk;h vius
midj.kksa dk ifjektZu vkSj lUugu
(Equipping) djrk gSA bu lkjs dk;ks±
dh rS;kjh vkf'ou 'kqfn izfrink ls
vkjEHk djds vkf'ou 'kqfn fot;k
n'keh rd iwjh gks tkrh gSA bl y?kq
ys[kd dks Lej.k gS fd ml dh
ckY;koLFkk esa mlds firk ds ;gk¡
fot;k n'keh ls ,d lIrkg iwoZ ls
'kL=ksa ds lSdy dk dk;Z gksrk jgrk
FkkA

fot;k n'keh ds fnu ;K'kkyk
ds }kj ns'k esa lqlfTtr] l'kL=]
prajafx.kh (v'o] gkFkh jFk rFkk inkfr
dks Øec¼ [kM+k djds mudh uhjktuk
fofèk (vkjrh) dh tkrh gSA uhjktuk
fofèk esa LofLr vkSj 'kfUrokpu iwoZd
c`gr~gkse ;K gksrk gS] ftl esa {kk= èkeZ
ds o.kZuijd eU=ksa ls fo'ks"k vkgqfr;k¡
nh tkrh gaSA

oS';o.kZ ok vU; O;olk;h Hkh blh
izdkj vius O;olk; ds okgu vkfn
midj.kk s a  dk s  l qlfTtr vk Sj
ifjekftZr :i es a ;K'kkykvks a es a
Øec¼ mifLFkr djds uhjktuk dk
vuq"Bku djrs FksA ;g ÏR; iwokZg esa

gksrk FkkA lka;dky ds le; jktU;
x.k viuh lfTtr lsuk lfgr ltèkt
ls fot; ;k=k dk fu;e c¼ miØe
djrs FksA oS'; Hkh vius okguksa esa cSBdj
blh izdkj O;kikj ;k=k dk izkjEHk
lwpd vuq"Bku djrs FksA fot;  n'keh
ds fnu ls fnfXot; ;k=k vkSj O;kikj
;k=k fuckZèk py iM+rh FkhA blh izphu
fnfXot; ;k=kvksa ds Lekjd :i esa
vo'ks"k vkt rd lk;adky ds le;
xzke lheksYya?ku ;k=k :i ls Hkkjr
ds egkjk"Vª vkfn vusd izkUrks a es a
izpfyr gSA

bl volj ij iztk,a vius izHkqvksa
dh lsok ls jksdM+k #i;s ds :i esa
mik;u (HksaV) izLrqr djrh Fkha vkSj os
Hkh mu dks cgqewY; migkj vkSj
ikfjrksf"kdksa ls iqjLd`r djrs FksA

tu lkèkkj.k esa bl le; ijLij
,d nwljs ls x`g ij tkdj feyus HksaVus
dh izFkk dk Hkh izpkj FkkA bl ls tgkWa
o"kZ  Hkj ds feFkks euksekfyU; o
eueqVko dks feVuk vfHkizsr FkkA ogka
nh?kZ;k=k ij tkus ls iwoZ o;Ldksa]
lEcfUèk;ksa vkSj lfUe=ksa dk vfUre
lk{kkRdkj Hkh mfn~n"V FkkA

izkphu dky esa fot; n'keh dk
'kq¼ Lo#i bruk gh izrhr gksrk gSA
ihNs ls bl ioZ ds vkuUnkolj ij Jh
jkepUnz ds HkO;kfHku; ok jE;
jkeyhyk ds izn'kZu dk izpkj py iM+k
vkSj ftl us fod`r    #i ?kkj.k fd;kA

nh?kZdky ds fot; n'keh ds ioZ
ij jkeyhyk ds jps tkus ds dkj.k

fot;k&n'keh ij fo'ks"k

& 'ks"k i`"B 4 ij

t
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cgqer ls ,sls dk;Z gS ftudks mUgksaus
lekt ls nwj djus ds iz;kl fd;kA
vkt lekt esa ;g ifjorZu mUgha ds
iz;klksa dh nsu gSA

xq#dqy dkxM+h fo'ofo|ky;]
gfj}kj ds iwoZ dqyifr MkW- lqHkk"k
fo|kyadkj us dgk fd jk"Vªh; ,drk
esa egf"kZ n;kuUn dk egRoiw.kZ ;ksxnku
jgk gSA mUgksaus  le; ds vuq#i yk[kksa
yksxks esa jk"Vªh;rk dh Hkkouk iSnk dhA

vdkneh ds lfpo MkW- lqjs'k pUnz
'kekZ us dgk fd vdkneh }kjk egf"kZ
n;kuUn ds 125osa fuokZ.k o"kZ dks
miy{; esa muds dk;ksZ ds izlkfjr@
izpkfjr djus dk iz;kl dj jgsa gSA
osnksa dks izpkfjr ,oa izlkfjr djus esa
buds ;ksxnku dks Hkwyk ugh tk ldrk
gSA bl laxks"Vh esa nks fnuksa rd vusd
'kksèk i= izLrqr fd;s tk;sxsa ftlls
u;h lksp feysxhA

fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk ds
egkeU=h ,oa dk;ZØe la;kstd Jh
fou; vk;Z us dgk fd fnYyh ljdkj
us fnYyh esa egf"kZ n;kuUn ds fopkjksa
ij ;g laxks"Bh vk;ksftr dj cgqr
izksRlkgu fn;k gSA

laxks"Bh ds lekiu lekjksg ds
volj ij vdkneh lfpo MkW- lqjs'k
pUn 'kek Z  u s  l axk s "Bh e s a  g q,

fopkj&foe'kZ ij foLrkjiwoZd crk;k
fd bl nks fnolh; laxks"Bh esa ns'k ds
fofHkUu izns'kksa ds laLÏr fo}kuksa dks
vkeaf=r fd;k x;k FkkA bl laxks"Bh
esa egf"kZ n;kuUn ds fpUru ij 12
fo"k; laxks"Bh gsrq j[ks x;s FksA ftlesa
f'k{kk ds izlkj esa n;kuUn fopkjèkkjk
ls ;qDr xq#dqyksa dk ;ksxnkuA Lokeh
n;kuUn dk jktuSfrd fpUru] Lokeh
n;kuUn ds fpUru ds vu qlkj
lkekftd O;oLFkk] vkèkqfud lUnHkZ
vkSj orZeku esa mldh mi;ksfxrk]
Lokeh n;kuUn ds fpUru esa Hkkjrh;
laLÏfr] Lora=rk vkUnk syu e s a
xq#dqyksa dk ;ksxnku vkfn fo"k;ksa ij
Kkuksi;ksxh 'kksèk i= izLrqr fd;s x;sA
bl laxks"Bh yxHkx 30 fo}kuksa us
vius 'kksèk i= izLrqr fd;sA

e q[;oDrk xkft;kckn egk
fo|ky; ds iwoZ izkpk;Z MkW- x.ks'k nÙk
'kek Z u s dgk fd egf"k Z n;kuUn
lkekftd  psruk dh R;kxewfrZ FksA os
fo'o iVy ij nhid dh izfrewfrZ FksA
mUgksaus lekt ls dU;k f'k{kk] foèkok
lEeku] vfgalk ls lekt dk fuekZ.k
vLi`';rk vkfn cqjkbZ;ksa dks nwj djus
dk iz;kl fd;kA mUgksaus osnksa ds izpkj
izlkj esa cgqr egÙoiw.kZ dk;Z fd;kA

fnYyh l aLÏr vdkneh d s

turk esa ;g feF;k èkkj.kk c¼ewy gks
xbZ gS fd fot;k n'keh ds fnu e;kZnk
iq#"kksÙke lw;Zoa'kkoral JhjkepUnz us
jko.k dk oèk djds  yadk ij fot;
izkIr dh Fkh ckYehfd jkek;.k ds
voyksdu ls bl fpjdkyhu dYiuk
dk furkUr fujkdj.k gksrk gSA mi;qZDr
xzUFk ds vuqlkj Jh if.Mr gfjeaxy
feJ ,eŒ ,Œ d`r izkphu Hkkjr ds
ifjf'k"V esa tks jkepfjr dh ?kVukvksa
dh frfFk;ksa dh nks tfU=;ka nh xbZ gSaA
mu ls jko.koèk dh frfFk;ksa Øe'k%
oS'kk[k Ï".k prqnZ'kh vkSj mDr xzUFk
esa gh mn~èk`r ia- igknso izlkn f=ikBh
Ïr ßHkfDr foyklÞ ds vkèkkj ij
QkYxqu 'kqfn ,dkn'kh xq#okj Kkr
gksrk gSA Jh iafMr gfj'kadj th nhf{kr
viuh R;kSgkj i¼fr esa bl fo"k; esa
bl izdkj fy[krs gSa fd ßjkek;.k dk
dFku bl fo'okl dk fojksèk djrk
gSA okfYehfd jkek;.k dk dFku bl
fo'okl dk fojksèk djrk gSA

okYehfd jkek;.k esa ;g Li"V
fy[kk gS fd vkt ds fnu egkjktk
jkepUnz us iEikiqj ls yadk dh vksj
izLFkku fd;k vkSj pS= dh vekoL;k
dks jko.k dk oèk dgk x;k gSA blls
;g Li"V fofnr gksrk gS fd Jh egkjktk
jkepUnz dh fot; frfFk pS= Ï".k
vekol gSA vkf'ou 'kqDyk n'keh dks
Jh egkjkt jkepUnz dk fot; fnu

eukuk okYehfd jkek;.k ls rks fl¼
gksrk ugha vkSj u xksLokeh rqylhnkl
Ïr jkek;.k ls ;g fl¼ gksrk gS fd
;g n'keh Jh jkepUnz th dh fot;
frfFk gSA Hkk"kk dh jkek;.k ls Hkh ;g
fofnr gksrk gS fd o"kkZ ½rq ds pkj
ekl i;ZUr jkepUnz th dk fuokl
iEikiqj gh esa jgkA o"kkZ½rq ds chrus
ij Jh guqeku~ th lhrk nsoh dh [kkst
esa x, gSaA blds i'pkr~ gh Jh jkepUnz
th dk tkuk fofnr gksrk gSA vr,o
turk dk ;g fo'okl fd Jh jkepUnz
th us vkf'ou 'kqdyk n'keh dks jko.k
dk oèk fd;k gS] fueZwy izrhr gksrk gSAÞ

mi;qZDr vorj.kksa ls iw.kZ izekf.kr
gksrk gS fd de ls de fot;k n'keh
jko.k oèk vkSj yadk fot; dh frfFk
ugha gSA   & lkHkkj % vk;Z ioZ i¼fr

izFke i`"B dk 'ks"kizFke i`"B dk 'ks"kizFke i`"B dk 'ks"kizFke i`"B dk 'ks"kizFke i`"B dk 'ks"k f} fnolh; fo}r~ laxks"Bh lEiUu
mikè;{k MkW- JhÏ".k lseoky us dgk
fd laLÏr lkfgR; ds lkeus vU; lHkh
lkfgR; xkS.k gSA gekjs osn] n'kZu
mifu"kn~ vkj.;d vkfn fo'o ds fy;s
izsj.kk Jksr gSA

bl volj ij vk;Zusrk egk'k;
èkeZiky us dgk fd egf"kZ n;kuUn }kjk
fd;s x;s vFkd ifjJe ds dkj.k gh
lekt esa ls vusd cqjkb;ksa dks lekIr
fd;k x;kA osnksa dk iBu ikBu ,oa
vfgalk NqvkNwr vkfn cgqer ls ,sls
dk;Z gSa ftudks bUgksaus lekt dks tkM+us
dk iz;kl fd;kA vkt lekt esa ;g
ifjorZu bUgha ds iz;klksa dh nsu gSA

fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk ds
egkea=h Jh fou; vk;Z us laxks"Bh esa
vk;s oDrkvksa dk ifjp; djkrs gq,
dgk fd ;gk¡ ij gj ih<+h ds 'kksèkdÙkkZ
vk, gq, gS] ;g izlUurk dk fo"k; gSA
fo}kuksa esa fnYyh lss vkpk;Z èkeZiky
vk;Z] Mk W- i zo s'k lDlSuk] Mk W-
lqUnjyky dFkwfj;k] vesBh ls &
ToyUr dqekj] okjk.klh ls vkpk;Z
ufUnrk 'kkL=h] MkW- izhfr] vkpk;Z
lw;kZnsoh] nsgjknwj ls & MkW- vUuiw.kkZ]
fnYyh ls& MkW- èkesZUnz dqekj] MkW-
lqHkk"k fo|kyadkj] MkW- 'kf'k frokjh]
MkW- lesèkk] MkW- iz.ko nso vk;Z] t;nso
vk;Z] MkW- Ï".kyky] vkpk;Z gfj

izlkn] MkW- egkohj] gSnjkckn ls &
lquhrk vk;Z] MkW- ;ksxsUnz dqekj] vkUèkz
izns'k ls & Jh jfoUnz] uthckckn ls
& MkW- fiz;aonk osnHkkjrh] fnYyh ls
& Jh dSyk'k pUnz 'kkL=h] vkpk;Z
vkse izdk'k 'kkL=h MkW- d.kZnso
'kkL=h] vkpk;Z pUnz 'ks[kj 'kekZ lfgr
vusd oDrkvksa us fofHkUu fo"k;ksa ij
vius 'kksèk i= izLrqr fd;s tks fd ,d
,sfrgkfld dk;Z gSA

dk;ZØe dh vè;{krk djrs gq,
vkyksd Hkkjrh laLFkk ds izcUèkd
vkpk;Z jes'k pUnz 'kkL=h us dgk fd
vdkneh }kjk egf"kZ n;kuUn ds 125
osa fuokZ.k o"kZ ds miy{; esa muds dk;ks±
dks izlkfjr@ izpkfjr djus dk iz;kl
dj jgs gSaA osnksa dks izpkfjr ,oa izlkfjr
djus esa buds ;ksxnku dks Hkwyk ugha
tk ldrk gSA bl nks fnuksa rd pyh
laxks"Bh esa vusd 'kksèk i= izLrqr fd,
x,A ;s LOkkeh th dk s okLrfod
J¼ktafy gSA vdkneh ds mi lfpo
MkW- thrjke HkV~V us dk;Z laxks"Bh dk
nksuksa fnu lapkyu fd;kA laxks"Bh esa
vusd laLÏr iszeh ,oa vk;Z lekt izseh
x.kekU; O;fDr mifLFkr FksA

vk;Zlekt ds iz/kku Jh jktho
vk;Z ,oa Jh vjfoUn ukxiky th us
dk;ZØe esa  fo'ks"k ;ksxnku fn;kA

i`"B 3 dk 'ks"ki`"B 3 dk 'ks"ki`"B 3 dk 'ks"ki`"B 3 dk 'ks"ki`"B 3 dk 'ks"k fot; ;k=k dk ioZ ----

vk;Zlekt dhfrZ uxj] ubZ fnYyh esa

jDrnku f'kfoj
'kqØokj 2 vDrwcj] 2009

le;% izkr% 10 ls nksigj 2 cts

vk;Ztu vf/kd ls vf/kd la[;k
esa i/kkjdj jDrnku djsa vkSj lekt]
jk"Vª o ekuo lsok esa viuk ;ksxnku
djsa] D;ksafd jDrnku gS thounkuA

& vkseizdk'k vk;Z] izèkku
lrh'k pM~Mk] eU=h

vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu

19oha lnh ds egku~ lqèkkjd egf"kZ n;kuUn ljLorh dk tUe xqtjkr ds
Vadkjk xzke esa gqvkA fojfDr gksus ij ?kj ifjR;kx ds ckn fujUrj 13 o"kks± rd
Hkkjro"kZ ds fofHkUu nqxZe rhFkZLFkykas esa Hkze.k djrs jgs] ijUrq lPps f'ko ds n'kZu
djokus okyk ;ksX; xq# ugha feykA vUr esa 4 uoEcj cqèkokj (dkfrZd 'kqDy 2) lu~
1860 dks Lokeh n;kuUn ljLorh us ikou uxjh eFkqjk esa osn vkSj O;kdj.k ds
izdk.M fo}ku~ izKkp{kq n.Mh Lokeh xq# fojtkuUn ljLorh dh dqfV;k dk }kj
[kV[kVk;k vkSj Jhpj.kksa esa jgdj f'k{kk&nh{kk izkIr dhA

eFkqjk esa egku~ xq# vkSj egku~ f'k"; ds izFke feyu dk 150oka o"kZ vkjEHk gks
jgk gSA vk;Ztxr~ ds fy, ;g xkSjo'kkyh] izsj.kknk;d o"kZ gSA vk;ks± us bl volj ij
6] 7] 8 uoEcj] 2009 dks eFkqjk esa vUrjkZ"Vªh; vk;Z egklEesyu djus dk
fu.kZ; fd;k gSA 8 uoEcj dks egklEesyu dh vè;{krk Lokeh jkenso th djsaxsA
vk;Ztu vHkh ls rS;kfj;ka vkjEHk djsa vkSj vfèkdkfèkd la[;k esa igqapdj izFke
feyu ds 150osa o"kZ dks ,d ;knxkj ds :i esa vius ân;ksa esa vafdr djsaA

vk;kstd %& xq# fojtkuUn V™LV] osn efUnj] elkuh pkSd] eFkqjk (m-iz-)
Email : virjanandtrust@yahoo.in, virjanandtrust@gmail.com

mn~?kkVu % 6 uoEcj] 2009 izkr% 10 cts
eq[; vfrfFk % egkefge jk"V™ifr izfrHkk nsohflag ikVhy

xq#&f'k"; ds izFke feyu ds 150osa o"kZ ij

6] 7] 8 uoEcj] 2009 % eFkqjk

fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk
dk;Z ,oa xfrfofËk;ksa dks tkuus ds

fy, ykWxvkWu djsa
www.delhisabha.com

egf"kZ n;kuUn ljLorh
thou pfj=]  ?kVukvksa rFkk xzUFkksa dh

tkudkjh ds fy, ykWxvkWu djsa

www.swamidayanand.com
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vf[ky Hkkjrh; n;kuUn lsokJe
la?k ubZ fnYyh ds rÙoko/kku esa ns'k
ds fofHkUu jkT;ksa ds vkfnoklh {ks=ksa
esa pyk;s tk jgs vkJeksa] Ldwyksa rFkk
Nk=oklks a es a] vklke o ukxkyS.M
fLFkr vkJeks a dk vuqie ;ksxnku
lnSo ls jgk gSA yxHkx 200 Nk=]
Nk=kvksa }kjk fu%'kqYd f'k{kk vkokl
vkfn dh mÙke O;oLFkk dh iz'kalk
le;&le; ij LFkkuh; vf/kdkfj;ksa
rFkk ea=h Lrj rd dh tkrh jgh gSA
blh lanHkZ esa n;kuUn lsokJe la?kk
cksdktku (vklke) dks mldh fof'k"V
lsokvk s a  d s vUrx Zr lke qnkf;d
dk;ZØeksa dk fodkl o"kZ 2009 dk
e q[; e a=h ,okM Z fn;k x;k g SA
iz'zkaluh; izek.k i= ds lkFk n;kuUn

vf[ky Hkkjrh; n;kuUn lsokJe la?k dks mldh fof'k"V lsokvksa ds fy,

o"kZ 2009 dk eq[;eU=h vokMZ
lsokJe l a? k (ck sdktku) dk s
5000@µ dh udn jkf'k Hkh iznku
dh xbZ gSA vklke o ukxkyS.M ds
vykok ,sls gh vkJe ns'k ds vU;
jkT; jktLFkku] mÙkj izns'k] e/;
izns'k] mÙkjk[k.M] mM+hlk] fcgkj]
>kj[k.M vkfn jkT;ksa ds vkfnoklh
{k s=k s a  e s a Hkh pyk;s tk jgs g S aA
mYys[kuh; gS fd v-Hkk- n- lsokJe
la?k }kjk fnYyh fLFkr vk;Zlekt
jkuh ckx esa 15 fnuksa dk vkfnoklh
oSpkfjd Økafr f'kfoj ebZ ekg fiNys
28 o"kks± ls yxk;k tkrk gS ftlesa
ns'k ds vkfnoklh {ks=ksa ls yxHkx
150&200 f'kfojkFkhZ Hkkx ysrs gSaA

& osnozr esgrk] iz/kku
ekrk izseyrk 'kkL=h] egkea=h

vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu % eFkqjk

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk dh vksj ls

vk;Ztuksa ds fy, cl O;oLFkk
fnYyh ,oa vklikl ds vk;Ztuksa dks fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk ds usr`Ro esa

eFkqjk vk;Z egklEesyu esa lfEefyr djus gsrq lHkk dh vksj ls 2�2 MhyDl clksa
dh O;oLFkk dh xbZ gSA lHkk ds usr`Ro esa tkus okys vk;Ztuksa ds fy, vkuk&tkuk]
vkokl (nks yksxksa ds fy, ,d dejk)] vkxjk Hkze.k] Hkkstu ,oa 'kksHkk;k=k ds
le; Vh&'kVZ@nqiÍk] >.Ms vkfn dh O;oLFkk gksxhA fdjk;k 1600@& #-
izfr O;fDr gSAtkus ds bPNqd vk;Ztu {ks=kuqlkj la;kstd ls lEidZ djsa &

{ks=h; la;kstd % tudiqjh & Jh f'kodqekj enku (9310474979)]
fodkliqjh & Jh yfyr pkS/kjh (9818371375)] iatkch ckx & Jh jktho vk;Z
(9212209044)] jkuh ckx & Jh tksxsUnz [kV~Vj (9899478780)] iz'kkUr fogkj

& Jh nqxkZ izlkn vk;Z (9899252852)] jksfg.kh & Jh lqjsUnz vk;Z (9811476663)]
vkSpUnh & Jh egsUnz flag (9999148483)] egjkSyh & Jh ,l-ih-flag
(9868111709)] xksfoUniqjh & Jh lqjs'kpUnz xqIrk (011&20500724)] foosd

fogkj & Jh xtsUnz flag lDlsuk (9899196439)] n;kuUn fogkj & Jh bZ'k ukjax
(9911160975)] d`".kk uxj & Jh txnh'k eYgks=k (9013013802)A

;k=k la;kstd % Jh lrh'k pÏk  (011&20013123)

&% fuosnd%&
  cz- jktflag vk;Z        fou; vk;Z        lksenŸk egktu
iz/kku (9350077858) egkeU=h (9958174441)   mi iz/kku (25551587)

6] 7] 8 uoEcj] 2009

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk dh vksj ls izLrqr gSa

o"kZ 2010 ds dSys.Mj
cf<+;k 130xzk- vkVZ isij ij

20�30 ,oa 14�30 bap ds vkdkjksa esa
ewY; 850@&#- ,oa 750@&#i;s lSadM+k

vkt gh vius vkMZj cqd djk,a
uksV % dsoy nhikoyh rd gh vkMZj cqd fd, tk,axsA viuh izfr;ka cqd djkus
ds fy, 50 izfr'kr jkf'k vfxze HkstsaA 250 ls vf/kd izfr;ka ds vkMZj nsus ij
uke ls izdkf'kr djus dh lqfo/kk vfrfjDr 'kqYd (50@& lSdM+k) ij miyC/k gSA

&% lEidZ djsa %&
O;oLFkkid] lkfgR; izdk'ku foHkkx

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk (ia-)] 15] guqeku jksM] ubZ fnYyh&111001
nwjHkk"k % 011&23360150] 23365959 QSDl % 011&23343737

bUnkSj iqLrd esyk lEiÈk
LVky ij i/kkjus okyksa dh izfrfÿ;k,a djrh gSa

dk;ZdrkZvksa dk mRlkgo/kZu

vxyk iqLrd esyk p.Mhx<+
ogka djsaxs foLr̀r Lrj osn ,oa lkfgR; izpkj

blds ckn y[kuÅ (7&15 vDrwcj) rFkk
eSlwj (14&22 uoEcj) esa Hkh fd;k tk,xk izpkj

foLr`r fjiksVZ vxys vad esa

egf"kZ n;kuUn ljLorh ds 125osa fuokZ.k o"kZ ds volj ij

egkjk"Vª izkUrh; vk;Z izfrfuf/k lHkk ,oa
vk;Zlekt lEHkkthuxj ds rÙoko/kku esa

izkUrh; vk;Z egklEesyu
,oa vf[ky Hkkjrh; lLoj osnikBh lEeku lekjksg

30 vDrwcj ls 1 uoEcj] 2009
LFkku % ljLorh Hkqou] laHkkthisB] lEHkkthuxj] vkSjaxkckn(egk-)

vk;Ztu vf/kdkf/kd la[;k esa Hkkx ysdj laxBu 'kfDr dk ifjp; nsa
rFkk lEesyu dks lQy cukus esa viuk ;ksxnku nsosaA

&% fuosnd %&

Lokeh J¼kuUn n;kjke clS;s vkpk;Z f'koeqfu
    iz/kku        la;kstd (09422212045)         eU=h

fnYyh dh leLr vk;Zlektksa ds vf/kdkjh /;ku nsa!
egf"kZ n;kuUn ljLorh ds

125osa fuokZ.k o"kZ ds miy{; esa
fofHkUu lEekuksa gsrq fnYyh ds

vk;Zlektksa@xq#dqyksa@vk;Zohj ny@ohjkaxuk
ny@f'k{k.k laLFkkvksa ls uke Hkstsa

fnYyh esa vk;ksftr {ks=h; cSBdksa esa fn, x, fofHkUu vk/kkjksa fn, tkus okys
lEekuksa ds fy, viuh vk;Zlekt ls uke ;Fkk'kh?kz] ^la;kstd* ds uke
^125oka fuokZ.k o"kZ lEeku p;u lfefr] 15 guqeku jksM] ubZ fnYyh&1]
nwjHkk"k & 011&23360150] 23365959] 23343737* ds irs ij HkstsaA
vf/kd tkudkjh ds fy, lfefr dk;kZy; ds mijksDr uEcjsa ij lEidZ
djsaA                  & fou; vk;Z] egkeU=h] 9958174441
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iqLrd leh{kk

oSfnd vUR;sf"V laLdkj i¼fr
ys[kd % vkpk;Z ';ke nso 'kkL=h i`"B  % 64
izdk'ku % LofLrdk izdk'ku] vk;Zlekt] ukjk;.kk fogkj] ubZ fnYyh
izkfIr LFkku % fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk] 15 guqeku jksM] ubZ fnYyh
ewY; % 15 #i;s leh{kd % dj.k flag raoj

vU; èkkfeZd ÏR;ksa ,oa laLdkjksa dh rjg fgUnqvksa (vk;ks±) esa vUR;sf"V (vfUre)
laLdkj esa Hkh fofHkUurk,a n`f"Vxkspj gksrh gSaA bu fofHkUurkvksa dks ns[krs gq,
fparu dk ;g fo"k; mifLFkr gksrk gS fd ge vUR;sf"V laLdkj Hkh leku jhfr ls
lEiék D;ksa ugha djrs\

fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk ds ea=h Jh fou; vk;Z th dk è;ku bl rjQ
x;kA mUgksaus iqLrd ds ys[kd vkpk;Z Jh ';ke nso th dks bl fo"k; ij fy[kus
ds fy, izsfjr fd;kA ifj.kkeLo:i ;g iqLrd gekjs gkFkksa esa gSA

eè;e vkdkj dh 64 i`"Bksa dh ;g iqLrd iz'u&mÙkj 'kSyh esa fy[kh xbZ
gSA blesa dqy 75 iz'u rFkk mlds mÙkj lekfo"V gSaA buds vfrfjDr 121
vUR;sf"V laLdkj ds eU=] bZ'oj izkFkZuk rFkk pkj oSjkX; xhr Hkh gSaA

fo}ku ys[kd us dbZ iz'uksa ds mÙkj cM+s rdZiw.kZ <ax ls fn, gSa] ftudk
ikyu vo'; fd;k tkuk pkfg,A tSlsµ D;k 'ko ds Åij pknj p<+kuk mfpr
gS\ bldk mÙkj fy[kk gS fd ifjtuksa }kjk p<+kbZ xbZ pknj&'kkWy dks 'ke'kku
esa mrkj fn;k tkrk gS] ftUgsa ogk¡ ds deZpkjh ys ysrs gSa vkSj cktkj esa csp nsrs
gSaA vr% blls e`rd dks dksbZ ykHk ugha feyrkA blds LFkku ij ;K&lkexzh
rFkk 'kq¼ ?kh fn;k tk;s rks og fprk ij Mkyus ls HkLe gksrh vkSj e`rd nsg dh
nqxZUèk lqxUèk esa cny tk,xhA blls lHkh izkf.k;ksa dks lq[k igq¡psxkA

blh izdkj ys[kd us iapd D;k gS\ fi.Mnku D;k gS\ e`r ckydkas dh nkg
fØ;k djuh pkfg, vFkok ugha\ diky fØ;k D;k gS\ D;k eq[kkfXu iq=h Hkh dj
ldrh gS\ 'ko dk nkg djus ds LFkku ij mls xkM+uk ;k ty esa izokfgr djuk
D;k mfpr gS\ vfLFk;ksa rFkk jk[k dk izokg ty esa djsa ;k ugha\ vkfn iz'uksa dk
mÙkj oSfnd vèkkj ij fn;k gSA

ys[kd us iq= u gksus dh fLFkfr esa vFkok vuqifLFkfr esa iq=h dks eq[kkfXu
nsus dk vfèkdkj fn;k gSA mUgksaus e`rd dh vfLFk;ksa rFkk jk[k dks ifo= ty
òksrksa esa izokfgr djus dh ctk; vfLFk;ksa dks tehu esa xkM+us rFkk jk[k dks
[ksrksa vFkok taxy esa fc[ksjus dk lq>ko fn;k gS] tks lelkef;d rFkk mfpr
gSA bl lq>ko ij ;fn lc vey dj ysa rks gekjh ifo= ufn;ksa esa c<+rh
ty&iznw"k.k dh leL;k dk dqN rks lekèkku gksxk ghA fo}ku ys[kd vfUre
laLdkj rFkk mlls lEcafèkr vU; yksdkpkjksa tSls vfLFk lap;] pkSFkk] rsjgoha]
mÙkjkfèkdkjfofèk] e`rdHkkst vkfn ij ikBdksa dh dkQh gn rd ftKklkvksa dk
'keu djus esa lQy gq, gSaA vr% ys[kd cèkkbZ ds ik= gSaA

iqLrd dh Hkk"kk ljy rFkk cksèkxE; gSA de i<+k&fy[kk O;fDRk Hkh bldh
gj ckr dks vklkuh ls le> ldrk gSA

;g y?kq iqLrd deZ dk.Mh vkpk;ks± ds fy, laxzg.kh; gS rFkk izR;sd vk;Z
ds fy, iBuh; vkSj vuqdj.kh; gSA fo"k; ds vuq:i iqLrd xkxj esa lkxj gSaA

& dj.k flag roaj] leh{kd

egf"kZ n;kuUn th dh ;g <`<+
ekU;rk gS fd fookg ges'kk ln`'k
vFkkZr~ ijLij leku xq.k] deZ] LoHkko
okyksa dk gh gksuk pkfg,A D;ksafd ,sls
fookg ls gh dqy esa izlUurk jgrh gS
vkSj mlh dqy esa vkuUn] y{eh vkSj
dhfrZ fuokl djrh gSA

vkt gekjs ikfjokfjd v'kkfUr]
dyg] nq%[k vkSj oSeuL; dk ewy
dkj.k egf"kZ ds bl opu dk ikyu u
djuk gh gSSA egf"kZ us rks euq ds izek.k
ls cyiwoZd ;gkWa rd dg fn;k fd
Þpkgs yM+dk&yM+dh ej.ki;ZUr dqekj
(vfookfgr) jgas ijUrq vln`'k vFkkZr~
ijLij fo#¼ xq.k] deZ] LoHkkookyksa
dk fookg dHkh u gksuk pkfg,Aß

vr% lq[k] 'kkfUr izlUUkrk vkSj
vkuUn pkgus okyksa dk ije drZO; gS
fd os ½f"k;ksa ds funsZ'k dk ikyu djrs
gq, xq.k] deZ] LoHkko ds vuqlkj
ijLij fookg jpk;saA

b/kj dkQh fnukas ls ns'k fons'k ds

dfri; vk;Z ifjokjksa dh ;g ekax jgh
gS fd vk;Z lans'k esa oSokfgd foKkiu
dk LFkk;h LraHk izkjaHk fd;k tk;s]
ftlls fd vk;Z ifjokjksa dks Js"B]
lq'khy] fuO;Zluh 'kkdkgkjh] /kkfeZd
oj vFkok oèkq ds p;u esa vR;Ur
lqxerk gksA bl mn~ns'; dh iwfrZ ds
fy, vc *vk;ZlUns'k* esa oSokfgd
foKkiu lsok izkjaHk dh tk jgh gSA
lHkh vk;Z tuksa ls fuosnu gS fd bl
lsok dk ykHk mBkdj vius lq[ke;
ifjokj dh vk/kkj f'kyk cukosaA

/;ku nsa%& *vk;Z lUns'k* esa vius
oSokfgd foKkiu izdkf'kr djus ds
fy, foKkiu esa  *tkfr cU/ku ugha*]
vk Sj  *vk;Z oj@vk;Z dU;k dh
vko';drk gS* ,slk nsuk vfuok;Z gSA
,d vad ds fy, fu/kkZfjr foKkiu
'kqYd 150@&] nks vad ds fy, 200
rFkk yxrkj rhu vadks a ds fy,
300@& #i;s  ns; gksxkA

& lEiknd

oSokfgd foKkiu & fo'ks"k lwpuk

vk;Z dU;k pkfg,
vk;Z ifjokj ds lqiq= ;'ks'k fujatu] tUefrfFk 20 vizSy 1984 dn

5 QqV 6 bap] lqUnj] LoLFk] cSad esa dk;Zjr] f'k{kk ,e-ch-,- bdykSrh
lUrku] lHkh tk;nkn dk vdsyk mÙkjkf/kdkjh] gsrq f'kf{kr] lqUnj] laLdkfjr
dU;k pkfg,A lfoZl esa gks rks mÙke jgsxkA vUrZtkrh;] vk;Z ifjokj dh dU;k
pkfg,A ngst ughaA lEidZ djsaA
& fujatu vk;Z] vtesj (jktLFkku)] eks- 9460270207] 9799586737

vk;Z oj pkfg,
vk;Z ifjokj dh dU;k vk;q 24 o"kZ] dn 5 QqV] jax xksjk] f'k{kk ,e- ,-

(laLd`r)] fMIyksek bu gkselkbal] ts-ch-Vh-] C;wVh ikyZj o flykbZ esa n{k] ds
fy, lq;ksX; oj dh vko';drk gS] tks dk;Zjr gks vFkok viuk futh dkjksckj
gksA tkfrcU/ku ughaA fnYyh fLFkr bPNqd vk;Z ifjokj lEidZ djsa

&  czã izdk'k ;kno] eks- 9210742156] 9350502175

vk;Z oj pkfg,
Professional Match for Delhi Based Senior Resident Doctor in
Govt. Hospital (MBBS, DNB - Pathology) 163 cms / Nov. 1980,
Beautiful &  Fair Complexion,  T.T./ Vegetarian. Well  Reputed,
Educated Punjabi Arora Arya Family. Contact:-

Mo.  09811763833, 0120-4218740, Email : drusd5@gmail.com

mi;qDr o/kq pkfg,
Caring, working bride for fair, handsome, hearing impaired Artist

& Graphic Designer  (Bisa Agarwal, 29 years, 5’5") from a highly
reputed, cultured and well-connected family living in a posh south
Delhi colony. Boy wears digital hearing aids, can converse in Hindi
& English and  drives a car/motorcycle. Girl should not be hearing
impaired.  Caste is no bar. Contact : 09211501545

vk;Zlekt ia[kk jksM] lh Cykd] tudiqjh ubZ fnYyh&58 esa

lR;kFk izdk'k dk;Z'kkyk ,oa 'kadk lek/kku
egf"kZ n;kuUn ljLorh ds vej xzUFk lR;kFkZ izdk'k ij MkW- lqjsUnz dqekj

th ds funsZ'ku esa fnukad 2 ls 8 vDrwcj]09 rd izfrfnu lk;a 7 ls 9 cts
rd dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl l= esa izFke 7 leqYyklksa ij
foospu fd;k tk,xkA vk;Ztuksa ls fuosnu gS fd izfrfnu ,d leqYykl i<+dj
lifjokj b"Vfe=ksa lfgr i/kkjdj ½f"k½.k ls m½.k gksaA

& f'kodqekj enku] iz/kku jes'kpUnz vk;Z] eU=h

vk;Zlekt clbZ nkjkiqj ubZ fnYyh ds rÙoko/kku esa

osn izpkj lIrkg (ikfjokfjd ;K ,oa oSfnd izopu)
fnukad 21 ls 27 flrEcj] 2009

&Jhfuokl raoj] iz/kku lR;sUnz oekZ] eU=h

nf{k.k fnYyh vk;Z efgyk izpkj
eaMy ds rÙoko/kku esa osn izpkj fnol
vk;Z lekt xzsVj dSyk'k&1 esa Jherh
'kdaqryk vk;kZ iwoZ egkikSj dh v/;{krk
esa euk;k x;kA Jherh izHkk vk;kZ ds
la;kstu esa ;K lEiék gqvkA èotkjksg.k
Jherh larks"k jgstk us fd;kA

osn lEesyu dh v/;{krk djrs
gq, Jherh 'kdqaryk vk;kZ us osn ds
egÙo ij izdk'k Mkyrs gq, dgk fd
vkt ik[kaM fur u;s&u;s os'k /kkj.k
dj vkxas c<+ jgk gSA lR; vlR; ls
Mj dj dkWi jgk gSA fo?kVudkjh rÙo
ns'k dh lqj{kk vkSj v[kaMrk dks pqukSrh
ns jgs gSa osnuk] foÎyrk vkSj d#.kk
Hkjs vk;Z Loj esa iqdkjrh oSfnd ok.kh

izR;sd vk;Z cfgu dk vkàku dj jgh
gSA vkt bl ifo= fnol ij ge lHkh
cfgus ladYi ysa fd ek¡l Hk{k.k]
efnjkiku] /kweziku vkSj [kkvks&ihvks]
ekSt mM+kvks okyh foyklfiz; eukso`fÙk
dqpyus dk gj laHko iz;kl djsaxhA

lekt lsoh ,oa iwoZ vè;{kk jk"Vªh;
efgyk vk;ksx Jherh e`nqyk flUgk us
dgk fd egf"kZ dh f'k{kk ls gh jk"Vªks|ku
iYyfor vkSj iqf"ir gks ldrk gSA
Hkkjrh; ukjh dks mPpklu ij fcBkus
dk Js; dsoy vk;Zlekt dks gh tkrk
gSA var esa Jherh izse oekZ ea=h L=h
vk;Z lekt xzs- dS- Hkkx izFke esa lHkh
cfguksa dks dk;ZØe dh Hkkxhnkjh ds
fy, vkHkkj izdV fd;kA & v/;{k

nf{k.k fnYYkh vk;Z efgyk izpkj eaMy }kjk vk;Zlekt xzsVj dSyk'k&1 esa

osn izpkj dk;ZØe lEiUu
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fuokZpu lekpkj
vk;Zlekt cktkj lhrkjke

fnYyh& 110006
izèkku % Jh jkefd'ku vxzoky
eU=h % Jh ckcw jke vk;Z
dks"kkè;{k % Jh v#.k xqIrk

vk;Zlekt foosd fogkj] fnYyh esa

HkO; osn dFkk
5 ls 11 vDVwcj] 2009

;K % izkr% 6-30 ls 8 cts
czãk% vkpk;Z czãnso osnkyadkj
Hktu % Jh fnus'knÙk vk;Z
Hktu&izopu%jkf= 7-30&9-30cts
eq[;oDrk% vkpk;Z ;'kiky 'kkL=h
iw.kkZgqfr fnol % 11 vDVwcj] 2009

lHkh vk;Ztu lifjokj osnke`r
ikudj thou lQy cuk,aA

& xtsUnz flag lDlsuk] iz/kku
d`".kyky fdujk] eU=h

vk; Zlekt foo sd fogkj]
fnYyh&95 esa cky dk;Ze ds vUrxZr
f}fnolh; uSfrd f'k{kk f'kfoj fnukad
12 o 13 flrEcj] 09 dks lEiUu
gqvk]  ftlesa egf"kZ n;kuUn th ds
125osa fuokZ.k o"kZ ij egf"kZ ds thou
ls cPpksa dks ifjfpr djk;k x;kA bl
uSfrd f'k{kk f'kfoj esa 145 yM+dksa
o 103 yM+fd;ksa us Hkkx fy;kA

& xtsUnz flag lDlsuk] iz/kku
d`".kyky fdujk] eU=h

lkoZnsf'kd vk;Zohj ny }kjk

;ksx o ;qok pfj=
fuekZ.k f'kfoj

28 flrEcj ls 4 vDVwcj] 2009
LFkku% ,e-Mh-,-oh- Ldwy udqM
(lgkjuiqj jksM) lgkjuiqj (m-iz-)
f'kfoj esa uo;qodksa dks czãp;Z] O;k;ke]
la/;k] ;K vklku&izk.kk;ke] n.M&
cSBd] fu;q¼e (djkVs)] lok±xlqUnj
O;k;ke (ih-Vh-)] ykBh] ey[kEc] Hkk"k.k
vkfn izf'k{k.k ds lkFk oSfnd fl¼kUrksa
dk Kku djkdj /kkfeZd] pfj=oku~
vkSj jk"Vª mi;ksxh cuk;k tk,xkA

&rsywjke vk;Z] f'kfojk/;{k

vk;Zlekt] c̀t fogkj] xkft;kckn dk

22 ok¡ okf"kZdksRlo
2 ls 4 vDVwcj] 2009

;K % izkr% 7-30 ls 9-30 cts
czãk & MkW- ohjiky fo|kyadkj
Hktu % ia- jktohj 'kkL=h
osnksins'k % vkpk;Z MkW- t;sUnz dqekj
lekiu % jfookj 4 vDVwcj] 09

le; % izkr% 7-30 ls 1 cts
v/;{k % Jh rkjk pUnz osnkyadkj
lHkh vk;Ztu lifjokj Hkkx ysdj osn
izpkj ds iq.; dk;Z dks lQy cuk;saA

& izse 'kekZ] iz/kku]
ujsUnz flag pkSgku] eU=h

'kqØokj fnukad 11 flrEcj]09
dks vk;Zlekt lTtu uxj] mn;iqj
ds iz/kku MkW- ch- vkj- pkS/kjh ds fuokl
LFkku ij gq, lEiUu gq, ikfjokfjd
;K esa Jh gqdepUn 'kkL=h us fofHkUu
mnkgj.k o izek.k izLrqr djrs gq, dgk
fd ;K djus okys dks bZ'oj rsjg oLrq,¡
iznku djrk gS ftlls ekuo thou
lQy gks tkrk gS blfy, ;K Js"Bre
deZ gSA ;teku dks ekuo ;ksfu] mÙke
ekrk&firk] oSHko] nh?kkZ;q fujksxrk]
lfUe=] mÙke lUrku] ifrozrk L=h]
HkfDr] fo|k] lqlekt] pfj= ,oa
lqik= dks nku nsuk feyrk gSA

izkjEHk esa xq#dqy izHkkr vkJe]
esjB ds czãpkjh izeksn vk;Z ds czãRo
esa ;K gou o osnikB gqvk rRi'pkr~
eSuiqjh mÙkj izns'k ls i/kkjsa Jh jfoUnz
dqekj frokjh o Jherh lqeu frokjh

vk;Z lekt gk¡lh }kjk vk;ksftr
ik¡p fnolh; osn dFkk dk lekiu
g"kks±Yykl ds lkFk gks x;k ftldh
la;qDr v/;{krk egk'k; tloUr flag
vk;Z o psru izdk'k vk;Z fglkj us
dhA lekiu ds volj ij fnYyh
iqfyr izf'k{k.k egkfo|ky; ds fof/k
foHkkx ds v/;{k ,oa jk"Vªh; vk;Z
fuekZ=h lHkk ds vkpk;Z ftrsUnz us eq[;
oDrk ds :i esa cksyrs gq, dgk fd
vk;k s ±  dk e q[; y{; Ï.oUrk s a
fo'oek;Ze~ gSA

mUgksaus dgk fd egf"kZ n;kuUn us
vk;Z lekt dh LFkkiuk ds ckn ;g
ukjk fn;k Fkk fd ßd`.oUrks fo'oek;Ze~ß
vFkkZr~ lkjs lalkj dks vk;Z cukuk gS
vkSj Jh jke o Jh Ï".k dh Hkk¡fr vk;Z
cudj /keZ dh j{kk djrs gq, pØorhZ
jkT; dks Hkh izkIr djuk gS tks vk;ks±
dh izkphu /kjksgj gSA

vkpk;Z Jh us dgk gS fd vk;Z dk
vfHkizk; Js"B yksxksa ls gS uk fd dksbZ
tkfr o leqnk; ls gSA tSls jh jke o
Jh Ï".k vk;Z (Js"B) FksA
& vkpk;Z jkelqQy 'kkL=h] izSl lfpo

vk;Zlekt gk¡lh esa

ik¡p fnolh; osn dFkk lEiék
vk;Zlekt foosd fogkj fnYyh esa

uSfrd f'k{kk f'kfoj lEiUu

vk;Zlekt 'kknh[kkeiqj ,oa egf"kZ
n;kuUn vk;Z ifCyd Ldwy }kjk

vk/;kfRed lRlax ,oa
;tqosZn 'krd ;K

26 ls 27 flrEcj] 2009
;K % izkr% 7 cts
czãk% vkpk;Z xosUnz 'kkL=h
Hktu % Jh jktohj 'kkL=h
iw.kkZgqfr % 27 flrEcj] 2009

lHkh vk;Ztu lifjokj i/kkjdj
/keZykHk vftZr djsaA

& Hkhelsu dkejkg] iz/kku
d`iky flag] eU=h

Lo- ykyk jkepUn [kV~Vj th dh
iq.; Le`fr esa

25oka lkeosn ijk;.k ;K
izfr o"kZ dh Hkk¡fr bl o"kZ  Hkh

jfookj 4 vDVwcj] 09 dks lkeosn
ijk;.k ;K Jh osn 'kekZ th ds czãÙo
Lo- ykyk jkepUn [kV~Vj th dh Le`fr
esa vk;ksftr fd;k x;k gSA eq[; oDrk
oSfnd fo}ku MkW- egs'k fo|kyadkj th
gk s ax sA LFkku % lh&30 uhykEcj
vikVZeS aV] lSfud fogkj izhreiqjk
fnYyh] ;K % izkr% 5-30 cts] mins'k
% izkr% 11ls 12 cts] Hktu % 12 ls
12-30 ctsA

lHkh vk;Ztu vf/kdkf/kd la[;k
esa igq¡pdj /keZykHk mBk,aA

& tksxsUnz [kV~Vj
ea=h ] vk;Zlekt jkuhckx

;K djus ls rsjg oLrq,¡ feyrh gSaµ gqdepUn 'kkL=h

us vius Hktuksins'kksa ls Jksrkvksa dks
eU= eqX/k dj fn;kA ukjukSy gfj;k.kk
ls i/kkjh cgu pkS/kjh us dgk fd Jk¼
thforks a dk djuk pkfg,A vfer
pkSèkjh us /kU;okn Kkiu fd;kA

& psru] eU=h

vk;Zlekt lkUrkØqt] eqEcbZ dh vksj ls

fofHkUu iqjLdkjksa ds fy, uke vkefU=r
vk;Z lekt lkUrkØwt o"kZ & 2009 ds fy, fuEufyf[kr iqjLdkjksa gsrq

izfof"V;k¡ vkeaf=r dh tkrh gSA
Ø- la- iqjLdkj dk uke iqjLdkj jkf'k (#- esa)
(1) osn & osnkax iqjLdkj 25]001@&
(2) osnksins'kd iqjLdkj 15]001@&
(3) Jh es?kth HkkbZ vk;Z lkfgR; iqjLdkj 25]001@&
(4) Jherh yhykorh egk'k; vk;Z efgyk iqjLdkj 11]001@&
(5) ia- ;qf/kf"Bj ehekald Le`fr iqjLdkj 11]001@&
(6) Jherh Ï".kk xka/kh vk;Z ;qod iqjLdkj 11]00@&
(7) Jh jktdqekj dksgyh o;kso`¼ iqjLdkj 11]000@&
(8) Jherh izseyrk lgxy ;qok efgyk iqjLdkj 11]000@&
(9) Jherh Hkkxhnsoh Nkcfj;k xq#dqy lgk;rk iqjLdkj 11]000@&
(10) Jh >kÅyky 'kekZ xq#dqy lgk;rk iqjLdkj 11]000@&
(11) Jherh f'kojktorh vk;kZ cky iqjLdkj 5]000@&
(12) Jh gjHkxokunkl xka/kh Nk= lgk;rk iqjLdkj 6]000@&

tks vk;Z cU/kq fdlh fo}ku dk uke mijksDr iqjLdkjksa gsrq izLrkfor
djuk pkgrs gSa] os fo}ku ds thou ifjp;] dk;Z ,oe~ fy[ks x;s xzUFkksa dh
lwph ,oe~ izfr lfgr foLr`r tkudkjh fn 30 flrEcj] 09 rd Hkstus dh
Ïik djsaA      & lxhr vk;Z] laa;kstd (iqjLdkj lfefr)

fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk ds }kjk 16 vxLr 2009 dks vk;ksftr
fnYyh fLFkr leLr èkekZpk;Z @ iqjksfgrksa dh cSBd esa mifLFkr lHkh ekuuh;
èkekZpk;ks± dks lwfpr fd;k x;k Fkk fd fnYyh lHkk }kjk lHkh èkekZpk;ks± dks
izkekf.kd o mi;ksxh igpkui= fn;s tk;saxs vkSj lHkh mifLFkr egkuqHkkoksa
dks rRlEcUèkh fooj.k i= Hkh forfjr fd;s x;s FksA vc dbZ èkekZpk;Z egkuqHkkoksa
ds fooj.k i= lHkk dk;kZy; esa izkIr gksus yxs gSa o igpkui= dh izfØ;k
vkxs c<+ jgh gSA

tks èkekZpk;Z mDr cSBd esa lfEefyr ugha Fks vFkok ftUgksaus vHkh rd
viuk fooj.k ugha Hkstk muls fuosnu gS fd os 'kh?kzkfr'kh?kz lHkkdk;kZy; ls
fooj.k i= izkIr djsa vkSj mls ;Fkkor~ Hkjdj vius jaxhu QksVks lfgr lHkk
dk;kZy; esa tek djk;saA fooj.k i= izkIr gksus dh vfUre frfFk  30 flrEcj
2009 gSA blds ckn izkIr gksus okys fooj.k i= ij dk;Z ugha fd;k tk
ldsxkA vr% 'kh?kzrk djsaA

vfèkd tkudkjh ds fy;s vkpk;Z gfj izlkn th (9871516470) ls
lEidZ djsaA    & fou; vk;Z] egkeU=h] 9958174441

fnYyh fLFkr leLr vk;Zlekt efUnjksa ds
èkekZpk;k±s ds fy, vko';d lwpuk

vk;Zlekt ekS;Z ,Udyso ihreiqjk dk

okf"kZdksRlo o prqosZn 'krd ;K
30 flrEcj ls 4 vDVwcj] 2009
;K % izkr% 6-30 ls 8 cts
czãk % vkpk;Z vf[kys'oj
Hktu % ia- Hkkuq izdk'k 'kkL=h
Hktu&izopu%  jkf= 8 ls 10 cts
lekiu % jfookj 4 vDVwcj] 09

lHkh vk;Ztu lifjokj Hkkx ysdj osn
izpkj ds iq.; dk;Z dks lQy cuk;saA

& MkW- bUnzlSu eYgks=k] iz/kku
lksgu yky vk;Z] eU=h



21 flrEcj] 2009 ls 27 flrEcj] 2009

fnYyh iksLVy jft-ua0 Mh-,y-(,u-Mh-)&11@6071@2009&2011
ubZ fnYyh ih-,l-vks- esa iksLV djus dh fnukad 24@25&09&2009
iwoZ Hkqxrku fd, fcuk Hkstus dk ykblsUl ua0 ;w0(lh0) 139@2009&11
vkj- ,u- uaa-  32387@77fnYyh vk;Z izfrfufè lHkk] 15&guqeku~ jksM] ubZ fnYyh&110001

v v v v v lkIrkfgd vk;Z lUns'k vvvvv

lEiknd] eqnzd ,oa izdk'kd cz0 jktflag vk;Z us fnYyh vk;Z izfrfufè lHkk ds fy, lkoZnsf'kd izsl] 1488 iVkSnh gkÅl] nfj;kxat] ubZ fnYyh&2 ls Niokdj
fnYyh vk;Z izfrfufè lHkk] 15&guqeku jksM ubZ fnYyh&1_ nwjHkk"k % 23360150_ VSyhiQSDl 23365959_ E-mail : aryasabha@yahoo.com ls izdkf'kr
fd;kA

lEiknd % cz0 jktflag vk;Z     lg lEiknd % fou; vk;Z         O;oLFkkid % lq'khy egktu         lg O;oLFkkid % MkW0 vkseizdk'k
HkVukxj

izfr"Bk esa]fo|kfFkZ;ksaa ds fy, fo'ks"k ;kstuk
fo|ky;ksa ds cPpksa dks i<+kb,

egf"kZ n;kuUn ljLorh dk thou pfj=
vkids cPpksa dks fey ldrs gSa

ns'kHkj ls Hkkjh ekax ds pyrs izfof"V;ka Hkstus dh vfUre frfFk esa òfº dh xbZ gSA

vc izfof"V;ka Hkstus dh vfUre frfFk 17 vDrwcj] 2009 gSA

5]00]000 #å ls vfËkd ds buke

ekrk deyk vk;kZ Lekjd VªLV
dh vksj ls

egf"kZ n;kuUn thouh
(dkWfeDl) ij

vfrfjDr iqLdkj ;kstuk
Mªk dh frfFk % 11 vDrwcj] 09

dsoy 30 flrEcj] 09 rd
izkIr izfof"V;ksa dks gh bl vfrfjDr
iqjLdkj ;kstuk esa lfEefyr fd;k
tk,xkA

Mªk ds ckn bu izfof"V;ksa dks ewy
iqjLdkj ;kstuk esa lfEefyr djus
ds fy, fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk
ds dk;kZy; Hkst fn;k tk,xkA lHkk
esa izfof"V;ka Hkstus dh vfUre frfFk
17 vDrwcj] 2009 gSA

;fn vki vfrfjDr iqjLdkj
;kstuk esa lfEefyr gksuk pkgrs gSa
rks fuEu irs ij ;Fkk'kh?kz viuh
izfofV;ka HkstsaA Hkstus dk irk %&

ekrk deyk vk;kZ Lekjd VªLV]
Mh&796] ljLorh fogkj]

fnYyh&34
vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsaA

& Hktu izdk'k vk;Z] v/;{k
lEidZ %& 27017780]

9718194653


