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vueksy opu
rkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A

(vFkoZå â-á-É)

;KdeZ lcls izkphu /keZ gSAlkIrkfgd

AA vks3e~AA

d`.oUrks fo'oek;Ze~

19oasa fo'o iqLrd esys& izxfr eSnku] ubZ fnYyh esa lHkk ds oSfnd lkfgR; izpkj LVkyksa dk mn~?kkVu lEiUu

lcls vf/kd lSºkfUrd iqLrd lR;kFkZizdk'k lcls de ewY; ij epk jgh gS Ëkwe
lSdM+ksa vk;Ztuksa us igqapdj xk;=h ,oa fo'okfu nsoå eU=ksa ls xqatk fn;k izxfr eSnku

jfookj jkf= 8 cts rd jgsxk esyk % gkWy ua- 12, LVky ua- 161] 162 ,oa 268 vo'; igqapsa

iqLrd esys esa lHkk ds LVkyksa dk mn~?kkVu djrs Jh f'koHkxoku ykgksVh&mudh /keZiRuh Jherh fueZyk ykgksVh ,oa Jh fou; dqekj caly o Jh /keZiky vk;ZA lkFk esa gSa loZJh vt; HkYyk]
f'kodqekj enku] lq[kchj flag vk;Z] lksenÙk egktu] xqykVh th] vkseizdk'k vk;Z] vkseizdk'k HkVukxj] ewypUn xqIr] jes'k vk;Z rFkk vU; vk;Ztu ,oa ekrk,aA

osn] oSfnd /keZ] oSfnd lkfgR;]
vk;Zlekt] egf"kZ n;kuUn ljLorh
ekU;rkvksa] fl¼kUrksa ds izpkjkFkZ lcls
mi;qDr LFky fo'o iqLrd esyk gksrk
gSA lHkk dh izpkj ;kstuk esa lfEefyr
;g iqLrd esyk 30 tuojh ls 7

aa

a

Qjojh] 2010 rd izxfr eSnku] ubZ
fnYyh esa vk;ksftr fd;k tk jgk gSA
bl ckj izpkj dk;Z dks rhoz xfr ls
djus ds fy, nks LVky lHkk }kjk cqd
djk, x, FksA  ftudk mn~?kkVu lSdM+kas
vk;Ztuksa dh mifLFkfr esa lqizfl¼

m|ksxifr Jh f'koHkxoku ykgksVh th
,oa mudh /keZiRuh Jherh fueZyk
ykgksVh us fd;kA lHkk ds nwljs LVky
dk mn~?kkVu Jh fou; dqekj caly us
fd;kA bl volj ij lHkk ds lHkk
,oa vk;Zlekt ds vusd vf/kdkjh

loZJh f'kodqekj enku] lksenÙk
egktu] vt; HkYyk] /keZiky vk;Z]
vkseizdk'k vk;Z] lrh'k pïk] jes'k
vk;Z] lq[kchj flag vk;Z] ewypUn xqIr
th rFkk vk;Zlekt lh&3 tudiqjh

µ 'ks"k i`"B 8 ij
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eksg eerk ds fj'rs gSa lc
dksbZ ugha ;gka viuk js!

& egkRek vkuUn Lokeh ljLorh

nsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`r
Lokfen;kuUnL; jktuSfrda fpUrue~

- Gyaaneshwaraarya, Darshanacacharya
To be continued....

The Sixteen Rituals of Aaryas
Jaatakarm Sanskar

(The ritual performed at the time of birth)

& vkpk;ksZ johUnz%] vk"kZ fo'ofo|ky;e~ oMyw#] dkekjsM~Mh (vka-iz-)
(jkf"Vª; laLd`r laxks"Bh] 5&6 flrEcj]09 dks ikfBr fucU/k)        Øe'k%

xrkad ls vkxs %&
og ph[krh gqbZ ckgj vk xbZ_

cksyh& ßekrkth ! vks ekrk th ! ns[kks
og vUnj D;k gks x;k gS\Þ iRuh us
flldrs gq, fQj dgk&ßos---os cksyrs
ugha] fgyrs ugha] 'kjhj B.Mk gS !Þ

ekWa nkSM+rh gqbZ vUnj xbZ_ ns[kk&
iq= dk 'kjhj cQZ dh HkkWafr B.Mk gSA
mlus ekFkk ihV fy;kA ?kj eas 'kksd Nk
x;kA nqdku ls firkth nkSM+s&nkSM+ vk;sA
MkWDVj] oS|] gdhe Hkh vk;sA lcus
ns[kkA lcus dgk& ß;g rks lekIr gks
pqdkA blesa dqN 'ks"k ughaAÞ

?kj esa jksuk&ihVuk vkjEHk gks x;kA
jksusokyksa dh ph[kksa ls ?kj dh nhokjsa
xwWat mBhaA eqgYysokys Hkh vk;sA lc
jks&jksdj 'kksd izdV djus yxsA lc
dgus yxs& ns[kks fdruk vPNk gks x;k
Fkk ;g ;qod ! tc ls lk/kq ds ikl
x;k] rc ls tsSls bldk thou gh cny
x;k FkkA lcds lkFk ehBk cksyrk FkkA
lcds dke vkrk FkkA lcdh lgk;rk
djrk Fkk vkSj vc-----------

ijUrq dc rd jk sr s os yk sx!
eqgYysokyksa us dgk& ßjksuk rks lnk dk

gS] ijUrq vc rks ;g dsoy feV~Vh gSA
mBkvks] bls ys pyks 'e'kku] vU;Fkk
cncw mRiUu gks tk;sxhAÞ rc gksus
yxh rS;kjhA lkjk lkeku vk x;kA
'kjhj dks ugyk fn;k x;kA dQu
Hkh vks<+k fn;k x;kA vjFkh ij j[kus
yxs rks ekWa dks csVs dh ckr ;kn vkbZA
jksrh gqbZ cksyh &ßvjs Bgjks! mlus
dgk Fkk fd eq>s 'e'kku ys tkus ls
iwoZ esjs xq#th dks cqyk ysukAÞ

dqN yksx taxy dh vksj nkSM+sA
lk/kq ds ikl igqWaps] cksys &ßvkids
ikl og ;qod vkrk Fkk u! pfy;s]
mldk nsgkUr gks x;k gSA ?kj esa
dqgjke epk gqvk gSA mldh vjFkh
dks 'e'kku ys&tkus dh rS;kjh gks
pqdh gSA pydj ns[kks! Þ

egkRek us dgk& ßvPNk pyks] eSa
ns[krk gw¡AÞ vkSj dqfV;k esa tkdj ,d
iqfM+;k mBk yk;sA bl iqfM+;k esa mUgksaus
feJh ihldj ckWa/k j[kh FkhA feJh
dh iqfM+;k ysdj os ;qod ds ?kj igqWaps
rks ns[kk fd ph[kksa ls lkjk ?kj gh
ugha] eqgYyk Hkh xw¡t jgk gSA

& Øe'k %

xrkad ls vkxs %&
;q¼le;s p fonq"kka fof'k"V&lgdkjks HkofrA rFkkU;= pksDre~&
v;a o`r'pkr;rs lehph;Z vkft"kq e?kok Ük`.o ,d%A
v;a okta Hkjfr ;a luksR;L; fiz;kl% l[;s L;keAA (½-4-17-9)
gs jktu~! ;% lsuk% f'k{k;fr fo'ks"krks ;q¼&le; mfpr&oDr`Rosu

;ksn~èk`uqRlkg;fr] ;s lUeq[ks Hkon~nks"kkUdFk;fUr rs"kka 'kklus fLFkRok rs"oso
eS=h Hkkof;Rok lokZf.k dk;kZf.k lk/uqfg (n-Hkk-)A ;q¼le;s&;ksn~/k`H; mfpra
iz sj.kk ekxZ&n'kZua pkfuok;aZ HkofrA ,oa fg n`';rs egkHkkjrs ;Rd`".kL;
izsj.kk&ekxZn'kZukH;ka ;q¼kf}jDrks·I;tqZu% iqu;Zq¼k; fl¼ks HkwRok ;qf/kf"Bjk;
fot;a lkf/kroku~A rnHkkoknso d.kksZ ;q¼s ijkftr%A vr ,o jkKk izRusu fo}kal%
lsouh;k mikluh;k'pA

ns'kL; cká'k=qH;ks j{k.kkFkZa jkKk cyorh pkifjferk p lsuk fuekZi.kh;kA
RkFkk p osnHkk";s Lokeh n;kuUn%&

mr okftua iq#fuf""k/kkua nf/kØkeq nnFkqfoZ'od`f"Ve~A
½ft";a ';sua izqf"krIlqek'kqa pdZ`R;e;ksZ u`ifra u 'kwje~AA  (½-4-38-2)
;fn jkt&tuk% f'kYifo|k tU;kfu 'kL=kL=kf.k l q&f'k f{krk a

prqjfÂ.kh&lsuka p fu"ikn;s;qLrfgZ ôkfi ijkt;ks u L;kr~ (n-Hkk-)A
vr,o jkKk fo|qnkfn&inkFkSZ% lk/;kU;kXus;kL=&ik'kqirkL=& czãkL=knhfu

fof'k"VkL=kf.k] /kuqT;kZn;ks ǹ<k cgq&ck.kk'p /kk;kZ% (nz- ;- 16-10- ½-2-16-
3)A rFkk p HkwE;U;rfj{k&leqnzs"kq xeukFkZa jFk&foekku&ukSdkfn ;kukfu p jkKk
laxzkákf.kA lq&f'kf{krk xtk'okn;'p ikyuh;k%A lsukLFk&ohjsH;ks iqf"V&dkjda
jlor~ lkfRoda Hkkstua ns;k|su cy&cqf¼&o/kZua L;kr~ (nz-½- 4-45-3)A ;s
;qDrkgkj&fogkj vfgalzk% 'kwj&ohjk% L;qLrs lnk fot;ekIuq;qfjfr (½- 4-27-5)A
foftxh"kw jktk 'k=ks% lkexz~;k% 'kr'kks·f/kdka lkexzha lqf'kf{krak lsuka] fonq"kks·è;{kku~
d`Rok ;q/;srA ,oa l /kzqoa fot;kekIuq;kfnfr (nz- ½- 4-26-7)A  ;nk 'kwjk%
'k=q&fot;k; ;q¼&jaxa xPNs;qLrnk loZrks cya leh{;k·ya lkexz;k 'k=qfHk% lg
;q¼~ok Lo&fot;a dq;q ZLrFkk·uqfr"BUrq (nz- ;- 20-54)A Lo&;ksn~/k`"k q
ohj&jlksins'ksuksRlkg&izo/kZukFkZa p O;oLFkk dk;kZ (nz -½- 5-23-1)A

Placing a ghee- immersed wad of cotton on the head:  A wad of
cotton dipped in ghee should be placed on the child’s head. The Aayurvedic
doctor Atridevji writes in this regard: The palette of the child is a thin
membrane that meets three bones of the head (two of the side and one of
the forehead) at one spot. This palette reflects the health of the child.

Strengthening this palette makes the child healthy, so it is necessary
to protect it and nourish it. Henceforth, Sushrut has suggested the placing
of a ghee-dipped cotton wad on the child’s head. The use of ghee or oil on
the head keeps the child protected from cold, running nose etc.

Making the child lick ghee symbolizes making him dependent on cow’s
milk, curd, buttermilk, ghee etc. for a long time ahead.

Ghee sharpens the brain, memory and the capacity to grasp a topic; it
is beneficial for digestive power, strength, long life and semen; lends
brightness to eyes; is perfect for children, aged people as well as any
ordinary man; is useful for those desirous o achieving beauty, tenderness
and a sweet voice. Ghee is among the most supreme products, is of a cool
nature, tends to keep life stable and if used in the right manner, it can
serve thousands of purposes.

In Jaatakarm, just like the child is administered a lick of ghee, he is
also made to lick honey. For therapeutic purposes honey is very significant.
Diabetic people are advised to have honey in place of sugar. It is an
extremely digestive and healthy product.

Honey increases the effectiveness of a medicine when taken along
with it. It is by nature dry and cool; stimulates the digestive power, improves
appearance and complexion, has a strengthening effect, is light gentle,
keeps the body slim, is good for heart, is a stimulator, strengthens the
joints. Acts as a cleanser and fills the wounds. It is an aphrodisiac, pleasant
for the eyes, pure and is capable of reaching every pore of the body. It
pacifies the troubles of bile, phlegm, obesity, diabetes, hiccoughs, breathing,
coughing, diarrhea, vomiting, thirst, worms, toxins etc. It is a joy-causing
substance that removes the problems of rheumatism, bile and mucous.

Cont. form last issue

tc T;s"B laor~ 1931 (ebZ] 1874) esa egf"kZ dk'kh i/kkjs] rc jktk
t;Ï".knkl ogk¡ ds fMIVh dysDVj FksA vkius egf"kZ ls fuosnu fd;kµ

ßHkxou~ vkids mins'kke`r ls os gh O;fDr ykHk mBk ldrs gSa] tks vkidk
O;k[;ku lqurs gSaA ftudks Lo;a vkids eq[kkjfoUn ls mins'k Jo.k djus dk
lkSHkkX; izkIr ugha gksrk] os mlls oafpr jg tkrs gSaA blfy, vki bUgsa xzUFk :i
esa ladfyr djds Niok nsosa] rks turk dk egku~ midkj gksosA blls vkids
mins'k Hkh fpjLFkk;h gks tkosaxs] vkSj buls Hkfo"; esa vkusokyh HkkjrlUrku
Hkh ykHk mBk ldsxhAÞ

egf"kZ dks xzUFk ds fy[kokus vkSj Niokus ds O;; ds lEiw.kZ Hkkj ls eqDr
djrs gq, Jh jktk t;Ï".knkl us lEiw.kZ O;; dk Hkj vius Åij ys fy;kA

egf"kZ us bl loZfgrdkjh izLrko dks Lohdkj djds vfr'kh?kz gh vk"kk<+
cnh =;ksn'kh] 1931 (12 twu 1874) 'kqØokj dks lR;kFkZizdk'k fy[kus
dk 'kqHk dk;Z izkjEHk dj fn;kA Jh jktk t;Ï".knkl us vius opu ds vuqlkj
lR;kFkZizdk'k fy[kus ds fy, ,d egkjkf"Vª; iaŒ pUnz'ks[kj dks fu;qDr fd;kA
egf"kZ cksyrs tkrs Fks vkSj iafMr th egf"kZ dh fnO; ok.kh dks fyfic¼ djrs FksA
bl izdkj lR;kFkZizdk'k ds iz.k;u dk vkjEHk gqvkA fdUrq ;g cM+s [ksn dh ckr
gS fd vkt miyC/k lkexzh ls gesa ;g Li"Vr% fofnr ugha gS fd bl egÙoiw.kZ
xzUFk dk ys[ku dc lekIr gqvk o fdruh vof/k esa bl fo'kkydk; xzUFk dk
iz.k;u gqvkA izkekf.kd bfrgklK Jh iaŒ HkxoíÙk th fjlpZLdkyj dh ,d
fVIi.kh ds vuqlkj bl fo'kkykdkj xzUFk dh jpuk esa vuqekur% rhu ekl
iUnzg fnu dk le; yxkA ^Jheí;kuUn izdk'k* ds vuqlkj rks bl xzUFkjkt
dh jpuk esa nks ekl iUnzg fnu dk le; yxkA

Bhd blh izdkj lR;kFkZizdk'k dk eqnz.k laor~ 1931 (lu~ 1874) ds
fdl ekl] frfFk dks izkjEHk gqvk\ ;g Hkh dsoy dky xHkZ esa gh fNik gqvk gSA
iwoZt fo}Ttuksa ds ijeiq#"kkFkZ ds izdk'k esa vkt ge bruk gh dg ldrs gaS fd
^ek?k cnh f}rh;k] 1931 (23 tuojh] 1875) 'kfuokj dks okjk.klh ds
LVkj izsl esa lR;kFkZizdk'k ds i`"B Nkis tk jgs FksA* bl vk/kkj ij ge izkekf.kd
:i esa dg ldrs gaS fd ek= lkr eghus X;kjg fnu ds vUnj&vUnj u dsoy
lR;kFkZizdk'k dk iz.k;u gks x;k Fkk vfirq bruh vYi&vof/k esa gh ml ;qx esa
eqnz.kky; dk fu'p; fd;k x;k vkSj vuqekur% lkS i`"B i;ZUr eqnz.k dk;Z Hkh
lEiék gks x;k FkkA

dqN ve`r&d.k
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 & MkW- Hkkjr Hkw"k.k ^fo|kyadkj*
lh&2,@90 tudiqjh]ubZ fnYyh&58

czã&lw=
f}rh; vè;k;&r`rh; ikn (15)

tkxj.k dk eksy D;k gS\os n dgrk gS & *;ks tkxkj re`p%
dke;fUr* vFkkZr~ tks tkxrk

gS] ½pk,Wa mldh dkeuk,Wa djrh gaSA
tkxuk ,d vkÍkndkjh voLFkk gSA
tks tkxrk gS og lc dqN ik ysrk gS]
tks lksrk gS] og lc dqN [kks nsrk gSA
dHkh fopkj fd;k fd tkxuk fdls
dgrs gSa\ vkpk;Z 'kadj fxus& pqus 'kCnksa
esa tkxzr dh ifjHkk"kk djrs gSa& ßdks
tkxfrZ\ ;% lnlr~ foosdh!Þ os iz'u
djrs gSa &^^txk gqvk dkSu gS\ mÙkj
nsrs gSa] tks lR;&vlR; dk foosd
j[krk gSA** lp& >wB dk foosd j[kus
okys dks gh lPps vFkks± esa txk gqvk
ekuk tkrk gSaA lp&>wB ds Kku ls
jfgr fdlh dks ge txk gqvk dSls dg
ldrs gS a\ ftl O;fDr dks lR;&
vlR;] /keZ&v/keZ]  dÙkZO;&vdÙkZO;]
iki&iq.; vkSj mfpr&vuqfpr dk
lE;d~ Kku ugha gks] mls txk gqvk
dguk tkxj.k dk vieku gSA lqèkh
vk;Z tu tkurs gSa fd us= KkusfUnz;ksa
dk izfrfuf/k gSA ns[kuk vkSj tkuukA
(Kku djuk) ,d&nwljs dk i;kZ;okph
gSa] lekukFkhZ gaSA lkekU; Hkk"kk esa dgrs
gSa& HkS;k! ns[kuk [khj esa ehBk de rks
ugha gSA cfgu th! ns[kuk dy dh ;g
lCth cph Fkh] dgha [kjkc rks ugha gks
xbZ\ [khj esa ehBk thHk ls p[k dj o
lCth dk [kjkc gksuk ukd ls lwWa?k
dj crk;k tkrk gSA ysfdu bu nksuksa
dks ns[kuk gh dgrs gSaA

[khj dks p[kdj lCth dks lwa?k
dj tks Kku izkIr gqvk] mls geus ns[kuk
dg fn;kA fdlh dh vkWa[kas rks [kqyh gksa
ysfdu tqdke o Toj gksus ls ukd dh
lwWa?kus o thHk dh jlkLoknu dh 'kfDr
jksx dh izcyrk ls yqIr gks xbZ gks rks
D;k og O;fDr jl o xU/k dk Kku
xzg.k dj ldsxk\ ukd rks gS] xU/k
Kku ugha gSA  thHk rks gS] jl Kku ugha
gSA blh izdkj dbZ yksx ,sls Hkh gSa fd
ftudh vkWa[ksa rks [kqyh gaS] ysfdu os
vkWa[kksa ls og ugha ns[k ikrs tks ns[kuk
pkfg,A tks [kqyh vkW a[kks a ls ns[kus
(tkuus) ;ksX; phtkas dks ugha ns[k (tku)
ik, rks mls txk gqvk dguk tkxj.k
dk vieku gh g qvkA bl izdkj
fufoZokn fl¼ gS fd tkxk gqvk ogh gS]
tks tkuus ;ksX; dks tkurk gS] vFkkZr~
lR; vkSj vlR; dk foosd j[krk gS!
lR;&vlR; ds foosd ls lEiUu]
lPps vFkks± esa txk gqvk O;fDr gh
ckyd ewy'kadj dh rjg lPps cks/k
dks izkIr gksrk gSA ckyd ewy'kadj dk
,d jkr dk tkxj.k iwjh ekuork dh
muhanh vkWa[kksa dks ,slk izdk'k ns x;k
fd iwjh ekuork ckyd ewy'kadj ds
ml cks/k dh dks[k ls tUe ysus okys
egf"kZ n;kuUn dks ;qxksa rd J¼kiwoZd
;kn djrh jgsxhA

tkxj.k dh dlkSVh& vkLVªsfy;u

µ 'ks"k i`"B 4 ij

vUrjk foKku eulh Øes.k rfYyaxk
fnfr psUuk fo'ks"kkr~AA 15AA

vFkZ& (vUrjk) chp esa (foKkueulh)
foKku ;kuh cqf¼ vkSj eu (blesa lc
bfUnz;kWa Hkh 'kkfey gSa) (Øes.k) Øe ls
(rfYyaxkr~) mlds fyax ;kuh Kkid
izek.k ls (bfr psr~) ;fn ,slk dgks rks
(u) ugha (vfo'ks"kkr~) vfo'ks"k vFkkZr~
leku gksus lsA
HkkokFkZ& ;fn dgks fd ewy miknku
dkj.k izd`fr vkSj vkdk'k ds chp esa
foKku (egÙkRo ;k cqf¼) rFkk eu vkSj
bfUnz;kWa mRiUu vkSj yhu gksrs gSaA ;g
ckr muds Kkid izek.kksa ls ekywe gksrh
gSA ;gkWa muds ckjs esa fopkj D;ksa ugha
fd;k x;k\ ;g dguk Bhd ugha gS\
D;kasfd buds Øe esa fdlh izdkj dk
Hksn ugha gSA

bl lw= esa *foKku* 'kCn egÙkRo]
vgadkj] rUek= vkSj lw{eHkwrksa ds fy,
iz;qDr gqvk gS vkSj *ekul~* in nksuksa
rjg dh bfUnz;ksa ds fy, gSA os nksuksa
'kCn vkdk'k egkHkwr ds igys dh ml
dkj.k&dk;Z ijaijk ds crkrs gSa tks ewy
miknku dkj.k rÙo vkSj vkdk'k
egkHkwr ds chp esa gSA f'k"; ;g tkuuk
pkgrk gS fd lw=dkj us egkHkwrksa dh
mRifÙk Øe ds ckjs esa rks o.kZu fd;k
ijarq Hkwrksa ds igys ds dkj.k&dk;Z
ijaijkxr rÙoksa ds mRifÙk&izy; Øe
dk fopkj ugha fd;k] mls NksM+ fn;kA

lw=dkj us bldk lek/kku ;ksa
fd;k gS fd ikWap egkHkwrksa ds mRifÙk&
izy; Øe esa vkSj muds igys ds
dkj.k&dk;Z ij aijkxr rÙok s a  ds
mRifÙk&izy; Øe esa dksbZ vUrj ;k
fojks/k ugha gSA

eq.Md mifu"kn~ (2@1@3) esa dgk

egf"kZ n;kuUn tUeksRlo ,oa cks/kksRlo ij fo'ks"k

;wfuoflZVh dSucjk ds nf{k.k ,f'k;k
v/;;u foHkkx ds v/;{k MkW- ts-Vh-
,Q- tkMZUl egf"kZ n;kuUn ds lEcUèk
easa fy[krs gSa &ß,d ckj ;fn os thou
ds fdlh uSfrd o /kkfeZd fl¼kUr
dh lR;rk dks tku ysrs rks mUgsa mlls
foeq[k djus dh 'kfDr fdlh esa ugha
FkhAÞ blds ckn vkxs pydj tkMZUl
fy[krs gaS& ßmUgsa i;kZIr fpUru ds ckn
tc ;g fo'okl gks tkrk fd veqd
fopkj ;k dk;Z 'kSyh Bhd ugha gS] rks
mls R;kxus esa nsj ugha djrsA-------mUgksaus
vius vk;Z HkDrksa ls Hkh ;gh n`f"Vdks.k
viukus ds fy, dgkAÞ egf"kZ n;kuUn
ds lEcU/k esa ,d rF; vkSj izdV djds
ge vkxs c<a+sxsA fizalVu fo'ofo|ky;
U;wtlhZ] ;w- ,l- ,- ds izk0 pkYlZ
,p- gSelsFk fy[krs gSa &ßos viuh
f'k{kkvksa ds izpkj esa gh vf/kd #fPk
ysrs Fks] u fd xq# ds :i esa O;fDrxr
izHkko dk foLrkj djus es aAß bu
m¼j.kkas ls egf"kZ n;kuUn ds mu nqyZHk
xq.kksa dk irk pyrk gS] ftuds jgrs
gq, gh os ckyd ewy'kadj ds :i esa
viuk thou iFk fu/kkZfjr dj pqds
FksA ewy'kadj izfrHkkoku rks Fks gh] lR;
ds izfr mudh vuU; fu"Bk us mUgsa
jkr Hkj txk, j[kkA jkr Hkj tkxdj
f'ko dk lPpk Lo:i tku fy;k] ns[k
fy;k fd tSlk f'ko crk;k tk jgk
Fkk] oSlk ;gkWa gS gh ughaA ewy'kadj firk
}kjk crk, x, f'ko dh iwtk vkjkèkuk
djus vk, Fks] ;gkWa oSlk u ikdj ân;
fonzksg dj cSBkA D;k dgdj yk, Fks]
;gkWa D;k fudyk\ ewy'kadj 'kadjkpk;Z
ds *dks tkxfrZ ;% lnlrfoosdh* ds
vuqlkj tkxs gq, FksA D;k ckyd
ewy'kadj ds igys ;k ckn esa fdlh us
ewfrZ;ksa ds lkFk euekus [ksy djrs gq,
dqÙks] fcYyh] cUnj o pwgs ugha ns[ks\
efUnjksa esa izk;% ,slh ?kVuk,Wa ?kVrh gh
jgrh gSaA fdrus ewy'kadj ozr v/kwjk
NksM+dj ?kj Hkkx vk,\ ewfrZ;ksa dh
fuLlkjrk ns[kus ds fy, ewy'kadj
tSlh [kqyh vkWa[ks vc gSa fdlh ds ikl\
lR;kFkZizdk'k esa& ßmrÙoa i';Uunn'kZ
okpeqrÙo% Ük`.oUu Ük`.kksR;suke~Þ  eU=
nsdj vFkZ djrs gaS& ^^tks vfo}ku~ gSa]
os lqurs gq, Hkh ugha lqurs] ns[krs gq,
Hkh ugha ns[krs] cksyrs gq, Hkh ugha
cksyrsAÞ lp ;gh gS fd ge lqurs gq,
ugaha lqurs] ns[krs gq, Hkh ugha ns[krs
rFkk cksyrs gq, Hkh ugha cksyrsA ge
lqurs gq, cgjs gSa] ns[krs gq, vU/ks gaS
rFkk cksyrs gq, ewd gSaA ns[kuk rks
e wy'k adj dk FkkA txk gqvk rk s
ewy'kadj Fkk] cks/k rks ewy'kadj dks
gqvk! n;kuUn rks ewy'kadj cukA isM+
ls fxjrk Qy dkSu ugha ns[krk\ tSls

U;wVu us ns[k Fkk oSlk fdlh us ugha
ns[kkA vk;ksZ! ns[kuk lh[kks] cks/k mlh
dks gksrk gS] tks ns[krk gS! cks/k tkxj.k
dk eksy gS] tkxj.k cks/k dh dher gSA
cks/k fdls gksxk\ cks/k dk ik= dkSu gS]
;g tkuuk gks rks ns[kuk fd  txk
gqvk dkSu gS\ tks ,d ckj lR; dks
tkap&ij[k dj vaxhdkj dj ys]
vkRelkr~ dj ys] ml lR; dks vius
thou dk vk/kkj cuk ys] og txk
gqvk gS] ogh cks/k dk ik= gSA Bksd
&ctkdj fdlh fopkj o fl¼kUr dks
xyr ikus ij tks mls R;kxus esa foyEc
u djs] mls vius thou ls fudky
Qsads] le>ks og txk gqvk gS] og cks/k
dk ik= gSA

gesa Hkh cks/k pkfg,& gkWa&gkWa! gesa

Hkh cks/k pkfg,A gesa cks/k D;ksa ugha
gksrk\ ge Hkh cks/k ds ik= cuuk pkgrs
gSaA ge Hkh tkxuk pkgrs gSaA fcuk tkxs
cks/k ugha] fcuk cks/k dY;k.k ugha] lq[k
'kkfUr o vkuUn ughaA vk;ks Z! D;k
lpeqp vki cksèk pkgrs gSa\ D;k vki
lPps vFkks± esa n;kuUn ds f'k"; cuuk
pkgrs gSa\ ugha] Mjus dh ckr ugha gS]
,slk ugha fd og iFk cgqr dfBu gS]
nq%[k o d"V cgqr gSa] cM+k ri djuk
iM+rk gSA ,slk dqN Hkh ugha gSA ;fn og
iFk bruk d"V dk iFk gksrk] bruk
nq%[k gk srk rk s rÙoosÙkk ½f"k ;k
foosd'khy fo}ku~ ml iFk ij D;ksa
pyrs\ ugha] og nq%[kn ugha lq[kn gS]
d"Vnk;d ugha] vkuUnnk;d gSA ml
cks/k iFk ij pyus okyksa dks izHkq dh
,slh d`ik feyrh gS fd og igkM+ tSls
nq%[k dks jkbZ ds leku le>rk gSA

gS&
,rLekTt;rs i z k.kk s  eu%

losZfUnz;kf.k pA [ka ok;qT;ksZfrjki%
i`fFkoh fo'oL; /kkfj.khAA

vFkkZr~ ijczã ijes'oj ds izk.k]
eu] lkjh bfUnz;kW a] vkdk'k] ok;q]
vfXu] ty vkSj fo'o dks /kkj.k djus
okyh i`fFkoh& ;s lc mRiUu gksrs gSaA
bl mifu"kn~ okD; esa *izk.k* 'kCn
*egÙkRo* ds fy, iz;qDr gqvk gSA

bl 'kkL=h; izek.k ds vkèkkj ij
;fn dksbZ dgs fd Øe dh n`f"V ls ewy
izd`fr vkSj vkdk'k egkHkwr ds chp esa
izk.k] eu vkSj bfUnz;ksa dh mRifÙk dk
mYys[k gksuk pkfg, rks mldk ,slk
dFku Bhd ugha D;ksafd eq.Mdksifu"kn~
ds bl izlax esa mRifÙk ds Øe dks ugha
crk;k x;k gSA ogkWa rks lkekU;:i ls
czã dks bu lc inkFkks± dh mRifÙk
djus okyk crk;k gSA ,slk ugha fd
eu vkSj bfUnz;ksa dh mRifÙk esa egkHkwrksa
dh mRifÙk dh vis{kk dksbZ fo'ks"krk
gksA lHkh leku :i ls czã }kjk
mRiUu fd;s tkrs gSa ,slk crk;k gS vr%
Øe dks /;ku u nsdj egkHkwrksa dh
mRifÙk ds leku gh eu vkSj bfUnz;ksa
dh mRifÙk dks le>uk pkfg,A

& f'k"; iwNrk gS fd ;gkWa geus
izkd`fr rÙoksa dh mRifÙk&izy; ij
fopkj fd;kA lalkj esa izkf.k;ksa dh
tUe&e`R;q :i mRifÙk vkSj izy;
fn[kkbZ nsrs gSa] tSls dgrs gSa ßlqjs'k ds
;gkWa iq= iSnk gqvkÞ ;k *lqjs'k ej x;k*
rks D;k ;gkWa le>k tk, fd lqjs'k dh
vkRek ej xbZA bl iz'u dk lek/kku
lw=dkj vxys lw= esa djrs gSaA
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xhrk dgrh gS & *;fLeu~ fLFkrks u
nq%[ksu xq#.kkefi fopkY;rsÞ mlesa
(ijekRek esa) fLFkr gksdj euq"; cM+s
ls cM+s nq%[kksa esa Hkh fopfyr ugha gksrkA
vcks/krk (vKkurk) dk izHkko nsf[k,
fd vktdy yksx NksVh&NksVh ckrkas
dk s ysdj fopfyr gk s tkr s g S a A
dk;kZy;ksa esa lkS&lkS #i, dh fj'or
esa bZeku cspusokys fdrus gh fey
tk,WaxsA NksVs&NksVs ladVksa dks ns[krs gh
vkRegR;k djuk QS'ku tSlk gks x;k
gSA ,d vksj lalkj ds cM+s ls cM+s nq%[k]
d"V] vkifÙk o ladV ls Vdjkus dk
vkRecy feyrk g S] n wljh vk sj
?kj&ifjokj dh lkekU;&lh dgklquh
dks ysdj] ijh{kk esa vlQy gks tkus
ij vkRegR;k djus tSlk dne mBk
fy;k tkrk gS rks crkvks gekjs fy,
vf/kd gk fui zn D;k jgk\ og
d"Vdkjd yxus okyk cks/k iFk ;k
lq[k&lqfo/kk dk Hk.Mkj fn[kus okyk
;g HkksXk iFk] vcks/k iFk\ vk;ksZ! D;k
gesa egf"kZ dk thou] Lokeh J¼kuUn
th dk vkReR;kx gekjs vius thou
ls dgha vf/kd nq%[kn ;k Hk;kud
yxrk gS\ mudk viwoZ /kS;Z o lkgl
ds lkFk pêku ls Vdjkuk rFkk gekjk
rfud oSj&fojks/k ;k ladVksa ds lkeus
leiZ.k dj nsuk& nksuksa esa ls gekjs
fy, vfèkd #fpdj D;k gS\ dSlk
thou pkgrs gaS ge\ dadj dh Bksdj
ls fxjdj fc[kj tkus okyk ;k pêkuksa
esa ykr ekjdj pêkuksa dks /kwy esa feyk
nsus okyk\ lkspks! muds fy, pêkusa
dadj tSlh Fkha vkSj gekjs fy, dadj
pêku tSls cu tkrs gaSA bl vcks/k
thou ls dHkh oSjkX; ;k vkReXykfu
gksdj] cks/k izkIr thouksa ds izfr vuqjkx
gekjs ân; esa fgyksjsa D;ksa ugha ekjrk\
½f"k cks/k ds izfr vuqjkx ftuds ân;
esa fgyksjs ys jgk gS] os cks/k ds ik= cu
ldrs gaS] ftUkds ân; cks/k ls Hk; [kkrs
gSa] mUgsa viuk mipkj djkuk pkfg,A
muds fy, vk;Zlekt esa dksbZ LFkku
ugha gSA lR;'khyrk ls c<+dj gekjs
fy, lalkj esa dqN Hkh dY;k.kizn ugha
gSA lR;fu"Bk dks R;kx dj ge dqN
Hkh izkIr dj ysa og lkSnk ?kkVs dk gh

jgsxkA vk;ksZ! lR; dh 'kfDr vkSj
lR;fu"Bk ls feyus okys lkgl dks
,d ckj ân; esa clkdj rks ns[kks]
thou D;k ls D;k gks tkrk gS\

;g cks/k gekjs thou dk ije y{;
gksuk pkfg,A ge lkSHkkX;'kkyh gaSa fd
gekjs ikl cks/k dk lk{kkr~ izfr:i
n;kuUn gSA  ½f"k n;kuUn dks tks
ÅèoZxkeh thou f'kojkf= ds ml
izcksèk ls izkIr gqvk] og thou ds fodV
>a>kokrksa ls tw>rk gqvk ,d Tofyr
mYdk fi.M dh rjg izdk'k QSykrk
gqvk izcy osx ls lalkj dks cks/k&iFk
ij /kdsyrk gqvk vkuUnèkke izHkq dh
vkuUne;h xksn dks izkIr gks x;kA cM+h
miyfC/k] cM+k ewY; ekWaxrh gSA ml
cM+s ewY; dks pqdkus ds fy, cM+k ân;
gksuk pkfg,A cM+h miyfC/k ds fy,
cM+k ewY; pqdkus okyk cM+k ân; lR;
ds lk{kkRdkj vFkkZr~ cks/k ls gh izkIr
gksrk gSA vk;ksZ! mBks] tkxks vkSj ml
cks/k dks izkIr djksA mldk ewY; gesa
vc cM+k fn[krk gSA og cks/k gesa bruk
cM+Iiu rks ns nsrk gS] fd mls ikdj
ge cM+s&cM+s dke mlh lgt Hkko ls
dj ysrs gSa] tSls orZeku thou dh
fnup;kZ dks fuiVk jgs gksaA

& jkefuokl *xq.kxzkgd*
fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk
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vko';drk gS
fnYyh dh leLr vk;Zlektksa dh

f'kjksef.k laLFkk fnYyh vk;Z izfrfufèk
lHkk (ia-) &15] guqeku jksM] ubZ
fnYyh&1 fuEufyf[kr inksa ds fy,
vkosnu vkefU=r djrh gSa %&

1- oSc fMtkbuj & 1% oSc lkbV
fMtkbuj ftUgsa oSclkbV cukus rFkk
mUgsa fu;fer viMsV j[kus dk vuqHko
gksA  vaxzsth ds lkFk&lkFk fgUnh Hkk"kk
esa dk;Zdjus okyksa dks ojh;rkA

2- ,dkmaVsaV  & 1 % dEI;wVj ij
,dkmGaV~l VSyh dh ;ksX;rk izkIr
vuqHkoh ,oa ;ksX; ,dkmaVsaV tkss fgUnh
esa Hkh dk;Z djus esa dq'ky gksA vuqHkoh
,oa vk;Z ifjokj ds lnL; dks ojh;rkA

bPNqd mEehnokj vius ck;ksMkVk]
,oa izek.k i=ksa dh lR;kfir izfr;ksa ds
lkFk 'kh?kzkfr'kh?kz mi;qZDr irs ij HkstsaA

& egkeU=h] 9350204466

tSls izkphu ½f"k;ksa ds lkfgR; esa
/kwrZ tu viuh LokFkZ flf¼ ds fy,
feykoV djrs vk;s gSa] oSls gh egf"kZ ds
lR;kFkZizdk'k esa Hkh feykoV dh x;hA
fu"diV] ljypsrk egf"k Z viuh
ljyrk ls izkjEHk esa lc ij fo'okl
dj ysrs FksA Lo;a jktk t;Ï".knkl
dk dFku gS fdµßigys&igy Lokeh
th lHkh yksxksa dks vPNk le>dj
mudk fo'okl dj y sr s  Fk s AÞ
lR;kFk Zi zdk'k ds i zFke laLdj.k
(vkfne lR;kFkZizdk'k) ds eqnz.k dky
esa egf"kZ us iwzQ ugha ns[kk FkkA vr%

fyfidj] eqnzd vFkok Lo;a jktk
t;Ï".knkl dks xzUFk esa feykoV dk
i wj k volj fey x;k vk Sj
;FkkdFkafpr~ lR;kFkZizdk'k esa dqN
vuk"kZ] voSfnd eUrO;ksa dh feykoV
gks x;hA

, slh fLFk fr e s a  ;g vR;Ur
vko';d gks x;k Fkk fd& LokFkhZ /kwrks±
ds }kjk bl egku~ xzUFk esa feyk;s x;s
vuk"kZ&voSfnd eUrO;ksa dks gVkdj bl
xzUFkjRu lR;kFk Zi zdk'k dk ,d
fu"dyad ifj'kksf/kr laLdj.k rS;kj
fd;k tk;sA vkSj b/kj lR;kFkZizdk'k

ikBdksa ls fuosnu
lq/kh ikBdo`Un! ^vk;Z lUns'k* vkidh viuh if=dk gSA ge ^ikBdksa ds

i=* uked LrEHk fu;fer :i ls nsuk pkgrs gSaA O;oLFkkid ,oa lEiknd
e.My dh bPNk gS fd gekjs foosd'khy ikBd Hkh gekjs ckSf¼d Je ds
lk>hnkj cusaA bl if=dk dks lok±xh.k] lqUnj vkSj vf/kd mi;ksxh cukus ds
fy, vki lq/kh ikBdksa ds lq>ko&ijke'kZ] fopkj o dksbZ izfrfØ;k vkefU=r
gSaA ^vkidks D;k dSlk yxk\* vkSj ^D;k gksuk pkfg,\* ;g lc vki gesa fy[ksa
vk Sj ,d tkx:d ikBd gk su s  dk /ke Z fuHkk; s a A vki vius i=
^lEiknd@O;oLFkkid vk;Z lUns'k* ds uke ls lHkk dk;kZy; esa Hkst ldrs
gSaA gesa vkidh cgqewY; izfrfØ;k dh izrh{kk jgsxhA bl dM+h esa ge ,d i=
^vk;Z lUns'k* ds bl vad es izdkf'kr dj jgs gSaA µ O;oLFkkid
uksV %  vki viuk uke] irk o lEidZ lw= ds lkFk viuk QksVks Hkh Hkst
ldrs gSaA

if=dk ds nks ist vkSj c<+k,a
laiknd th]
izeq[k :i ls vk;Z lans'k ds orZeku vadkas esa dk;ZØekas dh lwpuk] iqjkus

vk;Zifjokjksa ls tulEidZ dk iz;kl]  iqLrdksa dh tkudkjh] iqLrd esyksa esa
vk;Zlekt ds lkfgR; ds ckjs esa ppkZ] lHkk dk;kZy; dk uohuhdj.k] eq[;
:i ls cSBdksa dh lwpuk] lHkk dh osclkbZV vkSj bZ esy tSls vk/kqfud lapkj
ek/;eksa ls tqM+us ij budh tkudkjh izkIr gksrh gSA ;g iz;kl ljkguh; gSA
blls ge ns'k dks vk;Zlekt ds ek/;e ls tkurs gSaA blds fy, vki lcdk
/kU;okn vkSj vkHkkjA lq>ko&  (1) vk;Z lUns'k ds 2 ist vkSj c<+k nsaA (2)
[ksy vkSj LokLF; ij Hkh vyx ls ikB~; lkexzh nsaA (3) vk;Z ifjokj ds cPpksa
dks dSfj;j ds ckjs esa tkudkjh nsaA (4) Kku izfr;ksfXkrkvksa dk dkWye nsaA

& d`iky flag vk;Z]  ea=h] vk;Zlekt 'kknhiqj&[kkeiqj] fnYyh

ikBdksa ds i=&

dh lEiw.kZ izfr;k¡ dqN gh dky esa
lekIr gks x;h Fkha rFkk mlds iqu%
izdk'ku dh vR;Ur vko';drk FkhA
fdUrq osnHkk"; ds iquhr dk;Z esa vkSj
vU; izpkj lEcU/kh dk;ks± esa vR;Ur
O;Lr gksus ds dkj.k egf"kZ pkgrs gq,
Hkh lR;kFk Zi zdk'k dk ifj'kk s f/kr
laLdj.k 'kh?kz izdkf'kr u djk ldsA
vR;Ur O;Lrrk dh mifLFkfr esa Hkh
d qN ifjor Zuk s a  d s lkFk lEi w.k Z
lR;kFkZizdk'k dk ;Fkkor~ ifj'kks/ku
djds egf"k Z us Hkknzin Ï".ki{k
i z frink] 1939 (29 vxLr]
1882) dk s Hk w fedk vk Sj i zFke
leqYykl dh izsl&dkih ,d lkFk izsl
esa Hkst nh FkhA

bl i zdkj egf" k Z  u s  viu s
^egkiz;k.k* ls yxHkx 14 eghus igys
gh dqN ifjorZuks a ds lkFk lEiw.kZ
lR;kFkZizdk'k dk la'kks/ku dj fn;k
Fkk vkSj mldh izsl dkih cukdj
oSfnd&;U=ky; esa Hkstuk Hkh izkjEHk
dj fn;k FkkA fdUrq oSfnd&;U=ky;
ds mÙke izcU/k ds vHkko es a ;g
ifj'k k s fè kr x z UFkjRu egf" k Z  d s
thoudky esa Nidj izdkf'kr ugha gks
ik;kA

;gh la'kks/ku&ifj'kksf/kr laLdj.k
gh vkt gekjs e/; esa izpfyr gSA vkSj
Lo;a egf"kZ ds djdeyksa ls la'kksf/kr
gksus ds dkj.k ;gh laLdj.k izkekf.kd
o loZekU; gSA

bl ys[k ds iwoZ vuqPNsn esa crk;k
Fkk fd& Lo;a egf"kZ us bl la'kksf/kr

laLdj.k esa dqN ifjorZu fd;s gSaA
lR;kFkZizdk'k ds izFke laLdj.k esa
vusd egÙoiw.kZ ys[k ,sls gSa] ftUgsa
ifj'kksfèkr f}rh; laLdj.k esa LFkku
ugha feykA lEHkor% xzUFk foLrkj ds
Hk; ls ,slk fd;k x;k gksA

vc ;gk¡ Lok/;k;'khy] ftKklq
ikBdk s a  dh Kkuo ` f¼ d s fy,
lR;kFkZizdk'k ds izFke laLdj.k ds dqN
vR;Ur egÙoiw.kZ ys[k laxzg fd, tk
jgs gSaA ,d&,d leqYykl ds vuqlkj
foHkktu djds fl¼kUr i{k¾nl
leqYykl rd egf"k Z ds vR;Ur
egÙoiw.kZ ys[kksa dk Øe tkjh jgsxkA
vk'kk g Sµ fo|ki z seh] ½f"k&iz seh
ikBdx.k bl ½f"kKku dk ;Fkkor~
vkLoknu djds ykHkkfUor gksaxsA

ÏrKrk izdk'ku% ue% iwos ZH;%
ifFkÏn~H;% oSfnd lkfgR; dh izfl¼
izdk'ku laLFkk jkeyky diwj VªLV us
lu~ 1975 es a lR;kFkZizdk'k dk
v k; Zle kt&' kr k Cn h&l a Ldj. k
izdkf'kr fd;k] ftlds lEiknd
fo}}js.; iaŒ Jh ;qf/kf"Bj ehekald
th FksA LoŒ J¼s; iafMr th us mDr
laLdj.k esa vusd mi;ksxh ifjf'k"V
fn, FksA ifjf'k"V la[;k&13 esa mUgksaus
lR;kFkZizdk'k ds izFke laLdj.k ds
vR;Ur egÙoiw.kZ fo"k;ksa dk laxzg fn;k
FkkA U;wukf/kd ifjorZu ds lkFk ;gk¡
ge ogh laxzg vkxkeh vadkas esa izLrqr
djus tk jgs gSaA ge LoŒ iaŒ ;qf/kf"Bj
ehekald th ds izfr ÏrKrk O;Dr
djrs gSa vkSj muds ije iq#"kkFkZ dks
ueu djrs gSaA

µ vkpk;Z gfjizlkn

i`"B 2 dk 'ks"ki`"B 2 dk 'ks"ki`"B 2 dk 'ks"ki`"B 2 dk 'ks"ki`"B 2 dk 'ks"k dqN ve`r&d.k
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fo'o esa vk;Zlekt ,oa egf"kZ n;kuUn ljLorh dh ekU;rkvksa] vkn'kks±] fu;eksa dks QSykus esa iz;kljr

fnYyh lHkk dh Hkkoh ;ksstuk & (5) vk;Z ifjokj oSokfgd ;kstuk

,d fuosnu % bu ;kstukvksa dh :ijs[kk fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk
cgqr igys ls cuk jgh FkhA bUgsa vc ewrZ:i fn;k tk jgk gSA Jh jkefuokl th
xq.kxzkgd bu ;kstukvksa dks ys[kc¼ :i esa vkids le{k izLrqr dj jgs gSaA
bl dk;Z esa vkpk;Z Jh gfjizlkn th Hkh lg;ksx dj jgs gSaA lEekuuh; ikBdksa
ls fuosnu gS fd lHkk }kjk rS;kj dh tk jgh bu ;kstukvksa esa ;fn os fdlh
izdkj Hkh lg;ksxh cuuk pkgsa vFkok lq>ko nsuk pkgsa rks os vkpk;Z Jh jkefuokl
th vFkok vkpk;Z Jh gfj izlkn th ls lHkk dk;kZy; &15 guqeku jksM] ubZ
fnYyh&1 nwjHkk"k & 23360150] 23365959 ij lEidZ djsaA vkids lq>koksa]
fopkjksa dk ge ân; ls Lokxr djsaxsA

 & fou; vk;Z] egkeU=h (9958174441)

vk;Zlekt dh cM+h leL;kvksa esa
ls ,d ;g Hkh gS fd vk;Z ifjokjksa ds
;qod&;qofr;ksa dks oSfnd fopkjèkkjk
okys thoulkFkh ugha fey ikrsA dbZ
ckj gekjs ?kjksa esa ikSjkf.kd ifjokjksa
dh yM+fd;kWa oèkw cudj vk tkrh gSa
rks ?kj esa oSfnd fopkj èkkjk o laLdkjksa
dks lqjf{kr j[k ikuk ,d leL;k cu
tkrh gSA ekWa ds xHkZ] ekrk&firk dh
xksn rFkk ?kj ds iwjs okrkoj.k esa ftls
ikSjkf.kdrk gh lathouh cwVh dh rjg
?kksV&ihl dj fiykbZ xbZ gks] og ;qorh
cspkjh oèkw cudj tc vk;Z ifjokj eaas
vk tkrh gS] rks pkgdj Hkh ml c¼ewy
ikSjkf.kdrk dks NksM+ ugha ikrhA vkt
foKku Hkh bl ckr dks izekf.kr dj
pqdk gS fd cpiu ds laLdkj ipiu
(cq<+kis) rd lkFk ugha NksM+rsA ,sls esa
ge ml f'kf{kr&vf'kf{kr ;qorh ls
D;k vk'kk dj ldrs gSa\ vkt dh
f'k{kk esa Hkh HkkSfrd rdZokfnrk rks gS]
ysfdu lR; dks le>us vkSj mls
J¼kiwoZd Lohdkj djus dh ekuoh;
yyd dk gekjh f'k{kk esa loZFkk vHkko
gSA dqy feykdj izkjfEHkd dky esa og
yksd] ykt o f'k"Vkpkj ds pyrs ,d
;U=ekuo dh rjg ckgjh fn[kkos ds
fy, oSfnd vuq"Bku esa izo`Ùk jgrh gSA
ysfdu dkykUrj esa tc mldk LoHkko
eq[kfjr gksus yxrk gS rks ?kj esa pksjh
fNis lc dqN iwtk] ozrksa vkSj mioklksa
dk Øe py fudyrk gSA ge vlgk;
&ls gksdj ns[kus ds vykok dqN djus
dh fLFkfr esa ugha jgrsA vkusokyh
lUrfr Hkh ekWa dh vaxqfy;ka idM+dj
f'koky; ;k jkèkkd`".k efUnj dh vksj
py nsrh gSA iq=ksa dh ckr djsa rks igyh
leL;k rks mudh ;g gS fd vkèkqfud
f'k{kk ds jk{kl ds Hk;kog iats ls eqDr
gksdj mUgsa oSfnd fopkjèkkjk esa xksrk
yxkus dk lkSHkkX; gh ugha feyrkA ;g
foMEcuk Hkh ge vk;ks± dh gh gS] vU;Fkk
ikSjkf.kd ifjokjksa ds cPps f'k{kk o
Hktu&iwtu ls ysdj rhFkZ;k=k rd

lkFk&lkFk pyrs jgrs gS aA fl[k
leqnk; dh ckr djsa rks os vius
ukSfugkyksa dks iSny pyuk gh xq#}kjksa
ds jkLrs ls fl[kkrs gaSA eqlyekuksa dh
rks ckr gh NksfM+;s& eqfLye cPpksa dks
vfyQ cs rs vkfn pkgs u vk, ij
dyek i<+uk t:j vkrk gSA blds dqN
vU;Fkk vFkZ u ysaA ;gka ge fdlh ds
lkFk rqyuk ;k lekurk fn[kkus dk
iz;kl ugha dj jgs gSaA ;gkWa viuh nqcZy
ekufldrk izdV gksrh gS fd ge vius
cPpksa dks MkWDVj] bathfu;j] odhy ;k
dySDVj cukus dh èkqu esa lR; lukru
oSfnd èkeZ ls ifjfpr djkus esa Hkh
izekn dj tkrs gaSA dqN ifjokj vk;Z
ohj ny ls cPpk s a  dk s  tk sM +dj
fl¼kUrfu"B cuk Hkh nsrs gSa ysfdu
ikSjkf.kd oèkw ds vkus ij nksuksa ds

izdkf'kr djds lsok dj gh jgh gSA
ysfdu ftl vf[ky Hkkjrh; Lrj ij
bl dk;Z dh vko';drk gS] ml Lrj
rd vius bl vfHk;ku dks igqWapkus ds
fy, lHkk cM+s Lrj ij rFkk blds gj
i{k dks ysdj ;kstukc¼ <ax ls dke
djuk pkgrh gSA lHkk ds inkfèkdkfj;ksa
dk fopkj gS fd leLr vk;Zifjokjksa
dks bl ;kstuk ls tksM+us ds fy,
b.VjusV usVodZ rFkk viuk osclkbV
rS;kj fd;k tk,A ;g gj ifjokj dh
leL;k gS] lHkh vk;Z tu xq.k] deZ]
LoHkko o ;ksX;rk ds vkèkkj ij
iq=&iqf=;ksa dk fookg laLdkj djuk
pkgrs gaSA ,slk djds gh ge vk;ZRo dks
thfor j[k ldrs gS a rFkk egf"k Z
n;kuUn ds lPps vuq;k;h cudj
viuk o lalkj dk dY;k.k dj ldrs

vkt Hkh thfor g SA dHkh&dHkh
tkfrokn ds pyrs vk;Zlekt dk iwjk
vfHk;ku gh futhZo&lk gks tkrk gSA
dkSu ugha tkurk fd bl tkfrokn us
lkekftd o jk"Vªh; Lrj ij ns'k dk
fdruk fouk'k fd;k gS! ,d vksj vk;Z
oj&oèkw lEesyu dk ;g dk;Z gekjh
xq.k] deZ] LoHkko ij vkèkkfjr ;ksX;
oj&oèkw dh leL;kvksa dks nwj djsxk]
ogha dkykUrj esa tkfroknh èkkj.kk dks
Hkh feVkus esa cM+h Hkwfedk fuHkk,xkA
gekjs iq=&iqf=;ksa ds oSokfgd lEcUèk
gksus ls vk;Zlekt ds laxBu dks cgqr
cM+h 'kfDr feysxhA ,d uo vk;Z naifr
ds fuekZ.k ds lkFk u;s vk;Z ifjokj dh
LFkkiuk gk sxh rFkk gekjs ?kjk s a es a
ikSjkf.kdrk dk izos'k gksus ds LFkku ij
oSfnd fopkjksa o laLdkjksa dks iks"k.k izkIr
gksxkA ,slk gksus ls vk;ZRo esa mÙkjksÙkj
fu[kkj o o`f¼ gksxhA ;g ,d jpukRed
dne gSA blesa lHkh vk;Z ifjokjksa dh
lfØ; lgHkkfxrk jgsxhA cM+s ls cM+k
inkfèkdkjh fo}ku~ o vk;Zusrk gks ;k
lkekU; dk;ZdÙkkZ ;g ;kstuk lcds fy,
leku :i ls mi;ksxh gSA lHkk dk iw.kZ
iz;kl gS fd bl ;kstuk ls Hkkjro"kZ gh
ugha] cfYd ns'k& fons'k ds vk;Z tu
mRlkgiwoZd tqMa+sA lHkk leLr vk;ks±
ls ,sls lq>ko vkeaf=r djrh gS] ftu
ij fopkj djds bl ;kstuk dks lHkh
vk;ks± ds fy, lqfoèkktud cuk;k tk
ldsA egf"kZ n;kuUn dh ekU;rk gS fd
nwj ns'k esa oSokfgd lEcUèk gksus ls jk"Vª
dh ,drk o v[k.Mrk dks cgqr cy
feyrk gSA mUgk s au s bl lUnHk Z es a
lR;kFkZizdk'k ds pkSFks leqYykl esa
fu#Dr dk izek.k Hkh izLrqr fd;k gSA
gfj;k.kk ds vk;Z ifjokj dk lEcUèk
mM+hlk] dsjy o egkjk"Vª vkfn izkUrksa
esa gksxk rks ogka ds lq[k&nq%[k o izd`frd
izdksi dh fLFkfr eas gekjh laosnuk,Wa
dgha vfèkd tqM+ tkrh gSaA laLd`fr;ksa
ds vknku&iznku ls lakLd`frd le>
o esy&tksy c<+rk gSA bl izdkj ;g
;kstuk cgqvk;keh YkkHk nsusokyh fl¼
gksxhA ekfj'kl] vesfjdk] gkySaM] ;wjksi]
fQth vkfn esa jgus okys vk;Z ifjokjksa
dks ,d eap u fey ikus ds dkj.k vusd
dfBukb;ka vkrh gSa vkSj os pkgrs gq,
vius iq=&iqf=;ks a dk fookg vk;Z
ifjokjksa esa ugha dj ikrsA lHkk esa Hkh
,sls lacUèkksa ds fy, ;nk&dnk i= vkSj
Qksu vkrs gSaA lHkk bl ;kstuk ds
rduhdh igyqvksa ij xaHkhjrk ls fopkj
dj jgh gS vr% ;kstuk ds fØ;kUo;u
esa vHkh dqN le; yx ldrk gSA bl
ds lanHkZ vki ;fn viuk dksbZ lq>ko
vkSj lg;ksx nsuk pkgrs gSa rks vkidk
Lokxr gSA

& vkpk;Z jkefuokl *xq.kxzkgd*
 fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk

fopkjksa essa …ˆ dk vkWadM+k jgus ij ?kj
egkHkkjr dk eSnku ;k dksiHkou cu
dj jg tkrk gSA ogh fLFkfr gekjh
iqf=;ksa ds lkeus ikSjkf.kd ?kjkas esa tkdj
iSnk gksrh gSA ifj.kke ;g fudyrk gS
fd ,d ih<+h ds ckn gekjs ifjokjksa ls
vk;ZRo jks&èkksdj iSj iVdrk gqvk fonk
gks tkrk gSA

vk; Zlekt dh bl fodjky
leL;k dh iwfrZ ds fy, vk;Z izfrfufèk
lHkk] fnYyh fudV Hkfo"; esa ,d
;kstuk izkjEHk djus tk jgh gSA osSls rks
lHkk ,d yEcs le; ls bl fn'kk eas
*vk;ZlUns'k* ds ekè;e ls bPNqd vk;ks±
dh *tkfr cUèku eqDr oSokfgd*

gSaA
blds fy, loZi zFke leLr

vk; Zlektk s a  d s vfèkdkjh x.k
vius&vius {ks= esa lHkh vk;ks± dks ;g
tkudkjh nsa rFkk muls iq=&iqf=;ksa
ds lEiw.kZ thou&o`r (ck;ksMkVk)]
;ksX;rk o 'kkjhfjd xBu ls ysdj
okf´Nr oj&oèkw dSls pkgrs gaS] ;g lc
la{ksi es a vafdr djds lHkk rd
igqWapk,WaA lHkk ,sls leLr fooj.kksa dh
,d iqfLrdk rS;kj dj lcdks miyCèk
djok,xhA lHkk dk fopkj ;g Hkh gS
fd og ,d o"kZ ;k N% ekg ds fu;fer
vUrjky ls fookg ds bPNqd ;qod
&;qofr;ks a dk ifjp; lEesyu Hkh
vk;ksftr djsA b.VjusV] fooj.k
iqfLrdk ds }kjk vk;Ztu vius
iq=&iqf=;ksa ds fy, ;ksX; oj pqudj
ifjp; lEesyu ds ekè;e ls vfèkd
tkudkjh dk vknku&iznku djds
oSokfgd lEcUèk r; dj ldrs gSaA
vk;Zlekt dks thfor o tkxzr j[kus
ds fy, bl dk;Z ;kstuk dh fdruh
vko';drk gS] ;g lc tkurs gSaA vusd
tkrh; laxBu bl izdkj ds lEesyu
djrs&djkrs jgrs gSaA vk;Zlekt vHkh
bl n`f"V ls dqN fo'ks"k ugha dj ldk
gSA lHkk bl fn'kk esa ,d vfHkuo igy
djds ½f"koj ds liuksa dks lkdkj
djus dh fn'kk esa dne c<+k jgh gSA

lHkk dh ;g ;kstuk vk;Zlekt
ls <sj lkjh leL;kvksa dks nwj dj
nsxhA vk;Zekt esas dgha&dgha tkfrokn

nSfud ;kfKdksa@vk;Zlektksa ds fy, [kq'k[kcjh

gou lkexzh
vc ?kj cSBs ik,a ek= 52@& fdyks

vusd tM+hcwfV;ksa o vkS"kf/k;ksa ls rS;kj lqxfU/kr gou lkexzh vc fnYyh
vk;Z izfrfuf/k lHkk & 15 guqeku jksM] ubZ fnYyh esa 5] 10 ,oa 20 fdyks ds
iSdsVksa esa miyC/k gSA vk;Zlektsa viuh vko';drkuqlkj eaxk,a vkSj fo'kq¼
gou lkexzh ls ;K djds okrkoj.k dks lqxfU/k iznku djsaA

de ls de 50 fdyks vkMZj djus ij gh Hksth tk ldsxhA
vkMZj vuqlkj izs"k.k izR;sd 'kfuokj dks fd;k tk,xkA
vki vius vkMZj lHkh dk;Zfnolksa esa nksigj 12 ls jkf= 8 cts rd Qksu %
011&23360150] 9717174441  ij cqd djk ldrs gSaA fnYyh ls ckgj
eaxkus ij Mkd@VªkaliksVZ O;; vfrfjDr ns; gksxkA            &  la;kstd



1 iQjojh ls 7 iQjojh] 2010v v v v v lkIrkfgd vk;Z lUns'k vvvvv6

fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk ,oa vk;ZlUns'k ifjokj ds leLr vfËkdkjh ,oa
dk;ZdŸkkZ ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrs gSa fd os fnoaxr vkRekvksa dks
ln~xfr ,oa 'kksd&larIr ifjtuksa dks bl nk#.k nq%[k dks lgu djus dh
'kfDr] lkeF;Z ,oa muds in~fp∫uksa ij pyus dh izsj.kk iznku djsaA

 &lEiknd

'kksd lekpkj
vk;Z o/kw pkfg,

,d vk;Z ifjokj ljdkjh lsokjr e/;e oxhZ;] 5 QqV 6 bap] uku
Lukrd] vk; 17000 ekfld] MkbZokslhZ 46 o"kZ ;qod gsrq 31&36 o"khZ;
lq'khy] ?kjsyw] fo/kok@rykd'kqnk@vfookfgr efgyk iw.kZ fooj.k o QksVks lfgr
lEidZ djsaA      & dŒ chŒjŒ xqIrk (9868670312)

oS'kkyh378@5] xkft;kckn (mÙkj izns'k) & 201010

Wanted
Suitable match for Arya Family Punjabi boy 7-7-1975

11.45pm/Delhi, 175 cms/65 kgs/ B.Com, Fair, Slim, Veg, Settled
Electronics Business- looksafter Sales Operations.  No cast bar,
no dowry. Contact -    Mob. 921232685, 9810414037

E-mail : deep5914@gmail.com

oSokfgd & lsokoSokfgd & lsokoSokfgd & lsokoSokfgd & lsokoSokfgd & lsok

n;kuUn tu dY;k.k vkJe vk"kZ xq#dqy n;kuUn ok.kh ftyk e/kqcuh
(fcgkj) esa lkoZnsf'kd vk;Z ohj ny dk izkUrh; f'kfoj 16@2@2010 ls
25@2@2010 rd vk;ksftr fd;k tk jgk gSA 23&24o 25 Qjojh dks
xq#dqy dk okf"kZdksRlo cM+h /kwe/kke ls euk;k tk jgk gSA bl f'kfoj esa Hkkx
ysus okys fo|kFkhZ xq#dqy ds izkpk;Z th }kjk viuk jftLVªs'ku djk yssaA bl
f'kfoj esa vkBoha ,oa mlls Åij ds fo|kfFk;ksa dks izos'k fn;k tk;sxkA f'kfoj
dk izos'k 'kqYd 251@ #i;s  ek= gSA

lkoZnsf'kd vk;Z ohj ny ds ofj"B f'k{kd Jh gfjflag vk;Z th (fnYyh)]
Jh jkts'k vk;Z ,oa deZohj vk;Z th lgkjuiqj (mÙkj izns'k) rFkk ckSf¼d
fodkl ds fy, Jh vkpk;Z ohjsUnz th 'kkL=h lgkjuiqj (mÙkj izns'k) ls i/kkj
jgs gSaA Hktuksins'k cgu lqeu vk;kZ ds ;K ds czg~ek Jh vkpk;Z lR;ozr th
jksgrd gkasxsA

f'kfoj] okf"kZdksRlo yaxj ds fy, vkVk] nky] pkoy vkfn xq#dqy esa
igqWapokdj d`rkFkZ  djsaA vki viuk lg;ksx (xq#dqy n;kuUn ok.kh) ds uke ls
udn@pSd [kkrk la[;k 0586002100002941 iatkc us'kuy cSad
'kk[kk cSuh iV~Vh esa lh/ks lg;ksx jkf'k iznku dj ldrs gaSA     & lapkyd

lkoZnsf'kd vk;Z ohj ny dk izkUrh; f'kfoj ,oa okf"kZdksRlo
16 ls 25 Qjojh 2010

vk;Z xq#dqy frgkM+ xzke fnYyh esa

;K ,oa egf"kZ n;kuUn
lRlax Hkou dk mn~?kkVu

fnukad 7 Qjojh] 2009
;K izkr% 9 cts] mn~?kkVu 11 cts
mn~?kkVu % egk'k; Jh èkeZiky th
vè;{k% ghjkyky th pkoyk
eq[; vfrfFk% jkds'k th xzksoj

vki lifjokj i/kkj dj dk;ZØe
dh 'kksHkk c<+k;saA
& uhjt] iz/kkukpk;Z  (9810102856)

vk;Zlekt xka/kh/kke (dPN)

thouizHkkr ifjlj mn~?kkVu
vk;Zlekt xka/kh/kke (xqtjkr)

}kjk lapkfyr fujkfJr ckydksa ds
vkJ;LFky thouizHkkr ds ifjlj dk
mn~?kkVu lekjksg euk;k x;kA lekjksg
esa ns'k&fons'k ls 1000 ls T;knk
izfrfuf/k 'kkfey gq,A bl lsok dk;Z
ds fufeÙk d.Myk iksVZ VªLV us pkj
,dM+ tehu miyC/k djk;h gSA  Hkou
fuekZ.k ds fy, iz/kkueU=h jkgrdks"k
ls dqy 56 yk[k #i, izkIr gq, gSaA
bl volj ij lkeosn ijk;.k ;K
vkSj mUufr 2010* if=dk  dk
foekspu fd;k x;kA

& okpksfuf/k vk;Z] egkea=h

vk;Z dU;k fo|ky; lfefr vyoj  }kjk

egf"kZ n;kuUn ljLorh dk
186 okWa tUefnol lekjksg

lkseokj] 8 Qjojh 2010
HkO; 'kksHkk;k=k izkr% 10-00cts
LFkku% oSfnd fo|k efUnj] Lokeh
n;kuUn ekxZ] vyoj (jktLFkku)A

ckgj ls vkus okys vkxUrqd
cUèkqvksa ds vkokl o Hkkstu dh O;oLFkk
dh xbZ gSA nksigj 12 cts ½f"k yaxj
vk;ksftr fd;k x;k gSA vki lifjokj
i/kkj dj dk;ZØe dh 'kksHkk c<+k;saA

& dSyk'k ukFk HkkxZo] iz/kku

vk;Zlekt oMksnjk esa

½Xosn ikjk;.k&;K lEiUu
vk;Zlekt oMksnjk esa vk;ksftr

lkr fnolh; ½Xosn ikjk;.k ds
volj ij vkpk;Z fo|knso th us
vusd osneU=ks a dh foospuk dhA
iw.kkZgqfr ij eq[; vfrfFk Jh lqjs'k
vxzoky (iz/kku] izkarh; vk;Z izfrfufèk
lHkk] xqtjkr) us lekjksg dks lEcksfèkr
fd;kA fpukj oqM lkslk;Vh oMksnjk
esa Jh 'k'khHkw"k.k eYgks=k th ds fuokl
ij ß;K T;ksfr izsj.kk fnolÞ bl o"kZ
fnoxar Jherh lqn'kZuk eYgks=k dks
J¼katfy vfiZr dj euk;k x;kA

& ia- ,l- ,e- 'kekZ]  ea=h

mn;iqj esa ,e-ch- dkWyst ds eSnku
es a vk;k sftr vUrjfo'ofo|kyh;
rhjUnkth izfr;ksfxrk esa lEiw.kkZuUn
laLd`r fo'ofo|ky;] okjk.klh
mÙkjizns'k dh Vhe esa Jh vkfnR; dqekj
izf'k{kd ds usr`Ro esa Hkkx ysus vk;s
xq#dqy izHkkr vkJe esjB ds rhjUnkt
czãpkfj;ksa dk vk;Zlekt lTtu uxj
esa lEeku fd;k x;k ,oa Lusg Hkkst
fn;k x;kA Jh yfyr] Jh vkseizdk'k]
Jh T;ksfrdkUr] Jh gjnhi vkSj Jh
euthr vkfn dks Le`fr fpg~u nsdj
lEekfur fd;k x;kA    & eU=h

osn lUns'k ds jpf;rk izks- jke fopkj th dh iRuh Jherh tud nqykjh
dk 14 tuojh dks nsgkUr gks x;kA os vodk'kizkIr izkpk;kZ FkhaA izkpk;kZ ds :i
esa mUgksaus cgqr lEEkku vftZr fd;kA

vk;Zlekt lTtu uxj] mn;iqj esa

czãpkfj;ksa dk lEeku

vk;Zlekt eksgYyk xksfcUnx<+]
tkyU/kj (i atkc) dk 68ok a
okf"kZdksRlo lkseokj 8 Qjojh ls
jfookj 14 Qjojh 2010 rd fo'o
dY;k.kkFkZ ;K ds lkFk mRlkg iwoZd
euk;k tk jgk gSA bl volj ij ;K
ds czãk Jh vfer 'kkL=h gksaxs rFkk
vkpk;Z Jh ukjk;.k flag ds izopu gksaxsA

vki lifjokj ièkkjdj dk;ZØe
dks lQy cuk,WaA

&MkW- bUnz 'kekZ] iz/kku

vk;Zlekt eksgYyk xksfcUnx<+ dk

68oka okf"kZd egksRlo

 izks- jke fopkj th dks iRuh 'kksd

ikB~;Øe@izf'k{k.k & ¹ ;ksx] lka[;] oS'ksf"kd] U;k; vkfn n'kZuksa dk] bZ'k]
dsu] dB vkfn 11 mifu"knksa dk] ½Xosn] ;tqosZn vkfn osnksa ds pqus gq, lwDrksa
dk rFkk Lokeh n;kuUn th ljLorh d`r lR;kFkZizdk'k] ½XosnkfnHkk";Hkwfedk
vkfn xzUFkksa dk vè;kiu djk;k tk,xkA ¹ osnksa ds pqus gq, eU=ksa] laLd`r
Hkk"kk dh xhfrdk,Wa] 'yksdksa dk 'kq¼ mPpkj.k vkSj xku fl[kk;k tk;sxkA ¹
n'kZu] mifu"kn~ vkfn ds v/;;u ds lkFk&lkFk egf"kZ iratfyd`r ;ksxn'kZu
ds vuqlkj /;ku&;ksxkH;kl dk Hkh izf'k{k.k fn;k tk;sxkA ¹ fofHkUu oSfnd
nk'kZfud fo"k; ij izopuksa dk vH;kl djk;k tk,xkA
miyfC/k;kWa & lu~ 1986 ls ysdj 2009 rd ds 23 o"kks± esa ns'k ds
fofHkUu 15 izkUrksa ds ch-,-] ch-,l-lh-] ,e-,-] ,e-Mh-] ch- Vsd] O;kdj.kkpk;Z
'kkL=h vkfn Lukrd] LukrdksÙkj Lrj ds yxHkx 50 czãpkfj;ksa dks ;ksx]
lka[; vkfn n'kZuksa ,oa bZ'k] dsu vkfn mifu"knksa dk laLd`r Hkk"kk lfgr
v�/;kiu djk;k x;k rFkk ;ksx izf'k{k.k fn;k x;kA tks ns'k&fons'k esa
oSfnd èkeZ] laLd`fr] vkpkj fopkj o ijEijkvksa ds izpkj izlkj gsrq fofHkUu
xq#dqyksa] laLFkkuksa ds ek/;e ls ;ksx o ;K f'kfoj vk;kstu] izopu] ys[ku
v/;kiu] izcU/k] 'kadk lek/kku vkfn }kjk ns'k&/keZ dh lsok layXu gSaA
fons'kksa esa izpkj dk volj & vesfjdk baXyS.M] vfÝdk] ekjh'kl vkfn ns'kksa
esa fLFkr vk;Zlektksa rFkk laLFkkuksa esa dq'ky oSfnd nk'kZfud fo}kuksa dh ekWax
cgqr c<+h gSA ;gkWa ij izf'kf{kr fo}kuksa dk laLd`r Hkk"kk ds lkFk&lkFk vaxzsth
Hkk"kk dk ifjKku gksus ij budh fons'kksa esa Hkh fu;qfDr gks ldrh gSA
fo'ks"k& LFkku lhfer gS] izos'k gsrq 'kh?kz lEidZ djsa&

nwjHkk"k&(02774) 277217] bZ&esy&darshanyog@gmail.com
Website- www.darshanyog.org

n'kZu ;ksx egkfo|ky;] vk;Zou] jkstM] lkoj dkWaBk (xqtjkr)

izos'k vkjEHk

Hkwy lq/kkj
lkIrkfgd vk;ZlUns'k ds vad 13 esa izFke izFke i`"B ij izdkf'kr fo'o
iqLrd esys esa lHkk ds LVky dk ua 261&262 izdkf'kr gqvk gSA d`i;k
bls lq/kkjdj gkWy ua- 12 ,] LVky ua 261&262 i<+k tk,A ikBdksa dks gqbZ
vlqfo/kk ds fy, lEiknd eaMy [ksn O;Dr djrk gSA         & lEiknd

vkpk;Z vkuUn izdk'k dks ekr`'kksd
vk;Zlekt jkuh ckx] fnYyh ds èkekZpk;Z Jh vkuUn izdk'k dh ekrk

Jherh ;'kksnk 'kekZ th dk 5 tuojh] 2010 dks vle esa fuèku gks x;kA
ˆŒ o"khZ;k Jherh 'kekZ egf"kZ n;kuUn dh vuU; HkDr FkhaA og izfrfnu ;K
djrh FkhaA og viu ihNs ifr ,oa vkB lUrkuksa dks NksM+ x;h gSaA
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vk;Zlekt d`".kk uxj] fnYyh esa
egf"kZ Lokeh n;kuUn ljLorh ds

tUefnol] cks/kksRlo  ij

lqe/kqj HkO; Hktu la/;k
jfookj] fnukad 14 Qjojh 2010

Hktu %& lk;a 4 ls 6-30
½f"k cks/kksRlo dk egÙo %& 6-30
ls 7-00 lk;a
½f"k yaxj %& 7-00 ls 8-00 lk;a
lHkh /keZ izseh] ½f"k HkDr ,oa eqeq{kq
tu le; ij igqW ap dj /keZ ykHk
mBkdj vuqx`ghr djsaA

& txnh'k jkt eYgks=k (iz/kku)
fc'kEcj ukFk vjksM+k (laj{kd)

fot; iljhpk (eU=h)

11 ls 14 Qjojh 2010
vk;Zlekt Hk#vk lqesjiqj dk

okf"k Zdk s Rlo ;K ,oa lRlax dk
vk;kstu 11 ls 14 Qjojh 2010
fnu jfookj rd fd;k tk jgk gSA

leLr /keZ izseh vfèkd ls vf/kd
la[;k esa i/kkjdj dk;ZØe dks lQy
cuk,aA     & eU=h

vk;Zlekt eksgu xkMZu] fnYyh esa

lkaLd`frd dk;ZØe lEiUu
vk;Zlekt efUnj eksgu xkMZu

}kjk x.kra= fnol vR;Ur g"kksZYykl
ds lkFk euk;k x;kA bl volj ij
;gk a dh vk; Z ohjk axukvk s a  }kjk
lkaLd`frd dk;ZØe izLrqr fd;k x;kA
blesa Hkkx ysusokyh dq0 jtuh] dq0
fiz;adk pkSgku] dq0 o"kkZ] dq0 iwtk]
dq0 eatw] dq0 lfork ;kno vkfn dks
vk;Zlekt eksgu xkMZu ds  iz/kku Jh
nsodh uUnu vk;Z ds firk Jh jkes'oj
xqIrk us iqjLdkj iznku fd;sA bl
volj ij Jh txohj vk;Z] fnYyh
vk;Z izfrfuf/k lHkk ds ea=h Jh lq[kohj
vk;Z us ohjkaxukvksa dks lEcksf/kr dj
mRlkg c<+k;k ,oa mifLFkr tulewg
ls vihy djrs gq, dgk fd ;fn vki
vius cPpkss a o ifjokj dk dY;k.k
pkgrs gSa rks egf"kZ n;kuUn ljLorh
}kjk n'kkZ;s x;s ekxZ ij pysaA

& /keZohj vk;Z]  ea=h

MkW- Hkokuhyky Hkkjrh; }kjk nks
[k.Mksa esa jfpr ^uotkxj.k ds iqjksèkk%
n;kuUn ljLorh* dk yk sdkiZ.k
lkfgR; ve`r ds lEiknd rFkk
dukZVd ds HkwriwoZ jkT;iky Jh Vh-
,u- prqoZsnh us jkTkLFkku ds fgUMkSu
uxj esa fd;kA Jh ?kwM+ey izÍkndqekj
vk;Z /kekZFkZ VªLV ds uofufeZr lHkkxkj
esa mUgksaus Jksrk leqnk; ds le{k Lokeh
n;kuUn dks ;qxfuekZrk ,oa ;qxlz"Vk
egkiq#"k ds :i esa fu#fir fd;kA

vk;Zlekt 'kknhiqj [kkeiqj }kjk
lapkfyr egf"kZ n;kuUn vk;Z ifCyd
Ldwy esa pkSèkjh gjcal ikdZ j.kthr
uxj esa  [ksydwn izfr;ksfxrk vk;ksftr
dh x;hA lgk;d vk;qDr iqfyl
(,lhih) Jherh vuhrk jk; dk;ZØe
dh eq[; vfrfFk FkhaA mUgkasus vius
mn~cks/ku esa vk;Zlekt ds eq[; mís';
dh ppkZ djrs gq, dgk fd bl rjg ds
vk;kstuksa ls ns'k ds Hkkoh d.kZèkkjksa ds

olaRk iapeh ij [ksydwn izfr;ksfxrk lEiUu
cPpksa dh 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed mUufr vko';d

& Jherh vuhrk jk;] lgk;d iqfyl vk;qDr

'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed
mUufr gksrh gSA mUgksaus blds fy,
fo|ky; izcaèku dh ljkguk dhA

fo|ky; izcaèkd Jh d`iky flag
vk;Z us dgk fd cPPkksa ds lokZaaxh.k
fodkl es a ekrk&firk&vkpk;Z ds
vykok nknk&nknh dk cgqr cM+h
Hkwfedk gksrh gSA vr% cPPkksa dks Hkh
pkfg, fd os ges'kk muds eku&lEeku
dk è;ku j[ksaA dk;ZØe esa vk;Zlekt
ds izèkku Hkhelsu dkejkg us ekpZikLV
dh lykeh yhA iz/kkukpk;Z Jh uhjt
esganhjÙkk th us mifLFkr egkuqHkkoksa
dk /kU;okn fd;kA

& d`iky flag vk;Z] izcU/kd

vk;Zlekt Hk#vk lqesjiqj (gehjiqj) dk

33okaW okf"kZdksRlo

^uotkxj.k ds i qjk s / k k%
n;kuUn ljLorh* yksdkfiZr

½f"k cks/kksRlo ij Hkk"k.k izfr;ksfxrk

vk;Z dsUnzh; lHkk] fnYyh jkT; }kjk vk;ksftr ^½f"k esyŝ  (½f"k cksèkksRlo)
ds eq[; eap ij fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh Hkk"k.k izfr;ksfxrk dk vk;kstu
fd;k x;k gSA

fnukad %  'kqØokj] 12 Qjojh] 2010  le;% izkr% 10-30 cts
LFkku% jkeyhyk eSnku] ubZ fnYyh& 110002
fo"k;% ßuo tkxj.k ds vxznwr nso n;kuUnÞ

 bl izfr;ksfxrk esa izR;sd laLFkk ls ,d cPpk gh Hkkx ys ldsxk vkSj mls
dsoy pkj feuV dk le; feysxkA blds v/;{k Jh lrizdk'k ryokM+ gksaxsA
izFke vkus okys oDrk dks ,d 'khYM ifj"kn dh vksj ls rFkk ikWap lkS #i;s]
f}rh; vkus okys dks rhu lkS #i;s ,oa r`rh; vkus okys Nk=@Nk=kvksa dks nks
lkS #i;s Lo0 Jh uouhr yky th ds ßuouhr yky lR;kfiz; /kekZFkZ VªLVÞ
19@1] futkeqn~nhu bZLV] ubZ fnYyh&13 dh vksj ls fn, tk;saxsA ikfjrksf"kd
fotsrkvksa dks Le`fr fpÊ Hkh fn, tk;saxsA lHkh izfr;ksfx;kaas dks ifj"kn~ dh vksj
ls oSfnd lkfgR; HksaV fd;k tk,xkA ekrk&firk rFkk vkpk;Zx.k vius&vius
cPpksa dks izsj.kk dj] Hkkx ysus ds bPNqd cPpksa ds uke cq/kokj 10 Qjojh]
2010 rd ,p&64] v'kksd fogkj] Qst&1] fnYyh &110052 ds irs ij Hkst
nsaA  b"V fe=ksa lfgr cgqla[;k esa i/kkj dj bl vk;kstu dks lQy cuk;sa o
;'k ds Hkkxh cusaA

& jkeesgj flag] iz/kku (9958896680)

mÙkjh ihreiqjk] fnYyh {ks= esa *xÅ xzkl lsok* 'kq: dh xbZ gSA ,d
lkbZfdy fjD'kk esa 6 LVhy ds crZu j[ks x;s gSa] ,d ?kUVh yxh gqbZ gSA bldh
lsok izkr% 8 cts ls 'kq: gksdj nksigj 1-30 cts rd gksrh gSA ;g lsok vHkh
ch- ;w-] lh- ;w-] Mh-;w-] bZ-;w-] ,Q- ;w-] ,Q&1-;w] ,p- ;w-] ts- ;w-] th ,.M ts-
;w] ds-;w-] ,y-;w-] ,e-;w-] vkSj ,u-;w-] rd 14 Cykdksa esa py jgh gSA 'kh?kz gh
;g vU; Cykd] D;w- ;w] vkj-;w-] ,l-;w-]lh-Mh-] ch-Mh-],-Mh-]bZ-Mh- esa pkyw
dj nh tk,xhA blds mijkUr /khjs&/khjs iwjs ihreiqjk esa pkyw dj nh tk,xhA
fjD'kk pkyd gj xyh esa tkdj *xÅ xzkl* bdëk djrk gSA tks ekrk,a] cgusa
fuR; izfr xÅ ds fy, jksVh cukrh gSa ;k xÅ xzkl fudkyrh gaS muds fy,
blesa ,d LVhy dk crZu (Mªe) gS mlesa Mky ldrh gSaA

lkjk jln nksigj 1-30 cts ds i'pkr~ xÅvksa dks f[kyk fn;k tkrk gSA
yxHkx50 ds xk;sa ugj ds fdukjs jgrh gSaA bldh izsj.kk Jh ds- ds- xzksoj }kjk
feyhA d`i;k dksbZ Hkh O;fDr jsM+h okys dks fdlh izdkj dh /ku jkf'k u nsaA
fjD'ks esa fdlh Hkh izdkj cuh gq, lCth ;k vU; oLrq u MkysaA

xÅ xzkl ls lEcaf/kr vkids vPNs lq>koksa dh ge izrh{kk esa gSaA le; izkr%
8 ls 10 cts izfrfnuA

fuosnd% lR; izdk'k vk;Z] iz/kku

vk;Zlekt fo'kk[kk ,UDyso] mÙkjh ihreiqjk] fnYyh ds rÙok/kku esa

xÅ xzkl lsok

egf"kZ n;kuUn ljLorh
thou pfjr]  ?kVukvksa rFkk xzUFkksa dh

tkudkjh ds fy, ykWxvkWu djsa

www.swamidayanand.com

vk;Z dsUnzh; lHkk fnYyh us ,d
vkikrdkyhu c SBd e s a  LFkkuh;
vk;Zlekt efUnj dks lajf{kr fd;s
tkus dh ekax dhA fnYyh vk;Z izfrfufèk
lHkk ds iz/kku cz0 Jh jktflag vk;Z
us dgk fd vk;Zlekt Mh-lh-,e- jsyos
dkyksuh dks /oLr fd;k x;k rks
vk;Ztuksa dk vkUnksyu gksxkA

vk;Z dsUnzh; lHkk fnYyh jkT;
ds egkea=h Jh jktho vk;Z us Hkkjr
ljdkj] fnYyh uxj fuxe o jsyos
i z'kklu ls ek ax dh gS fd lHkh
èkeZLFkyksa ds fy, leku vkpkj lafgrk
ykxw dh tkuh pkfg,A

vk;Zlekt Mh-lh-,e- jsyos dkyksuh dks rksM+k rks vkUnksyu
& jktflag vk;Z] iz/kku fnYyh lHkk

lkoZnsf'kd vk;Z ohjkaxuk ny dh
izeq[k vkpk;kZ lk/oh lqes/kk us dgk
fd ;g o"kZ izFke ØkfUrdkjh 'kghn
ohjkaxuk izhfryrk dk tUe 'krkCnh
o"kZ gSA ge lHkh vk;Zlekt dh j{kk
ds fy, Hkh c<+&p<+dj fgLlk ysaxhA

bl volj ij lektlsoh pkS0
euQwy flag vkt+kn]  pkS0 pUnzHkku]
i=dkj pUnzeksgu vk;Z] Jh vej ukFk
xksfx;] Jh euksgj yky] Jh jktdqekj
vkgwtk vkfn lfgr lSdM+k s a vk;Z
uj&ukfj;ksa us vk;Zlekt dh j{kk dk
ladYi fy;kA

& pUnzeksgu vk;Z] izSl lfpo

vk;Z dsUnzh; lHkk fnYyh ds egkea=h Jh jktho vk;Z dk Lokxr djrs fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk
ds iz/kku cz- jktflag vk;ZA lkFk esa gSa Jh jes'k Mkcj] cz- lqes/kk vk;kZ ,oa Jh pUnzeksgu vk;ZA
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fnYyh iksLVy jft-ua0 Mh-,y-(,u-Mh-)&11@6071@2009&2011
ubZ fnYyh ih-,l-vks- esa iksLV djus dh fnukad 04@05&02&2010
iwoZ Hkqxrku fd, fcuk Hkstus dk ykblsUl ua0 ;w0(lh0) 139@2009&11

vkj- ,u- uaa-  32387@77fnYyh vk;Z izfrfuf/ lHkk] 15&guqeku~ jksM] ubZ fnYyh&110001

v v v v v lkIrkfgd vk;Z lUns'k vvvvv

lEiknd] eqnzd ,oa izdk'kd cz0 jktflag vk;Z us fnYyh vk;Z izfrfuf/ lHkk ds fy, lkoZnsf'kd izsl] 1488 iVkSnh gkÅl] nfj;kxat] ubZ fnYyh&2 ls Niokdj
fnYyh vk;Z izfrfuf/ lHkk] 15&guqeku jksM ubZ fnYyh&1_ iQksu % 23360150_ VSyhiQSDl 23365959_ E-mail : aryasabha@yahoo.com ls izdkf'kr fd;kA
lEiknd % cz0 jktflag vk;Z     lg lEiknd % fou; vk;Z     O;oLFkkid % lq'khy egktu      lg O;oLFkkid % vk;Z MkW0 vkseizdk'k HkVukxj

izfr"Bk esa]
Jh--------------------------

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk

dh laxhre; izLrqfr

flxq#nso n;kuUnfi
vkWfM;ks lhMh

lqUnj e/kqj Hktuksa  dk
euHkkou ladyu
 dsoy 20@& #i;s esa

&% izkfIr LFkku%&
fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk

15] guqeku jksM] ubZ fnYyh&1
nwjHkk"k% 23360150] 23365959

fuokZpu lekpkj
vk;Zlekt xzsVj dSyk'k&2
,e Cykd jksM ua-1] ubZ fnYyh&48
izèkku % Jh fiz;ozr
eU=h % Jh lgnso ukafx;k
dks"kkè;{k % Jh osn efyd

,oa vk;Zlekt dhfrZ uxj ls i/kkjs
vusd ekrkvks a rFkk vk;ZcU/kq tu
mifLFkr FksA LVky dk mn~?kkVu
xk;=h eU= ,oa fo'okfu nsoŒ eU=ksa
ls fd;k x;kA bl volj ij iwjk gkWy
oSfnd eU=ksa ls xqatk;eku gks x;kA
lHkk ds nksuksa LVkyksa ij loZJh v'kksd
x q Irk] o sno zr vk; Z ] vk sei zdk'k
HkVukxj] cz- ys[kjke vk;Z] vjksM+k th
viuh lsok,a iznku dj jgs gSaA

leLr vk;Ztuksa rFkk lEekuh;
ikBdksa ls fuosnu gS fd lHkk ds LVkyksa
ij vf/kdkf/kd la[;k es a vius
b"Vfe=ksa lfgr i/kkjdj oSfnd /keZ
,oa oSfnd lkfgR; ds izpkj&izlkj esa
viuk ;ksxnku nsaA

& lq[kchj flag vk;Z] la;kstd

izFke i`"B dk 'ks"kizFke i`"B dk 'ks"kizFke i`"B dk 'ks"kizFke i`"B dk 'ks"kizFke i`"B dk 'ks"k


