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vueksy opu

fo'os nsok gfofjna tq"kUrke~AA
(vFkoZå 5-27-12)

lHkh nso bl gO; dks Lohdkj djsaAlkIrkfgd

AA vks3e~AA

d`.oUrks fo'oek;Ze~

Qjojh] 2005  esa Lokeh vfXuos'k
us lkoZnsf'kd vk;Z izfrfufèk lHkk dk;kZy;
ij tcju voSèk dCtk dj fy;k Fkk vkSj
mUgksaus fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk dh voSèk
dk;Zdkfj.kh dk xBu dj fn;kA blds
i'pkr~ fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk ds
egkea=h fou; vk;Z us MkW- èkeZiky] MkW-
f'ko dqekj 'kkL=h] Lokeh vfXuos'k ,oa
rstiky flag efyd vkfn ds f[kykQ
eqdnek dj fn;kA bl eqdnes esa dksVZ
}kjk fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk ds egkea=h
dks LFkxu vkns'k fey x;kA blds lkFk

U;k;ky; us [kkfjt fd;k
Jh oS| bUnznso ,oa ujsUnz lqeu dk nkok

gh dksVZ us mDr yksxkssa ij lHkk dk uke
ysdj dk;Z djus dh iwjh rjg ls jksd yxk
nhA blds i'pkr~ x q#dqy dk axM+h
fo'ofo|ky; esa voSèk :i ls LFkk;h cus
jgus ds fy, lkoZnsf'kd vk;Z izfrfufèk lHkk
dks rksM+k x;k fQj mUgksaus fnYyh vk;Z
izfrfufèk lHkk dks Hkh rksM+us ds Hkjld iz;kl
fd;sA blds vUrxZr vius vkidks
lkoZnsf'kd lHkk dk iz/kku dgus okys Jh
feBkbZyky flag us voS/k :i ls oS| bUnznso
vkSj ujsUnz lqeu dks Øe'k% fnYyh vk;Z

lHkk vf/kdkfj;ksa }kjk uxkySaM o vle ds fo|ky;ksa o Nk=koklksa dk fujh{k.k

vf[ky Hkkjrh; n;kuUn lsokJe la?k ds dk;Z vfregRoiw.kZ
d`.oUrks fo'oek;Ze~ dk y{; ;gka dk;Z djus ls iw.kZ gksxk & ekrk izseyrk 'kkL=h

vkfnoklh tutkfr;ksa ds fy, iwoksZŸkj esa f'k{kk ds vkSj volj iznku djsxk vk;Zlekt & fou; vk;Z

lsok dk;ks± dh vikj lEHkkouk,a gSa vkfnoklh {ks=ksa esa
ge lcdks feydj bUgsa lEHkkyuk gksxk

vk;Zlekt ds jpukRed dk;Z ns[kus gSa rks n;kuUn
lsokJe la?k dh xfrfof/k;ka ns[kus vle&uxkySaM tk,a

'kh?kz gh ouoklh&vkfnoklh&tutkrh; vk;Z egklEesyu uxkySaM esa vk;ksftr djus ij fopkj

lkoZ-lHkk ds iz/kku dS- nsojRu vk;Z us ekrk izseyrk 'kkL=h dks ogka py jgs dk;ks± ij cksdktku esa Qksu ij c/kkbZ nh

& 'ks"k i`"B 8 ij

iwoksZÙkj jkT;ksa esa fd, tk jgs dk;ks± dk fujh{k.k djus ds fy, ekrk izseyrk th ds
usr`Ro esa ,d izfrfuf/keaMy vle ,oa uxkySaM igaqpkA izfrfuf/keaMy esa loZJh fou;
vk;Z] tksxsUnz [kV~Vj] lqjsUnz xqIrk] /keZiky xqIrk] vkfnR;] vkpk;Z thoo/kZu] Jherh
d`".kk rustk] Jherh bZ'oj jkuh esgrk vkfn 'kkfey FksA izfrfuf/k eaMy us ogka nkunkrkvksa
}kjk miyC/k djkbZ xbZ Hkwfe dk fujh{k.k fd;k ,oa ogka izLrkfor ;kstukvksa ds fo"k; esa
fopkj&foe'kZ fd;kA                                & foLr`r fjiksVZ vxys vad esa

u, fo|ky; ,oa Nk=kokl [kksyus ds fy, 100 ch?kk tehu nku Lo:i izkIr

1- vf[ky Hkkjrh; n;kuUn lsokJe la?k dh LFkkuh; laLFkkvksa ds lfEefyr
okf"kZdksRlo ds volj ij eapLFk fnYyh ls igqaps vf/kdkjhx.k ,oa viuh ikjaikfjd
os'kHkw"kk esa vkfnoklh&tutkfr cPpsA
2- vf[ky Hkkjrh; n;kuUn laLFkku dh egkeU=h ekrk izseyrk 'kkL=h th dks
Hkwfe nku ds dkxt lkSairs Jh xaxk yIFkkfl;k ,oa Jh j?kqukFk esckXlkA
3- vle esa fo|ky; fuekZ.k ds fy, vk;Zlekt dks nku Lo:i feyh 100 ch?ks
tehu dk fujh{k.k djrs lHkk ,oa n;kuUn lsokJe ds vf/kdkjhx.k A
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thou flrkj ctkvks

nsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`rnsook.kh % laLd`r

Lokfen;kuUnL; jktuSfrda fpUrue~

- Gyaaneshwaraarya, Darshanacacharya
To be continued....

The Sixteen Rituals of Aaryas

Annaprashan Sanskaar
(The ritual of giving solid grain to an infant for the

first time)

& vkpk;ksZ johUnz%] vk"kZ fo'ofo|ky;e~ oMyw#] dkekjsM~Mh (vka-iz-)
(jkf"Vª; laLd`r laxks"Bh] 5&6 flrEcj] 09 dks ikfBr fucU/k)

xrkad ls vkxs %&

Cont. form last issue

r`rh;&leqYykl

lR;kFkZ&izdk'k ds izFke laLdj.k
vR;Ur mi;ksxh LFkyksa dk laxzg

dqN ve`r d.k

½f"k] vk;Z vkSj eysPN dkSu gksrs gSa\
lR;&vlR; ds fu'p; ds fy, egf"kZ

us lR;kFkZ izdk'k ds r`rh; leqYykl esa
vkB izek.kksa dh O;k[;k dhA muesa ls pkSFkk
izek.k 'kCn izek.k gSA ;g 'kCn izek.k D;k
gS\ egf"kZ us U;k; n'kZu dk lw= fn;k fd
*vkIrksins'k% 'kCn%*A vkIr iq#"k dk mins'k
gh 'kCn izek.k gSA bl izlax esa U;k; n'kZu
ds loZizkekf.kd Hkk";drkZ okRL;k;u eqfu
us ½f"k vk;Z vkSj eysPN dh ppkZ dhA
egf"kZ us budk fooj.k lR;kFkZ izdk'k ds
izFke laLdj.k esa bl izdkj fn;k& ½f"k
dk ;FkkFkZ eU=nz"Vk ;FkkFkZ inkFkks± ds fopkj
okysA mÙkj esa fgeky; vkSj nf{k.k esa
foUè;kpy] iwoZ esa leqnz vkSj if'pe esa
leqnz bu pkjksa ds vof/k i;ZUr ns'k esa
jgus okys euq";ksa dk uke vk;Z gSA bl ns'k
ls fHkUu ns'kksa esa jgus okys euq";ksa dk uke
EysPN gSA EysPN uke fufUnr ugha gS] fdUrq
*EysPN vO;Drs 'kCns* bl /kkrq ls EysPN
'kCn fl¼ gksrk gSA ml dk vFkZ ;g gS fd

rrLrsu lg ioZrf'k[kja ok ,dkUrx`ga ok vj.;a ok ;= 'kykdkek=efi u
L;kRrkn`'kLFkkus mifo'; pkapY;a fogk; efU=fHkLlekyksp;sfnfrA

;L; eU=a u tkufUr lekxE; i`FkXtuk%A
l d`RLuka i`fFkoha Hkq³~Drs dks'kghuks·fi ikfFkZo%AA (e- Le`-)
iztk% lekxE;kfi ;L; jgL;a K u 'kDuqofUr] ;L; eU=.kk 'kq¼k] xEHkhjk]

ijksidkjkFkkZ] loZnk xqIrk p Hkofr lk/kughu% lUufi ldyka i`fFkoha ikyf;rqa leFkksZ
HkofrA

,oa l jktk vekR;kfnfHk;qZDr% lu~ eU=a xksik;ekuks lnk lkekR;ks nq"VkpkjsH;ks nwjs
fLFkRok fuR;a /kesZ U;k;s p oRrZekuks lokZH;% iztkH;ks n`"VkUrRosu O;ogjsfnfr
(mRFkk;sfr'yksd& izHk`R;= i;ZUra lR;kFkZizdk'ks "k"BleqYYkklkr~)A

rFkk p lR;kFkZizdk'kkUrs l onfr &*la{ksirks·= jkt/kekZs of.kZr%A fo'ks"krks osns]
euqLèrkS lIrek"Ve uoek/;k;s"kq] 'kqØuhrkS] fonqj iztkxjs] egkHkkjr 'kkfUrioZLFk&jktèkekZ
i¼ekZfn"kq  of.kZrka laiw.kkaZ  uhfreuqfr"Bu~ ek.Mfydks ok lkoZHkkSe&pØorhZ ok HkosfnfrA
*o;a iztkirs% iztk vHkwe (;- 18&29)*  bna ;tqosZn opuaaA o;a iztkifr&ijes'ojL;
iztk%A ijekRekLekda jktkA o;a rL; fdadjofnfr KkrO;eLekfHkfjfrA l ijekRek Lod̀i;k
Lol`"VkoLeku~ jkT;kfèkdkfj.kks fon~/;kr~A vLe¼LrsH;% Lo&lR;&U;k; O;oLFkka
izoRrZ;sfnfrA* u pk= fdafpfRrjks& fgrfeokfLrA

,oa Lokfen;kuUnL; vkn'kZjktuhfrfpUrua la{ksis.k iznf'kZre~A rr~ pkLekfHk%
lE;XKkRokuq"Bs;a fo'ofLea'p 'kkfUr% laLFkkiuh;sfrA

The  seventh ritual is Annapraashan sanskaar. Annapraashan means intake

of grain for the first time in life. Soon after birth, the child receives mother’s milk

because at that time he neither has teeth to chew not the power to digest. God

has arranged for the type of food that is suitable for him at that moment. Although,

in general, all parents do gradually bring the child from milk to a solid diet at some

point of time, yet only the Vedic culture performs the task of making it a rule and

including it as part of the sixteen rituals.

When the child starts growing teeth, it should be assumed that it is time to

stop breastfeeding. Teeth usually start appearing in the sixth month and therefore,

the time for Annapraashan sanskaar is also six month. Paaraskar Grihyasutra

writes : Annapraashan sanskaar should be performed in the sixth month. Some

poor mothers affectionately start feeding the child with a solid diet  before the

sixth month, which spoils his digestion. Similarly, some mothers keep giving the

child milk even after teeth have come out, under the impression that as long as

the child drinks milk, he stays healthy. This is not actually true. A child who

remains only on a diet of milk become flabby and acquires a loose, sagging body

structure. Keeping this in mind, the scripture-compilers have fixed a time to

terminate milk-feeding so that neither the mother, nor the child is unknowingly

harmed.

The method to terminate breastfeeding is that the mother should start

substituting her feed with bottled milk on some occasions out of 24 hours. This

gradual change goes easy on the child’s stomach, else a sudden switch to external

milk can lead to abdominal problems. Besides, the mother can also start

experiencing breast pain due to full breasts if she stops feeding all of a sudden.

Keeping both points in mind, it is best for both mother and the child to slowly

taper milk-feeding.

For the first time when the child has to be fed with external milk and solid diet

instead of the mother’s feeds cow’s milk should be used as it is most similar in

composition to mother’s milk in comparison with milk from other sources. To

form this feed, 150 mg of cow’s milk should be added before dispensing it to the

child. Continue the routine for a week. In the second week, increase the frequency

of external milk to twice a day instead of once. Keep the schedule as follows : 6

a.m. –mother’s milk,  10 a.m. – cow’s milk. 2 p.m. – mother’s milk, 6  p.m. –cow’s

milk, 10 p.m. –mother’s milk. By the third  week, give external milk thrice and

mother’s feed twice a day : 6 a.m. –mother’s, 10 a.m., 2 p.m., 6 p.m.-cow’s , 10 p.m.-

mother’s milk once again. During the fourth week, keeping the schedule the same

as before, switch the 2 p.m. milk for a diet of vegetable soup, a little curd, some

honey and some rice. By the fifth week, gradually replace the milk feeds by soup,

vegetable, curd, honey etc. In this manner, the child should be brought  slowly

from the mother’s milk towards a solid diet. A sudden termination of mother’s milk

or external milk and commerncement of solid diet can lead to several abdominal

diseases in the child.

& egkRek vkuUn Lokeh

ftu iq#"kksa ds mPpkj.k esa o.kks± dk Li"V
mPpkj.k ugha gksrk] mldk uke EysPN
gSA

;Fkkor~ iq#"kkFkZ fd;s fcuk gh 'kadk
ugha djuh pkfg,A

egf"kZ us r̀rh; leqYykl esa iBu&ikBu
ds fo"k; esa Ms<+ o"kZ esa v"Vk/;k;h vkSj Ms<+
o"kZ esa egkHkk"; i<+dj iw.kZ oS;kdj.k gksus
dh ckr dgh gSA ij O;kdj.k vR;Ur nq:g
gSA Lo;a egf"kZ fy[krs gSa & ßfdUrq tSlk
cM+k ifjJe O;kdj.k esa gksrk gS] oSlk Je
vU; 'kkL=ksa esa djuk ugha iM+rkAÞ vr%
rhu o"kZ esa O;kdj.k i<+uk lk/kkj.k yksxksa
dks vR;Ur vlkè; lk izrhr gksrk gS vkSj
os iq#"kkFkZ fd;s fcuk gh vfo'okl o 'kadk
djus yxrs gSaA ,slh 'kadk mRiUu u gks
blfy, lR;kFkZ izdk'k ds izFke laLdj.k
esa egf"kZ us fy[kk & blesa dksbZ lTtu dks
'kadk er gks fd ckr lR; ugha gSA fdUrq
bl izdkj ls i<+uk vkSj i<+kuk gks; vkSj
iwfrZ u gks; rc 'kadk djuh pkfg;sA igys
tks 'kadk djuh lks O;FkZ gh gSAÞ & Øe'k%

ykgkSj esa ,d ckj vk;Zlekt dk mRlo gks jgk FkkA ,d lTtu vk;s] cksys& ^^eSa
cgqr vPNh rjg flrkj ctkdj xkrk gawA eq>s ,d xhr lqukus dk volj fn;k tk;A**

izksxzke esa ls dksbZ le; fudyrk gh ugha Fkk ijUrq dbZ nwljs O;fDr;ksa us Hkh le;
nsus ds fy, dgk rks eU=h th us dgk&^^vPNk ianzg feuV vkidks fn, tkrs gSaA iUnzg
feuV esa viuk xkuk lekIr  dhft,A** xkusokys lTtu vius flrkj dks ysdj LVst ij
tk igqaps vkSj vius flrkj dh rkjksa dks fgYkk&fgykdj dhfy;k¡ ejksM+us yxsA FkksM+h nsj
Vax&Vax dh èofu gksrh vkSj fQj dksbZ dhyh ejksM+h tkrhA bl izdkj ikap feuV O;rhr
gks x;sA

ea=h th us dgk &^^ Jheu~! vki xk;saxs
Hkh ;k blh izdkj dhfy;k¡ ejksM+rs jgasxs\**

os cksys&^^Jheu~! vHkh xkrk gwaA flrkj ds
rkj Bhd dj ywaA** vkSj fQj dhfy;k¡ ejksM+us
yxsA nl feuV O;rhr gks x;sA ckjg&pkSng
feuV chr x;s] mudk dhfy;k¡ ejksM+uk lekIr
ugha gqvkA

ea=h th us dgk&^^,d feuV 'ks"k gS] vc
Hkh dqN xkuk gks rks xk yksA** og vafre feuV
esa Hkh dhfy;k¡ gh ejksM+rk jgkA

ea=h us [ksn ds lkFk dgk&^^vkb, Jheu~! eap ls uhps mrj vkb,A vkidk le;
lekIr gks x;k gSA**

vjs vks thou ds flrkj ctkusokyks! lkspks! lkspks fd dc rd rqe flrkj dh
dhfy;k¡ gh ejksM+rs jgksxs] 'kjhj dks cukrs vkSj laokjrs jgksxsA vjs! ;g flrkj ctkus ds
fy, feyh gS] dsoy ejksM+us ds fy, ughaA 'kjhj dh j{kk djks vo';A bls f[kykvks]
fiykvksA bls LoLFk cuk;s j[kks] ijUrq vkRek dks Hkh rks dqN f[kykvks] tks okLrfod
xkus okyk gSA blds fcuk ;g flrkj O;FkZ gSA blds fcuk vka[k ns[krh ughaA ftàk pyrh
ugha] ukd lwa?krh ugha& dqN Hkh ugha gksrkA

dkfeDl izfr;ksfxrk ds fotsrkvksa ds lwpukFkZ
egf"kZ n;kuUn ljLorh dkfeDl izfr;ksfxrk ds fotsrkvksa dh iqjLdkj jkf'k dk pSd

Hkstus dh izfØ;k 'kq: gks x;h gSA ;fn fdlh fot;h izfr;ksxh dks 30 vizSy 2010 rd
pSd ugha  feyrk gS rks os la;kstd] egf"kZ n;kuUn ljLorh dkfeDl izfr;ksfxrk] 15
guqeku jksM] ubZ fnYyh&1  ds irs ij ;Fkk'kh?kz i= HkstsaA                   & la;kstd
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czã&lw=
f}rh; vè;k;&r`rh; ikn (21)

 & MkW- Hkkjr Hkw"k.k fo|kyadkj
lh&2,@90 tudiqjh]ubZ fnYyh&58

vk;Zlekt dh f'k{kk uhfr ds f'kYih

egkRek galjkt

uk.kqjrRNqªrsfjfr psUusrjkfèkdkjkr~ AA21AA
vFkZ& (u) ugha gS (v.kq% ) vkRek v.kq
ifjek.k (vrr~ Jqrs%) Jqfr esa ,slk ugha
crk;k x;k gS (bfr psr~) ;fn ,slk dgks rks
(u) r q Egkjk dFku Bhd ugh a  g S
(brjkfèkdkjkr~) vU; ds vfèkdkj lsA
HkkokFkZ& vkRek v.kq ugha gS D;ksafd Jqfr esa
mls ,slk ugha crk;k gS vfirq mls foHkq
(loZO;kid) crk;k x;k gS] ;fn ,slk dgks
rks rqEgkjh ckr lgh ugha gSA oLrqr% ogkWa
thokRek dk ugha vfirq vU; vkRek vFkkZr~
ijekRek dk lanHkZ gSA bl lanHkZ es a
c`gnkj.;d mifu"kn~ (4@4@22) esa dgk
gS&ßl ok ,"k egkut vkRek ;ks·;a
foKkue;% izk.ks"kqAÞ vFkkZr~ ;g tks izk.kksa
eas fo|eku foKkue; vkRek gS fu'p; gh
;g egku~ gS vkSj vtUek gSA

;gkWa iz'u mBrk gS fd mDr Jqfr esa
vkRek dks egku~ dgk gS] rc mls v.kq dSls
ekuk tk,A lw=dkj bldk mÙkj nsrs gq,
dgrs gSa fd ,slk fopkj mfpr ugha gS D;ksafd
c`gnkj.;d mifu"kn~ ds Åij fn, m¼j.k
eas vkREkk dks egku~ crkdj mldh O;kidrk
fl¼ dh xbZ gSA ogkWa oLrqr% thokRek dk

lanHkZ ugha gS] vfirq ogkWa ijekRek dh
egkurk o.kZu gSA mls gh egku~ vkSj foHkq
dgk gSA ,slk gh dFku eqaMd mifu"kn~
(3@1@9) esa miyCèk gksrk gSA ogkWa dgk
gS& ß;fLeu~ fo'kq¼s HkoR;s"k vkRekAÞ
vFkkZr~ ftlds fo'kq¼ gks tkus ij ;g
vkRek foHk q tkuk tkrk gSA ;|fi
c`gnkj.;d mifu"kn~ ds *izk.ks"kq* in ls
;g lansg gks ldrk gS fd ;g thokRek ds
ckjs esa gSA ijUrq ;gkWa izlax ls czã
(ijekRek) dk o.kZu gksus ls bls thokRek
ds lacaèk esa ugha ekuk tk ldrkA vfHkizk;
;g gS fd mDr Jqfr esa vkRek 'kCn *czã*
ds fy, gS thokRek ds fy, ughaA bl
izlax esa czã dks gh egku~ vkSj *vt*
dgk gS thokRek dks ughaA vr% ,slh 'kadk
Bhd gS fd thokRek egku~ vkSj foHkq gSA
'kkL=ksa ds vuqlkj thokRek dks v.kq vkSj
ifjfPNUu gh ekuuk gksxkA blh lanHkZ esa
vius dFku dks iqf"V esa lw=dkj vxys
lw= esa ,d vkSj ;qfDr nsrs gSaA

fopkj LokrU«; LoLFk ekuo thou
dh izeq[k 'krZ gSA fopkj'khy izk.kh gksus ds
dkj.k euq"; ls ;g gekjh LokHkkfod vk'kk
jgrh gS fd og izR;sd dh oSpkfjd
LorU=rk dh dnz djsxk vkSj nwljksa dks Hkh
fopkjkfHkO;fDr dh iw.kZ Lora=rk nsxkA
iatkc esa viuk izdk'ku O;olk;] eq[;r%
fgUnh ds xzUFkksa dk izdk'ku vkjEHk dj
eè;foÙk oxZ ds egk'k; jktiky us ml
mnwZ&vaxzsth izèkku izns'kksa esa ,d ubZ ØkfUr
dk lw=ikr fd;k FkkA vk"kk<+ fo- la-
1942 (1885bZ-) esa vèrlj ds ekewyh
vthZuohl dk dke djus okys ykyk
jkenkl ds ;gka egk'k; jktiky dk tUe
gqvkA izkjEHk esa jktiky us ,d vk;Zlekt
gdhe Qrgpan ds ;gka lkèkkj.k dkedkt
(eq[;r%) fy[kus&i<+us dk fd;kA rRi'pkr~
vk;Zlekt ds lEidZ es a vkdj os
vk;Zlekt dh i=dkfjrk ls tqM+sA egkRek
eqU'khjke ds i= l¼eZ izpkjd esa dqN
dky rd dke djus ds i'pkr~ os izfl¼
vk;Zusrk egk'k; d`".k }kjk lEikfnr
lkIrkfgd mnwZ&i= izdk'k ds lgdkjh
lEiknd ds :i esa dk;Z djus yxsA egk'k;
d`".k us mUgsa NksVs HkkbZ dk Lkk I;kj gh ugha
fn;k] iqLrd izdk'ku rFkk i= lEiknu
ds dqN ,sls xqj Hkh fl[kk;s] tks vkxs pydj
egk'k; jktiky ds fy, izdk'kLrEHk ds
rqY; cu x;sA

izdk'k dk;kZy; esa lgk;d ds :i esa
dk;Z djrs le; e- jktiky us fjiksfV±x
ds dk;Z esa egkjr gkfly dj yhA 1908
ds o"kZ esa tc egk'k; eqU'khjke us vk;Zlekt
cPNksokyh ykgkSj ds okf"kZdksRlo ij
vk;Zlekt vkSj jktuhfr ij viuk izfl¼
O;k[;ku fn;k] rks mls izdk'k ds laoknnkrk
ds :i esa jktiky us ftl fuiq.krk ls
izdkf'kr fd;k] og bl {ks= esa mudh
O;qRiUurk lwfpr djrk FkkA ;g og le;
Fkk tc ifV;kyk jkT; esa vk;Zlekft;ksa
ij jktnzksg djus rFkk "kM~;a=dkjh gksus
dk vkjksi yxkdj eqdn~nek pyk;k x;k
Fkk vkSj bl jktdksi ls cpus ds fy,
uhfr rFkk foy{k.k cqf¼ dh vko';drk
FkhA

'kh?kz gh egk'k; jktiky us Lo;a dk
izdk'ku dk;Z vk;Z iqLrdky; vkSj ljLorh
vkJe ds uke ls vkjEHk dj fn;kA mUgksaus

tUefnol 19 vizSy ij fo'ks"k

LolEikfnr HkfDr niZ.k 'kh"kZd xqVdk
vkdkj dk ,d ,slk fnO; xzUFk izdkf'kr
fd;k] ftlesa Kku] deZ mikluk dk
lefUor fu:i.k fd;k FkkA bl xzUFk dh
yksdfiz;rk vkt Hkh ;Fkkor~ gS vkSj vc
rd blds 65 laLdj.k fudy pqds gSaA
vk;Zlekt dk ,slk dkSu lk ys[kd Fkk]
ftlds xzUFkksa dk izdk'ku e- jktiky us u
fd;k gksA mu fnuksa Lokeh lR;kuUn dh
dFkkvksa vkSj muds vkè;kfRed izopuksa dh
loZ= èkwe FkhA e- jktiky us lR;ksins'k
ekyk 'kh"kZd ls bu Lokeh lR;kuUn ds
izopu fgUnh rFkk mnwZ nksuksa Hkk"kkvksa esa
lEikfnr dj izdkf'kr fd;sA blh izdkj
Lokeh loZnkuUn dk izopu laxzg vkuUn
laxzg egkRek galjkt ds O;k[;kuksa dk laxzg
eksfr;ksa dk gkj rFkk nk'kZfud fo}ku~ izks0-
nhokupan ds ys[kksa dk laxzg Qwyksa dk xqPNk
Hkh egk'k;th dh lEiknu dyk ds gh
ifjpk;d gSaA ;g vkSj Hkh vk'p;Ztud Fkk
fd jktiky th us fgUnh vkSj mnZw ds
lkFk&lkFk vaxzsth rFkk iatkch esa Hkh lkfgR;
izdkf'kr fd;kA ia- pewifr }kjk fyf[kr
vk;Zlekt ds fu;eksa dh vaxzsth O;k[;k
The Ten commandments of

Dayanand dk izdk'ku mlh dky esa gqvk
FkkA
fopkj Lora=rk dh j{kk ds fy, cfynku

tc ,d vkifÙktud i qLrd
mUuhloha lnh dk egf"kZ ds izfrdkj esa ia-
pewifr us bLyke ds iSxEcj ds nkEiR;
thou ij rF;kRed izdk'k Mkyus okyh
iqLrd fy[kh rks lEiznk; fo'ks"k esa HkwdEi
vk x;kA ;g iqLrd rks cgqfookg dh gkfu;ksa
dks izdkf'kr djus okyh ,d f'k{kkizn iqLrd
FkhA rFkkfi blds vKkr ukek ys[kd
(iqLrd ij ys[kd dk uke ugha fn;k x;k
Fkk) vkSj izdk'kd egk'k; jktiky ds
f[kykQ ,d coaMj lk ep x;kA vkx esa
?kh Mkyus dk dke fd;k egkRek xkaèkh ds
mu ys[kksa us tks muds i= ;ax bf.M;k esa
Øe'k% Nirs jgsA bu ys[kksa us lkEiznkf;d
fgalk dks cy fn;kA ;|fi dksVZ us egk'k;
th dks cjh dj fn;k Fkk vkSj muds }kjk
izdkf'kr iqLrd dks funksZ"k ik;k x;k] fdUrq
Lo;a dks lkEiznkf;d lkSEkuL; dk iqtkjh
ekuus okys xkaèkhth ds fo"kkDr ys[kksa us
ftl uQjr rFkk cnys dh vkx ds
okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k og lgt esa
cq>us okyh ugha FkhA jktiky th dh nwdku
ij geyks a dk flyflyk tkjh gqvkA
1927 esa tc [kqnkckjk uked ,d
vkrrk;h us mu ij geyk fd;k rks os nSoh
foèkku ls cp x;sA nwljh ckj blh nwdku
ij cSBs Lokeh lR;kuUn dks jktiky le>
dj mu ij vCnqy vtht us geyk fd;kA
fdUrq vfUre ckj 6 vizSy 1929 dks

ykgkSj ds vk;ks± us tc ,d lkoZtfud
lHkk esa fu'p; fd;k fd egf"kZ n;kuun
dh Le`fr dks LFkk;h cukus gsrq ,d ,slk
egkfo|ky; LFkkfir fd;k tk;sxk] ftlesa
izkphu laLd̀r 'kkL=kas ds lkFk&lkFk ik'pkR;
Kku] foKku rFkk vaxzsth dks Hkh ikB~;Øe
esa leqfpr LFkku feysxk] rks bl n;kuUn
,saXyksoSfnd dkWyst ds izFke fizafliy in
dk Hk kj ykyk egkRek g aljkt
(1864&1938) dks lkSaik x;kA galjkt
dk tUe gksf'k;kjiqj ds fudV xzke ctckM+k
esa ,d lkekU; ifjokj esa gqvk FkkA 1885
esa mUgksaus ch-,- fd;k vkSj Mh-,-oh- dkWyst
dks fcuk dksbZ osru fy, viuh lsok,a lkSai
nhaA 1 twu 1886 dks ;g f'k{k.k laLFkk
,d gkbZLdwy ds :i esa LFkkfir dh x;h
ftls 'kh?kz gh ,d dkWyst ds :i esa ØeksUur
dj fn;k x;kA fujUrj ,d pkSFkkbZ 'krh
(1911rd) egkRek th dk ekxn'kZu bl
dkWyst dks izkIr gksrk jgkA e- galjkt ds
}kjk lapkfyr iatkc ds bl izFke Lo;a'kklh
dkWyst esa f'k{kk dh tks uhfr Lohdkj dh
xbZ og f'k{kk fo"k;d ikSjLR; ,oa ik'pkR;
nksuksa ewY;ksa dh lefUor uhfr FkhA ;gh
dkj.k Fkk fd Mh-,-oh dkWyst esa oSfnd
laLd`fr] n'kZu] lkfgR; vkSj fgUnh Hkk"kk ds
vfrfjDr foKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa
(jlk;u] HkkSfrd] xf.kr] izk.kh foKku]
ouLifr foKku) ;gka rd fd vfHk;akf=dh]
vk; qo s Zn rFk k dyk dk S' ky vkfn
thfodksiktZu esa lgk;d fo|kvksa dk Hkh

Lrjh; vè;;u djk;k tkrk FkkA
Mh-,-oh- dkyst dks Hkkjr ds ,d egku~

f'k{k.k laLFkku ds :i esa fodflr djus esa
egkRek galjkt us Lo;a dks lokZReuk lefiZr
dj fn;k FkkA Lo;a x`gLFk gksrs gq, dkWyst
izcaèkdkfj.kh ls ,d iSlk Hkh osru ds :i esa
u ysuk muds egku~ R;kx rFkk leiZ.k
ek= dk ifjpk;d gSA izkpk;Z ds :i esa
lsokfuo`Ùk gksus ds i'pkr~ Hkh os vusd o"kks±
rd dkWyst dh izcaèkd lfefr ds vè;{k
jgs rFkk ml ;'kLoh laLFkk dks viuk
ekxZn'kZu nsrs jgsA

u dsoy Mh-,-oh- dkyst dk s]
vk;Zlekt ds ns'kO;kih laxBu dks Hkh
egkRekth dk lq;ksX; usr`Ro fujUrj izkIr
gksrk jgkA os dsoy f'k{kk'kkL=h gh ugha Fks]
osnksa ds ekfeZd vè;srk rFkk fpUrd Hkh FksA
mudk ;g :i muds }kjk fyf[kr osn
fo"k;d xzUFkksa (The interpretation of the

ys[kdh; LorU=rk ds fy, cfynku nsus okys

vej 'kghn egk'k; jktiky

cfynku fnol 6 vizSy ij fo'ks"k

& 'ks"k i`"B 6 ij

& 'ks"k i`"B 6 ij

&  MkW- Hkokuh yky Hkkjrh;] 8@423 uUnu ou] tksèkiqj  (jktLFkku)
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izFke i`"B dk 'ks"kizFke i`"B dk 'ks"kizFke i`"B dk 'ks"kizFke i`"B dk 'ks"kizFke i`"B dk 'ks"k

fo'o esa vk;Zlekt ,oa egf"kZ n;kuUn ljLorh dh ekU;rkvksa] vkn'kks±] fu;eksa dks QSykus esa iz;kljr

fnYyh lHkk dh Hkkoh ;ksstuk & (7)

,d fuosnu %& bu ;kstukvksa dh :ijs[kk fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk

cgqr igys ls cuk jgh FkhA bUgsa vc ewrZ:i nsus dk i;ZRu fd;k tk jgk gSA vki
lcds fn, lg;ksx ls bls tYnh gh iwjk djuk lEHko gksxkA Jh jkefuokl th
xq.kxzkgd bu ;kstukvksa dks ys[kc¼ :i esa vkids le{k izLrqr dj jgs gSaA bl dk;Z
esa vkpk;Z Jh gfjizlkn th Hkh lg;ksx dj jgs gSaA lEekuuh; ikBdksa ls fuosnu gS fd
lHkk }kjk rS;kj dh tk jgh bu ;kstukvksa esa ;fn os fdlh izdkj Hkh lg;ksxh cuuk
pkgsa vFkok lq>ko nsuk pkgsa rks os vkpk;Z Jh jkefuokl th vFkok vkpk;Z Jh gfj
izlkn th ls lHkk dk;kZy; &15 guqeku jksM] ubZ fnYyh&1 nwjHkk"k & 23360150]
23365959 ij lEidZ djsaA vkids lq>koksa] fopkjksa dk ge ân; ls Lokxr djsaxsA

& fou; vk;Z] egkeU=h (9958174441)

jk"Vªh; vk;Z lUnHkZ vfHkys[kkxkj
vk;Zlekt ,d ,slh vuwBh laLFkk gS]

ftlds dk;Z vkSj izHkko dk ewY;kadu djuk
vlEHko rks ugha exj bruk O;kid rks gS
gh fd blds fofHkUu i{kksa dh iM+rky djus
ds fy, dbZ&dbZ fo}kuksa dh lfefr;kWa cukdj
Hkh fd;k tk, rks os fo}ku~ viuk thou
yxkdj Hkh vfUre csyk esa lUrks"k dh
lkal ugha ys ik,WaxsA vk;Zlekt us gj Lrj
ds euq"; ds thou ds gj i{k dks vius
lqèkkjoknh n`f"Vdks.k ls Nwdj lq[k] 'kkfUr]
U;k;] lEeku o lnkpkj dk ,slk ikB i<+k;k
fd blds lEidZ esa vkus okys ifrr tu
ifo= gksdj ifjiq"V gks x,A vxf.kr iFk
ls Hkz"V gq, ihfM+r tuksa us vius thou dk
dk;kdYi djds LoxZ ds lksiku rd igWqapk
fn;kA lekt dk NksVs ls NksVk nhu] xjhc
lekt dh eq[;èkkjk ls dkV dj Qsad fn;k
x;kA vHkko o vieku dk thou thus
okyk O;fDr o oxZ vk;Zlekt dh jaxr
vkSj laxr ikdj thou dk ewY; le>us
yxkA cqf¼thoh oxZ rFkk èkekZpk;Z dgs tkus
okyk oxZ fo'ks"k Hkh vk;Zlekt ds dk;Z
vkSj izHkko ls viuh ijEijkxr ekU;rk,Wa
cnydj mUgsa ekuoh; laosnukvksa o foKku
dh rdZukvksa ds vkyksd esa ifjHkkf"kr djus
yxkA èkeZ dgs tkus okys ns'kh&fons'kh eriUFkksa
ds dfFkr bZ'ojh; Kku vk;Zlekt ds rst
ds lkeus ri dj fi?kyus yxsA vk;Zlekt
ds osn vkèkkfjr ekuoh; laosnukvksa ls
vksr&izksr rFkk fo|k o foKku dh pV~Vku
ij [kM+s gq, vk;Zlekt ds fl¼karksa us R;kxh]
riLoh o èkeZizk.k iq#"kksa dk vkJ; ikdj
ekuo dks ,d ,slh vkRe'kfDr ls ljkcksj
dj fn;k fd mlds vo'ks"k Hkh ;qxksa rd dk
ekxZn'kZu djrs jgsaxsA

egf"kZ n;kuUn dk vuqie vkns'k
ßlalkj dk midkj djuk] bl lekt dk
eq[; mís'; gS vFkkZr~ 'kkjhfjd vkfRed
vkSj lkekftd mUufr djukAÞ vk;Zlekt
us ,d yEcs le; rd cM+h fu"Bk ls fuHkk;k
½f"koj Lo;a dgrs gSa&^^tSlk Lons'k okyksa
ds lkFk euq";ksUufr ds fo"k; esa crZRkk gwWa
oSlk gh fonsf'k;ksa ds lkFk Hkh rFkk lc
lTTkuksa dks Hkh (oSlk gh) orZuk ;ksX; gSAÞ
bu nksukas m¼j.kksa ds ihNs ;gh Hkkouk gS fd
vk;Zlekt ds dk;Z o izHkko dks fdlh ifjfèk
esa ckWaèkdj ns[kuk ladh.kZrk izdV djuk gh
gksxkA O;fDr ls ysdj fo'o Lrj rd ds
O;kid Qydksa dks lesVdj yksd dY;k.k
dk ikou vfHk;ku pykus okys vk;Zlekt
ds dk;ks± dk ewY;kadu djuk] lp esa fdruk
Jelkè; gksxk] ;g dYiuk djuk egf"kZ ds
bu dFkuksa ls izdV gks tkuk pkfg,A fizalVu
fo'ofo|ky; U;wtlh Z ; w-,l-,- ds
bfrgklosÙkk pkYlZ ,p- gSelsFk vk;Zlekt
ds dk;k±s dh O;kidrk dks u, vk;ke nsrs
gq, fy[krs gSa&^^mUuhloha 'krkCnh ds vUr
rd bZlkb;ksa dks NksM+dj vk;Zlekt us Hkkjr
dh lHkh èkkfeZd laLFkkvksa ds lkoZtfud
dk;ks± dks iwjk djus esa mudk usr`Ro fd;kAÞ
vk;Zlekt ds dk;ks± dh O;kidrk dks izdV
djus okys m¼j.k bdV~Bs fd, tk,Wa rks
mudk gh ,d fo'kky xzUFk rS;kj gks ldrk

gSA bu m¼j.kksa ls irk pyrk gS fd
vk;Zlekt ds dk;ks± rFkk vk;Zlekt ds
izHkko dk ys[kk&tks[kk j[kus ds fy, iz;kl
djus okyks a dks dgkW a&dgkW a rd xgu
Nku&chu djuh iM+sxhA

gekjs mu yksdlsod egkekuoksa us
ftruk ri vkSj R;kx fd;k rFkk cfynku
fn, mu lcdk ewY; gekjh ;g orZeku
ih<+h ugha le>rhA muds ikou JefcUnq
vkSj mTToy jDr ls lqokflr jtd.kksa dks
lesVdj vxkeh ih<+h ds fy, izsj.kk iqat ds
:i esa lqjf{kr djuk D;k gekjk drZO;
ugha curk\ D;k gesa bruk Hkh ugha djuk
pkfg,] D;k ge ;g lc djus dk ladYi
ysdj fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk ds lkFk
feydj ½f"k ½.k dks pqdkus dk lkSHkkX;
izkIr djuk pkgsaxsA rks vkvks] lHkk dh bl
egRokadk{kh ;kstuk ds lgHkkxh cuksA lHkk
us fu.kZ; fy;k gS fd vk;Zlekt ls
lEcfUèkr lHkh izkekf.kd vfHkys[k
vk;Zlekt dh vewY; èkjksgj ds :i esa
lqjf{kr gksus pkfg,A vk;Zlekt us dc
dgkWa vkSj D;k dke fd;k] mldk D;k

ds fofHkUu lekjksgksa esa ns'k&fons'k ds fo}kuksa
o jktusrkvksa dks lknj vkefU=r fd;k
tkrk jgk gS vkSj vkt Hkh ,slk gks jgk gSA
muds ,sfrgkfld fp= o vfHkHkk"k.k tks
dqN mUgksaus ogkWa dgk] og lc gekjs ewY;oku
bfrgkl dk ,d vfHkUu vax gSaA mudh
lqj{kk gekjk nkf;Ro gh ugha] èkeZ gSA gekjs
rRdkyhu fo}ku~ cM+s nwjn'khZ Fks] os ,slh
NksVh&eksVh fn[kus okyh gj ?kVuk dk egÙo
tkurs FksA blfy, mUgksaus gj lEHko rF;
dks lqjf{kr djus dk gj lEHko mik; fd;kA
,sls <sjkas ewY;oku vfHkys[k vkt gekjs
vk;Zlektksa ds iqLrdky;ksa esa ;wWa gh ncs
iM+s gSaA dqN dks gekjs vkyL; izekn ds
dkj.k pwgs ;k nhed [kk x, gSa vkSj dqN
vkt Hkh gekjh izrh{kk esa gSa fd dksbZ vkdj
gekjh ns[kHkky djsA vk;Zlekt ds
fl¼kUrksa] dk;ks± o jk"Vªh; egÙo ds j[kus
okyh fofHkUu xfrfofèk;ksa dks ysdj vusd
ns'kh&fons'kh fo}kuksa] vkykspdksa o 'kksèkkfFkZ;ksa
us cgqr dqN fy[kk gS rFkk vkt Hkh
ns'k&fons'k ds fofHkUu er&iUFkksa  ls izHkkfor
fo}ku~ o 'kksèkkFkhZ bl fn'kk esa dke dj jgs
gSaA fdruk vPNk gks fd vk;Zlekt ls
lEcfUèkr fofHkUu i{kksa ds oSpkfjd nLrkost
rFkk vk;Zlekt ds dk;ks± dk izHkko n'kkZus
okys fofHkUu xzUFk mu fo}ku~ o 'kksèkkfFkZ;ksa
dks ,d gh LFkku ij izkIr gks tk,Wa\ vkt

ihf<+;ksa dks gekjs oSfnd vkn'kks± ls of´pr
djus okyk ,d vkRe?kkrh vijkèk ekuk
tk,xkA ge ,d vueksy fojklr dks
l¡Hkkyus] oSfnd vkn'kks± ds fy, thou dh
vkgqfr nsus okys egkekuoksa ds thou ewY;ksa
dks cuk, j[kus ds fy, ge ledks feydj
;g *jk"Vªh; vk;Z lUnHkZ vfHkys[kkxkj*
HkO; :i esa LFkkfir djuk gksxkA fnYyh
ns'k dh jktèkkuh gS] ;gkWa LFkkfir lUnHkZ
vfHkys[kkxkj vk;Zlekt ds xkSjoe;h
bfrgkl dk dsUnz cudj mHkjsxkA lHkk blds
fy, Bksl dne mBk pqdh gSA ;g LoIu
fudV Hkfo"; esa gh ewrZ :i ysus okyk gSA
vk;Zlekt esa vkt tgkWa inyksyqIkrk fn[kkok
,oa fl¼kUrghurk dh izo`fÙk;kWa c<+ jgh gSa
rks ogha gekjs ikl vkt Hkh fu"Bkoku]
fl¼kUrthoh] deZB vk;ks± dh Hkh deh ugha
gSA ge tkurs gaS fd lPps deZ'khy o oSfnd
vkn'kks± ds fy, thusokys lR;fu"B vk;k±s
dk eukscy fc[kjk gqvk gSA ,sls lPps vk;Z
jRuksa dks lHkk viuk gj izdkj dk leFkZu
lg;ksx o mRlkgoèkZu djus ds fy, vius
ladYi ij vkt Hkh n`<+ gSA leLr
fl¼kUrfu"B vk;Ztuksa ls gekjk ;g vkReh;
vuqjksèk gS fd vki lcdk lg;ksx o oSpkfjd
lEcy feyrk jgk rks lHkk vkèkqfud lapkj
ekè;eksa ls ysdj gj izdkj ds ekuoh;
lalkèkuksa dk lnqi;ksx djds vk;Zlekt
dks mldk izkphu xkSjo] iz[kj vkRefo'okl
vkSj lkekftd izfr"Bk iqu% izkIr djkus ds
vius ozr dks fuHkkus esa vo'; lQy gksxhA
lqHkk"k pUnz cksl us [kwu ekWaxdj vktknh
dk opu fn;k FkkA lHkk vkils Je o
leFkZu ekWaxdj ½f"k ds LoIu dks lkdkj
djus dk vk'oklu nsrh gSA vk;ksZ! vkvksA
vkyL;&izekn dks R;kxks] vius ri%iwr
cfynkfu;ksa ds dhfrZ d.kkas dh lqj{kk dk
ladYi ysdj vk;Z lUnHkZ vfHkys[kkxkj ds
LoIu dks lkdkj djus esa tqV tkvksA

vk;Zlekth fo}kuksa us [k.Mu&e.Mu
ds fy, ftu fofHkUu erkoyfEc;ksa ds fofHkUu
xzUFkksa dh leh{kk dh gSA èkhjs&èkhj os yksx
vius xzUFkksa us oSfnd fl¼kUrksa ds vuq:i
ifjorZu djrs tk jgs gSaA ,d le;---- tc
os gekjh mu leh{kkvksa dks fujkèkkj dgdj
gekjs fo}kuksa dh Nfo [kjkc djsaxsA gesa
,sls xzUFkksa dks Hkh lqjf{kr j[kuk gksxk rkfd
le; vkus ij mUgsa vkbZuk fn[kk ldsaA

fo'ks"k& ;g ;kstuk mi;ksfxrk o egRo
dh ǹf"V ls egRokdka{kh gSA bldh ,sfrgkfld
Hkwfedk ;g gksxh fd Hkfo"; esa dHkh dksbZ
vk;Z fo}ku~ vk;Zlekt dk bfrgkl fy[kuk
pkgs vFkok dksbZ 'kks/k djuk gks rks ;g
vk;Z vfHkys[kkxkj mUgsa ,d LFkku ij
vko';d ,oa izkekf.kd lkexzh miyC/k
djk,xkA blfy, bl ;kstuk ds 'ks"k i{kksa
ij vxys vad esa foLrkj ls fy[kk tk,xkA
vki i<+saxs fd bldh vko';drk] bldh
dk;Z i¼fr ,oa vkidks viuh ,sfrgkfld
lkexzh dks vk;Zlekt ds bfrgkl dk fgLlk
cukus ds fy, D;k djuk gSA ;g lc vxys
vadksa esa i<+saxsA

& jkefuokl *xq.kxzkgd*
fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk

ds ;qx esa tcfd fo'o dh lEiw.kZ tkudkjh
,d dejs esa cSBdj ;k dkj esa ;k=k djrs
gq, maxfy;ka pykdj izkIr dh tk ldrh
gS] ,sls esa vk;Zlekt ds fo"k; esa tkuus ds
fy, ns'k ds fofHkUu uxjksa dh o"kk±s ls cUn
iM+h vyekfj;ksa dh èkwy >kM+dj dkSu ekFkk
iPph djuk pkgsxkA

vk;ks Z! rfud fopkj djksA gekjs
thounkuh egkiq#"kksa ds ri] R;kx vkSj
vkRecfynku dh xkSjo xkFkkvksa dks ge
vius thou dh vkgqfr nsdj vkxs ugha
c<+k ldrs rks de ls de mudh lqj{kk ds
fy, FkksM+k&lk le; fudkydj muds izfr
vius vuqjkx dks cuk, j[k gh ldrs gSaA
gekjk ;g FkksM+k&lk Je muds thou ewY;ksa
dks ihf<+;ksa rd thfor cuk, j[ksxkA ge
bèkj&mèkj n`f"V Mkyrs gSa rks ns[krs gSa fd
lHkh laLFkk,Wa vius NksVs&NksVs dk;ks± dks
izpkfjr&izlkfjr djds lalkj ds lkeus
izLrqr djrs gSa] nwljh vksj ge gSa fd vius
egkiq#"kksa ds vuwBs ri] R;kx dks Hkh èkwy
dh ijrksa esa yisV dj nhedksa dk Hkkstu
cuk Mkyrs gSaA gekjk ;g izHkko gekjh Hkkoh

izHkko jgk rFkk rRdkyhu xzUFkksa] i=ksa ;k
vfHkHkk"k.kksa esa mldk ewY;kadu fdl izdkj
fd;k x;k\

;g lc gekjs ikl gksuk pkfg,A fdlh
lkekftd dk;ZdÙkkZ] jktusrk] fo}ku~ rFkk
fdlh er&iUFk ds izfrf"Br fo}ku~ us
vk;Zlekt ds lUnHkZ esa dqN dgk ;k fy[kk
gks rks mudh vuqdwy ;k izfrdwy fVIi.kh
dk ,sfrgkfld egÙo gekjs fy, fpUru ds
u, }kj [kksyrk gSA ,d le; Fkk tc
vk;Zlekt dk ikSjkf.kdksa] tSfu;ksa] bZlkbZ o
eqlyekuks a ds lkFk lS¼kfUrd laokn
('kkL=kFkZ) pyrk gh jgrk FkkA vk;Zlekt
dk NksVk&eksVk dk;ZdÙkkZ tks dgrk ;k djrk
rks og yksxksa esa ppkZ dk fo"k; cu tkrkA
nSfud lekpkj i= o ekfld] ikf{kd
i=&if=dk,Wa vk;Zlekt ds leFkZu ;k
fojksèk esa cM+s pVdkjs ysdj Nkirs jgrs FksA
vk;Zlekt ds fo}ku~ Hkh rRdkyhu fVIif.k;ksa
o leFkZu ;k fojksèk esa fy[ks x, xzUFkksa dk
lVhd fo'ys"k.k djrs FksA ,sls leLr
nLrkost gekjs fy, vR;Ur ewY;oku gSaA

,d nwljk i{k ;g Hkh gS fd vk;Zlekt
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ßdBksj ifjJe vkSj bZekunkjh ls dk;Z
djus ij lQyrk feyrh gSAÞ ;s fopkj
vk;Z dsUnzh; lHkk fnYyh ds iz/kku egk'k;
/keZiky th us vk;Zlekt ujsyk ds 79osa
dk okf"kZdksRlo ds volj ij fnukad 4
vizSy 2010 O;Dr fd,A

mUgksaus dgk fd xzkeh.k {ks= esa vkt
Hkh vk; Zlekt ds i zpkj dh cg qr
vko';drk gSA gekjs detksj gksus ls 'kgjksa
dh dqjhfr;ka vc xzkeksa esa Hkh vk xbZ gSa vkSj
iqjkus ik[k.M fQj flj mBk jgs gSaA xkao ds
ukStokuksa esa fujUrj c<+ jgh u'ks dh izòfÙk;ksa
dks jksdus ds fy, fo'ks"k vfHk;ku pykus
dh vko';drk gSA mUgksaus u'ks ds fojks/k esa
dk;Z djus ds fy, ujsyk vk;Zlekt ds
vf/kdkfj;ksa dks c/kkbZ Hkh nhA

blls iwoZ fnukad 3 vizSy dks Lokeh

egf"kZ n;kuUn ljLorh vrqyuh; o fo'ks"k
fo'o dh fo[;kr izfrHkkvksa esa ls egf"kZ n;kuUn ljLorh th vrqyuh; o

fo'ks"k gSaA muds le; esa vusd izfrHkk,a fofHkUu xq.kksa ls laiUu rks Fkha_ ijUrq dksbZ Hkh
mudh Hkkafr cgqe[kh O;fDrRo dk èkuh ugha FkkA tSls&

dksbZ O;fDr iw.kZ lefiZr bZ'oj HkDr gS exj fo|kfon~ ugha gSA
dksb Z fo|kfon~ g S rk s lektlq/kkjd ugh aA
dksbZ O;fDr lektlq/kkjd gS rks lkglh ughaA
dk sb Z  lkglh g S  rk s  c zãpkjh ugh a A
dk sb Z  c zãpkjh g S  rk s  l a U;klh ugh a A
dksbZ laU;klh gS rks vPNk O;k[;ku oDrk ughaA
dksbZ vPNk oDrk gS rks vPNk ys[kd ughaA
dksbZ vPNk ys[kd gS rks vPNk pfj=okyk ughaA
vPNk pfj=okyk gS rks yksd dY;k.k dh Hkkouk
j[kus okyk ughaA

vxj yksd dY;k.k dh Hkkouk okyk gS rks
dk;Z dks ifj.kke nsus okyk ughaA

vxj dk;Z dks ifj.kke nsus okyk gS rks vkReR;kxh ughaA
vxj vkReR;kxh g S  rk s  n s' kH kDr ugh a A
vxj n s'kH kDr g S rk s  o sn lefi Zr ugh a A
vxj o sn lefi Zr g S  rk s  mnkj ugh a A
vxj mnkj gS rks 'kq¼ vkgkj&O;ogkj okyk ughaA
'kq¼ vkgkj&O;ogkj okyk gS rks lekt lq/kkjd ughaA
lekt l q/ k kjd g S rk s  ljy&lgt ugh a A
ljy lgt gS rks thou lqUnjrk ls foghuA

thou lqUnjrk ls ;qDr gS rks 'kjhj vkSj vkRecy ughaA
vxj 'kjhj vkSj vkRecy ls ;qDr gS rk s d#.kk ughaA

egf"kZ n;kuUn d#.kk ds egklkxj FksA D;ksafd mUgksaus tgj nsus okys vius ikpd
txUukFk dks {kek dj fn;k vkSj mls #i;s nsdj ogka ls Hkxk fn;kA ;Fkk uke rFkk xq.k
okys  egf"kZ n;kuUn lEiw.kZ euq"; tkfr esa vkt Hkh mPpre f'k[kj ij fojkteku gaSA

esgur ,oa bZekunkjh ls dke djus ij feyrh gS lQyrk & egk'k; ËkeZiky

xzkeh.k {ks= esa {ks=h; vk;Z egklEesyu dh vko';drk& fou; vk;Z

iz.kokuUn th us vius mn~cks/ku eaas dgk
fd Lokeh vksekuUn th us viuk thou
vk;Zlekt ds izpkj&izlkj esa yxk fn;kA
egf"kZ n/khfp dk mnkgj.k nsrs gq, mUgksaus
vk;k±s ls vk;Zlekt ds izpkj ds fy, viuk
loZLo U;ksNkoj djus dk vkg~oku fd;kA
Lokeh lR;caèkq th us vk;Zlekt esa ;qokvksa
dh Hkkxhnkjh c<+kus ij cy fn;kA cgu
ljkst th vk;kZ ,oa lkseIkzdk'k th ds Hktu
gq,A bl volj ij vk;ksftr Hkk"k.k
izfr;ksfxrk esa dU;k xq#dqy ujsyk vkSj
vU; fo|ky;ksa ds cPPkksa us Hkkx fy;kA

blls iwoZ izkr%dky Jh èkeZozr th
'kkL=h (iwoZ fizafliy) us ;K djk;kA 4
vizSy dks izkr% dky ;KksijkUr fo|ky;ksa

ds Nk=ksa dh Hktu xk;u izfr;ksfxrk gqbZA
ukjh l'kDrhdj.k (efgyk lEEksyu)

esa Jherh jkeewfrZ [k=h ,oa cz0lqesèkk vk;kZ
us ukfj;ksa dks osnkuqdwy f'k{kk nsus ij tksj
fn;kA fof'k"V vfrfFk;ksa ds :i esa mifLFkr
egk'k; èkeZiky th (izèkku] vk;Z dsUnzh;
lHkk)]  Jh èkeZiky th vk;Z (vk;Z usrk)]
Jh fou; vk;Z (egkeU=h] fnYYkh lHkk ) dk
lekt ds laj{kd Jh laRkks"k dqekj [k=h us
'kky vks<+kdj lEeku fd;kA

Jh fou; vk;Z us dgk fd egk'k;
èkeZiky th osn izpkj jFk dh O;oLFkk dj
jgs gSa tks lHkh vk;Zlektksa dh ekax ds vuqlkj
miyCèk djok;k tk;sxk vkSj mldk Hkjiwj
ykHk mBkuk pkfg,A

u'kkeqfDr lEEksyu esa lekt ds ea=h
Jh jktiky th us dgk fd dqN fnuksa iwoZ
ujsyk {ks= esa Mh-,l-vkbZ-Mh-lh- us vaxzsth
'kjkc dh nqdkusa [kksyh FkhaA vk;Zlekt
ujsyk ds vFkd iz;kl ls mu nqdkuksa dks
can djk;k x;kA blesa MkW- ;ksxkuUn th
'kkL=h (vè;{k] fnYyh foèkku lHkk)] Jh
tloar flag jk.kk (foèkk;d ujsyk {ks= )
us cgqr lg;ksx fd;kA

fizafliy Jh esgj yky iaokj ,oa
vkpk;Z lrh'k th vkfn us Hkh lSdM+ksa vk;ks±
ds le{k fopkj izdV fd;sA

& jktiky vk;Z] ea=h

vk;Zlekt ujsyk dk 79 oka okf"kZdksRlo laiUu

vk;Zlekt ujsyk ds okf"kZdksRlo lekjksg dks lEcksf/kr djrs egk'k; /keZiky thA lkFk esa gSa loZJh jktiky vk;Z]
gsejkt caly] /keZiky vk;Z] cz0 lqes/kk vk;kZ rFkk vU; vk;ZtuA vk;Zlekt ujsyk ds vf/kdkjh ,oa lnL;x.k lkFk esa

egf"kZ n;kuUn ljLorh ds vej xzUFk lR;kFkZ
izdk'k ds lEiw.kZ leqYyklksa dh vkWfM;ks
MhohMhA lqe/kqj ,oa Li"V vkokt esa 35 ?kaVs
dh pyus okyh MhohMh tks vkidks rFkk lquus
okys leLr yksxksa dks lR;kFkZ izdk'k dh
f'k{kkvksa dks le>kus esa lgk;d gksxhA ek=
15 #i;s esaA Mkd ls eaxkus gsrq MkdO;;
ìFkd ls ns; gksxkA

vej xzUFk lR;kFkZ izdk'k

vk;Zlekt jksfg.kh lh-,l-lh- ikWdsV
lh&7 jksfg.kh dk 19 okaaa okf"kZdksRlo1ls
4 vizSy rd mRlkgiwoZd euk;k x;kA
1vizSy dks MkW- Lokeh eèkqjkuUn ̂ ;ksxefr*
(ve`rlj) ds czãRo esa ;tqosZn ikjk;.k
egk;K 'kq: gqvkA Jh txr~ oekZ th
(ve`rlj) ds Hktu gq,A 4 vizSy dks
egk'k; èkeZiky th (izèkku] vk;Z dsUnzh;
lHkk) ,oa Jh vf'ouh th us osn ,oa O;kdj.k
ds izfl¼ fo}ku~ ,oa n;kuUn lans'k ds
voSrfud laiknd vkpk;Z Jh jktohj 'kkL=h
dks vfHkuUnu i= HksaV  dj lEEkkfur fd;kA

vk;Zlekt jksfg.kh lSDVj&7 ds 19 osa okf"kZdksRlo ij

vkpk;Z jktohj th 'kkL=h lEekfur

Jh 'kkL=h th us dgk fd laLd`r dk Kku
vko';d gSA fcuk bldk Kku gq, osnksa dk
Kku vèkwjk gSA egk'k; èkeZiky th us
izfrfnu ;K djus ij tksj fn;kA mUgksaus
dgk fd vfèkd ls vfèkd ;qokvksa dks
vk;Zlekt ls tksM+k tk;sA n;kuUn vk;Z
dU;k xq#dqy lSfud fogkj ,oa vk;Z fo|k
eafnj ds'koiqje ds Nk=&Nk=kvksa us ,oa
lkaLd`frd dk;Z izLrqr fd;kA dk;ZØe esa
ekrk dkUrk [kaMsyoky th vkSj muds
ifjokj dk fo'ks"k ;ksxnku jgkA

& vf'ouh vk;Z] izèkku

vkpk;Z Jh jktohj 'kkL=h dks lEekfur djrs egk'k; /keZiky thA lkFk esa gSa vk;Z
riLoh Jh lq[ksno] lHkk egkeU=h Jh fou; vk;Z ,oa vU; vk;ZtuA
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'kksd lekpkj'kksd lekpkj'kksd lekpkj'kksd lekpkj'kksd lekpkj

vk;Z laLFkk,a bfrgkl ys[ku gsrq tkudkfj;ka Hkstsa
1- viuh vk;Zlekt dh LFkkiuk ds lEcUèk esa 10&15 iafDr;ka fy[ksa ftlesa ml

le; ds {ks= dh ifjfLFkfr;ka] fduds ?kj ls vkjEHk gqvk] fdUgksaus fd;k] vkfn dk
Hkh mYys[k gksA

2- vk;Zlekt dh LFkkiuk dh frfFk] laLFkkidksa ds uke ,oa ifjp; lfgr & ;FkklEHko
fjdkMZ ds vuqlkj gks rks csgrj gSA

3- vk;Zlekt ds orZeku Hkou ds c`gn~ rhu&pkj fp= vyx&vyx dks.k ls [khapdj
Hkstsa ftlesa vk;Zlekt dk ukeiê fy[kk fgLlk vk tk,] rks csgrj gSA (fp= lhMh
esa Hkh Hkstsa)A

4- vk;Zlekt }kjk orZeku esa lapkfyr leLr xfrfofèk;kasa dh tkudkjhA
5- LFkkiuk ls vc rd fd, x, eq[; dk;ks± dk fooj.kA
6- orZeku ds rhu inkfèkdkfj;ksa (izèkku] eU=h ,oa dks"kkè;{k) ds uke o QksVksxzkQ ,oa

efgyk vk;Zlekt ds Hkh mijksDr rhu  inkfèkdkfj;ksa ds QksVksxzkQA (QksVks lhMh esa
Hkh Hkstsa) izR;sd QksVksxzkQ ds ihNs mudk uke vo'; fy[kk gksA

7- LFkkiuk dky ls vc rd jgs vfèkdkfj;ksa dh lwph dk;Zdky lfgr (;fn lEHko gks
rks)A

8- os dk;Z ftuls vkidh vk;Zlekt us fo'ks"krk izkIr dh gksaA
9- ;fn dksbZ egku~ O;fDrRo vkidh vk;Zlekt ls lEcfUèkr jgs gksa rks mudk fooj.k

ifjp; vo'; nsaA
10- vk;Zlekt ls lEcfUèkr dksbZ ,slk ,sfrgkfld nLrkost ftldh QksVksizfr Nkiuk

bfrgkl dh n`f"V ls vki mÙke le>sa rks mldh lkW¶V dkWih djds vo'; HkstsaA
11- lfØ; vk;Zlektksa ls fuosnu gS fd ;fn muds vkl&ikl ds {ks= esa ;fn dksbZ

vk;Zlekt fuf"Ø; gS rks mlds ckjs esa Hkh lwpuk nsa rkfd ml lekt dks lcds
lg;ksx ls lfØ; cuk;k tk ldsA

12- vk;Zlekt ds izdYi tSls & fo|ky;] xq#dqy] vkS"k/kky;] vukFkky;] xkS'kkyk
vkfn ds lapkyu ds ckjs esa tkudkjh nsaA fnYyh ls tqM+h vk;Zlektksa ds bfrgkl dk
ladyu fnYyh lHkk ,oa jk"Vª Lrj ij bl dk;Z dks lkoZnsf'kd lHkk djsxhA

13- /kujkf'k vHkh u Hkstsa] izfØ;k py jgh gSA vkids }kjk Hksts x, fooj.k dks
O;ofLFkr dj ge mls vkids ikl iqujkoyksdu ds fy, HkstsaxsA vki }kjk mls
vfUre Lohd`fr feyus ds ckn mls ladyu esa ladfyr fd;k tk,xkA ftlls fd
fdlh izdkj dh =qfV u jg ldsA mlh le; vki lwpuk feyus ij /kujkf'k HkstsaA

uksV% bu lcds vfrfjDr viuh vk;Zlekt ds ckjs esa dqN fo'ks"k tkudkjh@fVIi.kh nsuk
pkgsa rks  mls Hkh vyx ls vo'; gh ns nsosaA

fo'ks"k uksV% 1- bfrgkl xzUFk esa izR;sd vk;Zlekt ds fooj.k ds fy, nks i`"B vkjf{kr
gksaxsA ftlesa vkèks i`"B ij QksVks rFkk 'ks"k Ms<+ i`"B ij vk;Zlekt dk mijksDr o.kZu
lEikfnr dj izdkf'kr fd;k tk,xkA  2- ;fn lekt 50 o"kZ ls vfèkd iqjkuk gS]
og pkgs rks vfrfjDr 'kqYd 750@& #i;s nsdj rhljk i`"B  Hkh ys ldrk gSA 3-
xzUFk dk vkdkj 20�30�8 gksxkA QksVks jaxhu izdkf'kr gksaxsA bfrgkl ys[ku
lfefr us izR;sd vk;Zlekt dks 1000@& #i;s izfr i`"B dh nj ls 'kqYd
fuèkkZfjr fd;k gSA ;g xzUFk yxHkx 700&800 i`"Bksa dk gksxk rFkk nks Hkkxksa esa
izdkf'kr gksxkA nksuksa Hkkxksa dk vuqekfur ewY; 250@& #i;s gksxkA ;g xzUFk
vk;Zlektksa ds bfrgkl ys[ku dh n`f"V ls cgqr gh egRoiw.kZ fl¼ gksxkA 4- bl
xzUFk esa tkudkjh Hkstus okyh izR;sd vk;Zlekt@laLFkk dks xzUFk dh 5 izfr;ka
fu%'kqYd nh tk,axhA 5- vius i= ,oa tkudkfj;ka ^la;kstd] fnYyh vk;Zlekt
bfrgkl ys[ku lfefr* & 15 guqeku jksM] ubZ fnYyh&1 ds irs ij 'kh?kzkfr'kh?kz
Hkst nsosaA ;g dk;Z le; lk/; gS vr,o bldks iw.kZ gksus esa dqN le; yxsxkA dqN
vk;Zlektksa us bl lEcU/k esa izdk'ku lkexzh Hkst nh gSA vr% ftu lektksa us ugha
Hksth gS d`i;k os Hkh ;Fkk'kh?kz Hkstus dk d"V djsa] ftlls bl fn'kk esa vkxkeh
dk;Zokgh dh tk ldsA

& cz- jktflag vk;Z] iz/kku fou; vk;Z] egkeU=h (9958174441)

bYenhu ds ?kkrd izgkj ds f'kdkj gksdj
egk'k; jktiky us viuk cfynku ns fn;kA
gR;kjs ds bl dqd`R; dh loZ= fuank gqbZ
fdUrq egkRek xkaèkh dks vius HkM+dkÅ ys[kksa
ij dksbZ i'pkÙkki ugha gqvkA mudh n`f"V
esa lR;] èkeZ vkSj U;k; gsrq gqrkRek dk in
izkIr djus okys egk'k; jktiky ,d ekewyh
cqdlsyj Fks vkSj mUgksaus vius O;olk; dks
c<+kus ds fy, gh mDr xzUFk izdkf'kr fd;k
FkkA rFkkfi lR; dks vfèkd le; rd
nck;k ugha x;k vkSj iatkc ds izfl¼ dfo
egk'k; ukudpan ukt+ us vej 'kghn dks

bu 'kCnksa esa J¼katfy vfiZr dh&
QÒ ls lj muds Åaps vkLeka rd gks x;sA
fgUnqvksa us tc rsjh vjFkh mBkbZ jktikyA
Qwy cjlk;s 'kghnksa us rsjh vjFkh iS [kwcA
nsorkvksa us rsjh t;&t; cqykbZ jktikyA
gks gj bd fgUnw dks rsjh gh rjg nqfu;k ulhcA
ftl rjg rwus Nqjh lhus iS [kkbZ jktikyA
rsjs dkfry ij u D;ksa bLyke Hkstsa ykursaA
tc eT+ter dj jgh gS lkjh [kqnkbZ jktikyA
eSaus D;k ns[kk fd yk[kksa jktiky mBus yxsA
nksLrksa us yk'k rsjh tc tykbZ jktikyA

vedas by Sawami Dayanand, The

vedas as interpreted by Swami

Dayanand) rFkk ½f"kn'kZu (x̀gLFk èkeZ)
ekuo èkeZlkj] n'kiz'uh dh leh{kk vkfn
ls izdV gksrk gSA vNwrks¼kj rFkk 'kqf¼
vkUnksyu esa mUgksaus Lokeh J¼kuUn th ds
lkFk daèks ls daèkk feykdj dke fd;kA os
'osr oL=ksa esa laU;klh FksA1927 esa tc
fnYyh esa izFke vk;Z egklEesyu vk;ksftr
fd;k x;k rks mldk vè;{k in egkRekth

i`"B 3 dk 'ks"ki`"B 3 dk 'ks"ki`"B 3 dk 'ks"ki`"B 3 dk 'ks"ki`"B 3 dk 'ks"k
dks gh fn;k x;kA xkaèkh th }kjk izofrZr
vlg;ksx vkUnksyu ds fnuksa esa tc egkRek
galjkt ij tksj Mkyk x;k fd jk"Vª dh
Hkkouk dks ns[krs gq, Mh-,-oh- dkWyst dks
can dj nsa rks nwjn'khZ egkRekth us blls
bUkdkj dj fn;k FkkA os tkurs Fks fd
vlg;ksx dh ygj {k.kLFkk;h gS vkSj
blfy, egf"kZ n;kuUn ds Le`fr esa LFkkfir
bl egkfo|ky; ds vfLrRo dks lekIr
dj nsuk ,d ,sfrgkfld Hkwy gksxhA

i`"B 3 dk 'ks"ki`"B 3 dk 'ks"ki`"B 3 dk 'ks"ki`"B 3 dk 'ks"ki`"B 3 dk 'ks"kvej 'kghn egk'k; jktiky egkRek galjkt

vk;Zlekt ch Cykd tudiqjh ,oa vk;Z ohj ny tudiqjh
ubZ fnYyh ls tqM+s deZB dk;ZdrkZ Jh fou; nÙkk dh ekrk
Jherh Hkkouk nÙkk dk 4vizSy dks 54 o"kZ dh vk;q esa fuèku
gks x;kA os yxHkx Ms<+ lky ls vLoLFk FkhaA mudk vUR;sf"V
laLdkj mlh fnu lqHkk"k uxj (dPpk frgkM+) csjh okyk ckx
fLFkr 'e'kku Hkwfe esa oSfnd jhfr ls dj fn;k x;kA

bl volj ij loZJh fou; vk;Z (egkea=h fnYyh lHkk)
ohjsUnz vk;Z (vk;Z  ohj ny lapkyd fnYyh izns'k)] ftrsUnz HkkfV;k ( dks"kkè;{k vk;Z ohj
ny fnYyh izns'k)] c`gLifr] jktho th (tudiqjh) vkfn ds lkFk&lkFk vk;Zlekt ds
lnL;] inkfèkdkjh] b"Vfe= vkSj 'kqHkfpUrd mifLFkr FksA os èkkfeZd fopkjksa okyh FkhaA
og vfr ljy vkSj mnkj FkhaA os vius ihNs ifr Jh fouksn dqekj nÙkk ,oa nks iq= Jh
fou; nÙkk ,oa Jh euh"k nÙkk dks NksM+ x;h gSaA mudh Le`fr esa J¼katfy lHkk 6 vizSy]
2010 dks lk;a 3 ls 4 cts s lukru /keZ efUnj tudiqjh esa lEiUu gqbZ ftlesa lHkk
dh vksj ls Jh fou; vk;Z th us igqapdj vius J¼klqeu vfiZr fd,A

vk;Zlekt iVsy uxj ds iwoZ izèkku vkSj laj{kd Jh ftrsUnz th vk;Z ds firk Jh
pUnzHkku vk;Z th dk 88 o"kZ dh vk;q esa fnYyh esa fuèku gks x;kA os lksuhir esa jgrs
FksA os dqN fnuksa ls vLoLFk FksA os vk;Zlekt ykgkSj vkSj tqXxh okyk ls tqMs+ FksA ns'k dk
caVokjk gksus ds ckn os lksuhir esa cl x;s vkSj vkthou cM+k cktkj 'kgj ikuhir ls
tqMs+ jgsA mUgksaus vk;Zlekt ds izpkj &izlkj esa ljkguh; ;ksxnku fn;kA os vius ihNs
èkeZiRuh Jherh d`".kknsoh] iq= Jh ftrsUnz vk;Z&Jherh dkUrk vk;kZ]  Jh Hkhelsu vk;Z
&Jherh fMEiy vk;kZ] Jh lUUkh vk;Z&Jherh iwue vk;kZ ,oa iq=h Jherh lfork
vjksM+k&Jh vkseizdk'k vjksM+k (vk;Zlekt] jkTkkSjh xkMZu ea=h) dks NksM+ x;s gSaA mUgksaus
vius cPpksa dks cpiu ls gh vk;Zlekt ds laLdkj fn;s FksA mudh Le`fr esa J¼katfy
lHkk vk;Zlekt iVsy uxj esa fnukad 6 vizSy dks lEiUu gqbZ ftlesa lHkk dh vksj ls Jh
fou; vk;Z th us igqapdj vius J¼klqeu vfiZr fd,A

3 vizSy] 2010 dks xks ekWal fu"ks/k vfHk;ku lfefr dh cSBd  esa 22 ekpZ
2010 dks fnYyh fo/kku lHkk eas fodkl ea=h Jh jktdqekj pkSgku ds oDrO;&
^jk"VªeaMy [ksyksa esa xks ekWal ijkslus dh vuqefr ugha nh tk,xh* ij fopkj fd;k x;k
rFkk ;g fu.kZ; fy;k x;k fd tc rd [ksy ea=ky; vFkok [ksy vk;kstu lfefr ds
vf/kdkfj;ksa }kjk fyf[kr izkekf.kd oDrO; tkjh ugha fd;k tkrk rc rd vkUnksyu
tkjh j[kk tk,A la;kstd Jh Lokeh lR;cU/kq us tutkxj.k vfHk;kuksa ,oa fnYyh fo/kku
lHkk esa bl eqís dks mBkus eas lfefr dh Hkwfedk] fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk rFkk fnYyh
vk;Z dsUnzh; lHkk ds lg;ksx] eq[;ea=h rFkk jk"Vªifr ls gqbZ eqykdkr vkfn ds ckjs esa
crk;kA  cSBd esa fu.kZ; fy;k x;k fd Hktuksins'k }kjk fnYyh vkSj mlds vklikl ds
xzkeh.k {ks=ksa esa xksekaWl ijkslus ds fo#¼ tutkxj.k vfHk;ku esa rsth yk;h tk;sA
mPpU;k;ky;@loksZPp U;k;ky; esa tufgr ;kfpdk Mkyus ij fopkj fd;k tk;] ftyk
eq[;ky;ksa esa izn'kZu vkSj jSfy;ka dh tk,a] 25 twu 2010 dks gfj;k.kk vk;Z izfrfufèk
lHkk }kjk  tUrj eUrj ij vk;ksftr izn'kZu esa lHkk dks lg;ksx fn;k tk,] dsUnzh; [ksy
ea=h ;k [ksy vk;kstu lfefr ds v/;{k ls f'k"V eaMy ds lkFk HksaV dj fLFkfr Li"V dh
tk;A cSBd esa Lokeh iz.kokuUn th] Lokeh jke'kj.kkuUn th] Jh fou; vk;Z (fnYyh
lHkk ea=h) izks- t;nso vk;Z] Jh tlohj flag ukeèkkjh] Jh lq[kohj flag lSuh (Hkkjr
xkslsod lekt) Jh fnus'k R;kxh (fgUnw egklHkk)] Jherh xhrkatfy] Jh ,- ds- eYgks=k]
Jh fot; xqIrk] Jh fgrs'k rFkk cM+h la[;k esa vU; egkuqHkko mifLFkr FksA

& Lokeh lR;caèkq] la;kstd

vfHk;ku pkyw jgsxk & lfefr

Jh fou; nŸkk dks ekr`'kksd

Jh ftrsUnz vk;Z dks fir`'kksd

fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk ,oa vk;ZlUns'k ifjokj ds leLr vfËkdkjh ,oa
dk;ZdŸkkZ ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrs gSa fd os fnoaxr vkRekvksa dks ln~xfr ,oa
'kksd&larIr ifjtuksa dks bl nk#.k nq%[k dks lgu djus dh 'kfDr] lkeF;Z ,oa muds
in~fp∫uksa ij pyus dh izsj.kk iznku djsaA &lEiknd
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vk;Zlekt vkn'kZ uxj fnYYkh }kjk
20 ls 23 vizSy rd Lokeh foosdkuUn
th (n'kZu ;ksx egkfo|ky;] vk;Zou jkstM+]
xqtjkr) ds lkfUuè; esa egf"kZ n;kuUn ds
vej xzUFk lR;kFkZizdk'k 'kadk&lekèkku
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA
20 vizSy dks jkf= esa 8 ls 9-30 cts
rd Lokeh th lR;kFkZizdk'k ds lkrosa
leqYykl ij ppkZ vkSj Jksrkvkas dh 'kadkvksa
dk lekèkku djsaxsA ;g dk;ZØe 21 &22
vizSy dks izkr% dky 6-30 ls 8 cts
rd] jkf= esa 8 ls 9-30 cts rd ,oa
23 vizSy dks izkr%dky 6-30 ls 8 cts
rd dk;ZØe gksxkA & d̀".knso c=k]  izèkku

vk;Zlekt 'kdjiqj dk 43 oka
okf"kZdksRlo 3 ls 9 ebZ rd lksYykl euk;k
tk jgk gSA oSfnd izoDrk MkW- ujsUnz osnkyadj
(czãk) 3 ls 8 ebZ rd  izkr% 6-45 ls
8 cts rd prqosZn 'krd ikjk;.k ;K
djk;saxsA jkf= esa 9 ls 10 cts rd mudh
osn dFkk gksxhA blls iwoZ Jh T;ksfr Lo:i
th  ds Hktu gksaxsA 9 ebZ dks izkr% 8 ls
10 cts rd ;K dh iw.kkZgqfr gksxhA blds
i'pkr~ 10 ls 1-30 cts rd vk;Z
lEesyu ds vUrxZr ^Hkkjrh; èkeZ vkSj
laLd̀fr dk Hkfo"; rFkk gekjk drZO;* fo"k;
ij laxks"Bh gksxhA bldh vè;{krk Jh
lR;iky HkkfV;k (mi izèkku] fnYyh vk;Z
izfrfufèk lHkk) djas sxsA vki lifjokj
mifLFkr gksdj bl vk;kstu dks lQy
cuk;saA        &irjke  R;kxh] eU=hs

vk"kZ xq#dqy egkfo|ky; gks'kaxkckn esa

izos'k izkjEHk
mÙke izd`fr okrkoj.k] fo|qr] ty

,oa Js"B vkpk;ks± ls ;qDr vk"kZ xq#dqy
gks'kaxkckn esa l= 2010&2011 ds
fy, uohu izos'k 25 twu ls 15 tqykbZ
rd gksaxsA ftlesa ikapoha vkSj NBoha d{kk
ds izFke Js.kh ls mÙkh.kZ Nk=ksa dk vkpk;ksZa
}kjk iwoZ ijh{kk ysdj izos'k fn;k tk;sxkA
bPNqd vfHkHkkod eks0 09827513029
ij lEidZ dj ldrs gaSA

 & lR; flUèkq] vkpk;Z

fuokZpu

vk;Zlekt f>yfey dkyksuh
fnYyh&110095

izèkku & Jh fryd jkt lsBh
ea=h & Jh lrsUnzdqekj eYgks=k
dks"kkè;{k& Jh vfuydqekj HkkfV;k

vk;Zlekt udqM+ (lgkjuiqj)
iz/kku % jktdqekj xks;y
eU=h % HkwisUnz dqekj vk;Z
dks"kk/;{k % MkW0 f'kodqekj vk;Z

vk;Zlekt bZLV vkWQ dSyk'k ds
cgqmn~ns'kh; gk Wy dk mn~?kkVu ,oa
vk;Zlekt dk 136oka LFkkiuk fnol
lekjksg 17&18 vizSy dks g"kksZYykliwoZd
euk;k tk jgk gSA bl volj ij lkeosn
ikjk;.k ;K dk vk;kstu fd;k x;k gSA
laxhr la/;k esa Jherh 'kf'k izHkk ds Hktu
gksaxsA 18 vizSy dks ;K dh iw.kkZgqfr gksxhA
9-45 ls 10-30 cts rd gkWy dk
mn~?kkVu dk;ZØe gksxkA bldk mn~?kkVu
izks- fdj.k okfy;k (LokLF; ifjokj dY;k.k
ea=h] fnYyh ljdkj) djsaxhA vki lifjokj
mifLFkr gksdj bl vk;kstu dks lQy
cuk;saA

&ujsUnz ukjax] iz/kku

Jh lEiknd th] lknj ueLrs !
^vk;Z lans'k* ds laiknd] eqnzd ,oa izdk'kd dks c/kkbZ rFkk nh?kkZ;q dh dkeukA

cf<+;k lqUnj gksyh vad Nkius rFkk forj.k djus dhA uke o gekjk irk vki Bhd ugha
fy[k jgs gaSA d`i;k fouez fuosnu gS fd Bhd ls fy[ksaA ;g dk;Z tks vki dj jgs gSa csgn
dfBu gSA gekjh Hkxoku ls izkFkZuk gS fd og vki lcdks blls Hkh vPNk Nkius dh
'kfDr iznku djsaA

& egsUnz iky ok".ksZ;] 200 ljk; lqYrkuh] vyhx<+ (m0iz0)

fVIi.kh % & lEekuh; ikBd] vkids irs dks Bhd djk fn;k x;k gSA vk'kk

gS] vkidks fu;fer :i ls lkIrkfgd ^vk;Z lUns'k* izkIr gksrk jgsxkA

& lEiknd

ikBdksa ds i=ikBdksa ds i=ikBdksa ds i=ikBdksa ds i=ikBdksa ds i=

vk;Zlekt vkn'kZ uxj fnYYkh&33 esa

lR;kFkZizdk'k 'kadk&lekèkku
20ls 23 vizSy] 2010

vk; Zlekt if'pe fogkj dk
okf"kZdksRlo 19 ls 25 vizSy rd euk;k
tk jgk gSA ;tqosZn egk;K Lokeh vèrkuUn
ljLorh (;K czãk)  djk,axsA bl volj
ij lk;a dkyhu lRlax] Hktu] osndFkk]
vk;Z efgyk lEesyu vkfn dk vk;kstu
fd;k tk jgk gSA 15 ls 17 vizSy izkr%
dky izHkkr Qsjh fudkyh tk,xhA 25 vizSy
dks ;K dk iw.kkZgqfr gksxhA 9-30 cts ls
1-00 cts rd vk;ksftr lkoZtfud lHkk
dh v/;{krk Jh cynso jkt lsB djsaxsA
bl volj ij vki lHkh i/kkjdj dk;ZØe
dks lQy cuk;saA

&txnh'k pUnz ukafx;k] iz/kku

vk;Zlekt lSDVj &3 vkj- ds- iqje ,oaa
Mh-Mh-,- ¶ySV~l equhjdk fnYyh dk

47 oka okf"kZdksRlo
vk;Zlekt lSDVj&3 ,oa Mh-Mh-,-

¶ySV~l }kjk17 vizSy dks okf"kZdksRlo
euk;k tk jgk gSA  bl volj ij vkpk;Z
fnus'k 'kkL=h (czãk) ;K lEiUu djk;saxsA
Hktu] izopu gkasxsA vki lHkh bl dk;ZØe
esa mifLFkr gksdj èkeZYkkHk mBk,aA

& c`tyky eYgks=k] iz/kku12 ls 18 vizSy rd vk;Zlekt
cktkj lhrkjke }kjk okf"kZdksRlo dk
vk;kstu fd;k x;k gSA bl volj ij ;K
ds czãk MkW0 /keZohj 'kkL=h lok yk[k
xk;=h ea= ;K lEiUu djk;saxsA blds
lkFk gh Hktu] izopu] vUrfoZ|ky; Hkk"k.k
izfr;ksfxrk] lewg xku izfr;ksfxrk vk;ksftr
dh x;h gSaA vk;Z L=h lekt viuk 65oka
okf"kZdksRlo euk,xkA blesa Jherh 'kdqUryk
vk;kZ (iwoZ egkikSj fnYyh)] MkW0 ljLorh
th vkfn fopkj izdV djsaxhA18 vizSy
dks 10 ls 1-00 cts rd vk;Z lEesyu
gksxkA vki lifjokj mifLFkr gksdj bl
vk;kstu dks lQy cuk;saA

& jkefd'ku vxzoky]  iz/kku

vk;Zlekt foosd fogkj dk 39 oka
okf"kZdksRlo 12&18 vizSy rd /kwe/kke
ls euk;k tk jgk gSA bl volj ij ;K]
Hktu] izopu] efgyk lEesyu ,oa cky
dk;ZØe ds rgr uSfrd f'k{kk f'kfoj] pfj=
fuekZ.k] thus dh dyk ,oa egf"kZ n;kuUn
dk thou vkfn dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k
x;k gSA bl volj ij vki lHkh i/kkj
dj dk;ZØe dks lQy cuk;saA

&xtsUnz flag lDlsuk] iz/kku

vk;Zlekt 'kdjiqj dk

43 oka okf"kZdksRlo 3 ls 9 ebZ
vk;Zlekt bZLV vkWQ dSyk'k ubZ

fnYyh &65 ds

gkWy dk mn~?kkVu lekjksg

vk;Zlekt foosd fogkj fnYyh&95 dk
39 oka okf"kZdksRlo 12&18 vizSy

vk;Zlekt cktkj lhrkjke dk

90 oka okf"kdksRlo 12&18 vizSy

vk;Zlekt if'pe fogkj dk

32 oka okf"kZdksRlo

vk;Z ifjokjksa ds fookg ;ksX; ;qod&;qofr;ksa dk ifjp; lEesyu
iathdj.k ;Fkk'kh?kz djk,a

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk (ia0) }kjk izkjaHk dh x;h vk;Z ifjokj fookg
la;ksx lsok ds fy, iathdj.k fd;k tk jgk gSA dqN vk;Z tuksa us blds fy,
28 Qjojh dks vk;ksftr vk;Z ifjokj gksyh eaxy feyu lekjksg esa iathdj.k
djk;k FkkA miyCèk Qkek±s ds vkèkkj ij fookg Mk;jsDVjh ds izdk'ku dh
izfØ;k 'kq: dj nh x;h gSA ifjp; lEesyu ls15 fnu iwoZ iathd`r egkuqHkkoksa
dks Mk;jsDVjh miyCèk djk nh tk;sxhA ;g lEesyu twu 2010 esa vk;Zlekt
iatkch ckx (i0) esa gksuk izLrkfor gSA vr% tks vk;Z egkuqHkko fookg ;ksX;
vius iq=@ iqf=;ksa dk iathdj.k djkuk pkgrs gSa] os 5@& #i;s dk Mkd fVdV
yxk viuk irk fy[kk fyQkQk Hkstdj iathdj.k QkeZ lHkk dk;kZy; ls
eaxk ldrs gSa vFkok lHkk dh oSclkbV www.delhisabha.com ls
MkmuyksM dj ldrs gSaA iathdj.k QkeZ iw.kZ fooj.k ds lkFk ^fnYyh vk;Z
izfrfufèk lHkk* ds uke 100 #i;s (,d lkS #i;s) dk fMekaM Mªk¶V layXu
dj ^fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk (ia0) 15] guqeku jksM] ubZ fnYyh&1* ds
irs ij Hkst nsaA bl lacaèk esa fo'ks"k tkudkjh ds fy, bl ;kstuk ds  la;kstd
Jh xksfoUn yky th (eksck- 9811623552) ,oa Jh daojHkku [ks=iky th
(9210484859) ls laidZ dj ldrs gSaA

& fou; vk;Z] egkea=h ] 9958174441

fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk
dk;Z ,oa xfrfofËk;ksa dks tkuus ds

fy, ykWxvkWu djsa
www.delhisabha.com

gou lkexzh
vc ?kj cSBs ik,a ek= 57@& fdyks

vki vius vkMZj lHkh dk;Zfnolksa esa nksigj 12 ls jkf= 8 cts rd Qksu %
011&23360150] 9958174441  ij cqd djk ldrs gSaA            &  la;kstd

vko';drk gS
fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk (ia0) 15]

guqeku jksM] ubZ fnYyh &1 fuEufyf[kr
inksa ds fy, ;ksX;] fu"Bkoku] lefiZr ,oa
dÙkZO;fu"B vH;fFkZ;ks a ls vkosnui=
vkefU=r djrh gS&
1- MBBS/BAMS(RMO) MkWDVj &2 %
lHkk ds fpfdRlky; nhokupUn Lekjd
xksdqy pUn vk;Z /kekZFkZ gkWLihVy ds fy,A
MkWDVj ifr&iRuh dks ojh;rkA
2- ,dkmaVsaV& 1  dEI;wVj ij VSyh esa
dk;Z djus esa fuiq.k gksA
3- Mªkboj& 2  (,d dkj okgu pkyd
vkSj nwljk 407 esVkMksj ij cus izpkj
okgu ds fy,) oSèk ykblsal vkSj cStèkkjh
gksA VsEiks okgu pkyd  ds fy, }kfjdk]
mÙke uxj] ia[kk jksM (fnYyh) ds vklikl
jgus okys dks ojh;rkA izpkj okgu ds fy,
fdlh Hkh izns'k dk pkyd vH;FkhZ gks ldrk
gSA mls fnYyh vkSj vU; izns'kksa esa Hkh
vkuk&tkuk gksxkA vkokl vkSj Hkkstu dh
lqfo/kk nh tk;sxhA
fo'ks"k& vk;Z ifjokjksa dks ojh;rkA lsokfuòÙk
egkuqHkko tks viuk iwjk le; lHkk esa nsuk
pkgsa] mudk gkfnZd Lokxr gSA bPNqd vH;FkhZ
vius vkosnu i= ck;ksMkVk (thouo`Ùk) ds
lkFk 'kh?kzkfr'kh?kz mi;qZDRk irs ij Hkstsa vFkok
bZesy aryasabha@yahoo.com djasA

& fou; vk;Z] egkeU=h
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fnYyh iksLVy jft-ua0 Mh-,y-(,u-Mh-)&11@6071@2009&2011
ubZ fnYyh ih-,l-vks- esa iksLV djus dh fnukad 15@16&04&2010
iwoZ Hkqxrku fd, fcuk Hkstus dk ykblsUl ua0 ;w0(lh0) 139@2009&11

vkj- ,u- uaa-  32387@77fnYyh vk;Z izfrfuf/ lHkk] 15&guqeku~ jksM] ubZ fnYyh&110001

v v v v v lkIrkfgd vk;Z lUns'k vvvvv

lEiknd] eqnzd ,oa izdk'kd cz0 jktflag vk;Z us fnYyh vk;Z izfrfuf/ lHkk ds fy, lkoZnsf'kd izsl] 1488 iVkSnh gkÅl] nfj;kxat] ubZ fnYyh&2 ls Niokdj
fnYyh vk;Z izfrfuf/ lHkk] 15&guqeku jksM ubZ fnYyh&1_ iQksu % 23360150_ VSyhiQSDl 23365959_ E-mail : aryasabha@yahoo.com ls izdkf'kr fd;kA

lEiknd % cz0 jktflag vk;Z     lg lEiknd % fou; vk;Z     O;oLFkkid % lq'khy egktu      lg O;oLFkkid % vk;Z MkW0 vkseizdk'k HkVukxj

izfr"Bk esa]
Jh--------------------------

'kxqu fyQkQs
egf"kZ n;kuUn ds fp= ,oa osneU=ksa lfgr Ng lqUnj fMtkbuksa esa

dsoy ek= 200@& #i;s lSdM+k
vk;Ztu vf/kd ls vf/kd la[;k esa eaxkdj vk;Zlekt ,oa oSfnd èkeZ ds

izpkj&izlkj esa lg;ksxh cusaA vkt gh vius vkMZj HkstsaA

& lEidZ djsa &
fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk (ia-) 15 guqeku jksM] ubZ fnYyh&11001

nwjHkk"k % 23360150] 23365959_ E-mail : aryasabha@yahoo.com

lkoZnsf'kd vk;Z ohjkaxuk ny dk

jk"Vªh; f'kfoj
6 twu ls 13 twu vtesj esa

lkoZnsf'kd vk;Z ohjkaxuk ny }kjk
O;fDrRo fodkl ,oa vkRej{k.k dks ysdj 6
twu ls 13 twu rd 'kqDyk xkMZu] vknZ'k
uxj] vtesj esa yxk;k tk jgk gSA f'kfoj
dk mn~?kkVu 6 twu lk;adky 5 cts gksxkA
dU;kvksa dks 'kjhfjd ,oa ckSf¼d fodkl]
jk"Vªh; psruk] vuq'kkflr thou] vkRej{k.k]
'kL= izf'k{k.k] gLrdyk] laxhr ,oa oSfnd
laLd`fr ds izfr fu"Bk mRiUu djuk f'kfoj
yxkus dk y{; gSA lHkh izkUrh; lHkkvksa o
ftyk lektksa ls tgka&tgka ohjkaxuk ny dh
'kk[kk,a yxrh gSa os viuh pquh de ls de
nks ohjkaxuk tks de ls de nks f'kfojksa esa
'kkfey gqbZ gksa] dks bl f'kfoj esa Hkstdj
bldk ykHk mBk,aA

f'kfoj esa lSdM+ksa dU;k,a Hkkx ysaxh vr%
vk;Ztuksa us fuosnu gS fd os viuh lkeF;Z
ds vuqlkj udn jkf'k] vkVk] nky] pkoy
vkfn nsdj iq.; dk ykHk mBk,a ,oa  dk;ZØe
dks lQy cuk,aA

fo'ks"k tkudkjh ds fy, lk/oh mÙkek
th (iwoZuke Jherh mTToyk oekZ) ls
9582385950(fnYyh)] 09672286863
(vtesj) ij lEidZ djsaA   & la;kstd

izfrfufèk lHkk dk izèkku vkSj ea=h ?kksf"kr
dj fn;kA

Jh ujsUnz lqeu us rhl gtkjh dksVZ esa
,d vkosnu i= fn;k ftlesa mUgksaus Lo;a
dks fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk dk ea=h
?kksf"kr djrs gq, dgk fd fou; vk;Z us
fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk dk egkea=h gksus
ds ukrs Lokeh vfXuos'k vkfn ij tks eqdnek
fd;k Fkk] D;ksafd vc mudks lkoZnsf'kd
lHkk us gVk fn;k gS vkSj muds LFkku ij
eq>s (ujsUnz lqeu) ea=h cuk;k gS vr,o
bl py jgs eqdnes esa fou; vk;Z ds LFkku
ij crkSj oknh esjk uke tksM+ fn;k tk;sA
bl vkosnu ij cgl ds ckn dksVZ us muds
mi;qZDRk nkos dks udkjrs gq, mls iwjh rjg
ls [kkfjt dj fn;kA QSlys dh izfr

fo'ks"k&  ;g lekpkj vk;Z turk ds
lwpukFkZ izdkf'kr fd;k tk jgk gSA
vR;fèkd nq%[k ds lkFk dguk iM+ jgk gS
fd bruk lc dqN gksus ij Hkh ujsUnz lqeu
vius dks voSèk :i ls ea=h ?kksf"kr dj jgs
gaSA vius dks voSèk :i ls fnYyh vk;Z
izfrfufèk lHkk dk izèkku ?kksf"kr djus okys
oS| bUnznso dh ,slh gh ,d djrwr dk
HkaMkQksM+ vk;Z lans'k ds (29 ekpZ ls 4
viSzy 2010) vad esa fd;k x;k FkkA

vk;Ztuks! lHkk dks nks Lrjksa ij dke
djuk iM+ jgk gSA ,d vksj lHkk osn ,oa
vk;Zlekt ds izpkj&izlkj ds dk;Z esa yxh
gS rks nwljh vksj og bl rjg ds eqdnes

Hkh yM+ jgh gSA ,sls esa lHkk dks vkids
Hkjiwj lg;ksx dh vko';drk gSA vki
lcds lg;ksx vkSj uSfrd leFkZu ls gh
lHkk ,sls >a>Vksa ls fuiV ldrh gSA  eqdneksa
esa lHkk dk cgqr vfèkd 'kfDr vkSj le;
dk viO;; gks jgk gSA lHkk dks ,sls eqdneksa
ls NqVdkjk fey tk;s rks og vkSj Hkh rsth
ls vk;Zlekt ds dk;ks± dks dj ldrh gSA
dksbZ Hkh laxBu fcuk ,d gq, fdlh Hkh
dk;Z dks djus esa leFkZ ugha gks ldrk gSA
vr% lHkh vk;ks± ls fuosnu gS fd os laxBu
dh 'kfDRk dks Lohdkj djrs gq, egf"kZ
n;kuUn ds vkns'k& ^lalkj dk midkj
djuk vk;Zlekt dk eq[; mn~ns'; gS*
dks iwjk djus esa tqV tk;asA ;g vki lcds
lg;ksx ls gh laHko gSSA vk'kk gS fd lHkh
vk;Ztu bl ij fopkj djsaxs vkSj iwoZ dh
Hkkafr lHkk dks viuk Hkjiwj lg;ksx nsaxsA

 &fou; vk;Z] egkea=h
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